﻿Cine sunt Hathorii?Hathorii afirma ca sunt un grup de fiinte intergalactice, interdimensionale, care a avut legatura cu Egiptul antic, prin intermediul Templelor Zeitei Hathor, precum si cu alte culturi preistorice. La sfârsitul anilor ’80, am fost „contactat” de ei pe când meditam, acestia începând sa ma instruiasca în natura vibrationala a cosmosului, în folosirea geometriei sacre – ca pe un mijloc de a stimula performantele creierului – si în folosirea sunetului în vederea activarii de experiente psiho-spirituale. Cu toate ca am fost fascinat de informatii, în acel moment, am fost nelinistit de originile lor, descrise de ei însisi. Oricum, în acea vreme, practicam psihoterapia, fiind implicat în cercetarea creierului. Pe scurt, eram un rationalist. Iar acele fiinte – oricine ar fi fost ele si de oriunde ar fi venit – nu se potriveau cu viziunile mele din acel moment privind realitatea. În cei aproape douazeci de ani scursi de la primul contact, am încercat si am testat de multe ori „tehnologiile lor interioare”, descoperind mereu ca atât metodele cât si perspectivele lor sunt iluminatoare. Desi Hathorii ofera informatii sub forma de limbaj, principala lor modalitate de comunicare o constituie tiparele acustice catalizatoare. Aceste sunete sunt transmise prin „channeling”, prin vocea mea, în timpul „meditatiilor acustice” pe care le ofer adeseori în timpul atelierelor de lucru sau retreat-urilor. Personal, gasesc interesant faptul ca, în toti acesti ani de când lucrez cu ei, gama mea vocala s-a extins (împreuna cu mintea mea, as putea adauga). Atunci când am început, vocea mea acoperea o gama de 3 octave; iar acum de aproape 4. Aceasta extindere a gamei vocale se produce doar atunci când prin mine sunt transmise sunete din alte dimensiuni. Iata cum se prezinta acestia, în cartea The Hathor Material / Învatatura Hathor [carte aparuta la Editura For You. N.tr.], scrisa împreuna cu Virginia Essene: „Noi suntem Hathorii. Venim cu iubire si va aducem vestea plina de sonoritate a unei noi realitati de vis pentru Pamântul vostru. Daca sunteti gata sa construiti noua lume, va invitam sa va alaturati noua într-o calatorie a mintii si a inimii. Noi suntem fratii si surorile voastre mai mari. Suntem împreuna cu voi de o foarte lunga perioada de timp din evolutia voastra pe aceasta planeta. Am fost împreuna cu voi în eonii trecuti – chiar si în zilele de mult uitate, înainte ca orice urma de-a noastra sa fie cunoscuta în istoria voastra scrisa. Prin însasi natura noastra, noi avem o structura energetica si interdimensionala. La început, am venit din alt univers, prin Sirius, care este un portal catre Universul vostru – iar de la Sirius am pornit spre sistemul vostru solar, în tărâmurile eterice ale planetei Venus. În trecut, am lucrat în mod particular cu si prin zeita fertilitatii, Hator, din Egiptul antic. De asemenea, am luat contact si cu lama tibetani, în timpul perioadei de început a budismului tibetan. Desi am interactionat cu unele dintre culturile timpurii de pe Pamânt, noi suntem o civilizatie intergalactica, având avanposturi ce împânzesc parti din Universul cunoscut voua, si dincolo de el. Suntem ceea ce voi numiti o civilizatie înaltata – un grup de fiinte ce exista într-un câmp vibrational specific, tot asa cum si voi aveti o amprenta energetica. Diferenta e ca vibratia noastra e mai rapida decât a voastra. Cu toate acestea, cu totii – si noi si voi – facem parte din misterul, din iubirea ce mentine si uneste laolalta întregul Univers. Am evoluat la fel cum evoluati si voi, înaltându-ne catre Unica Sursa Unica a tot ce exista. Am evoluat, trecând prin bucurie si prin suferinta – asa cum faceti si voi. Privind de la o scara mai mare, noi ne aflam ceva mai sus decât voi pe spirala constientei si constiintei; astfel încât, ca prieteni, mentori si tovarasi de calatorie pe cararea ce duce înapoi catre aducerea aminte a Tot Ceea ce Exista, va putem oferi ceea ce noi am învatat. Nu suntem salvatori; nu avem un caracter mesianic. Dorim sa ne îndepartam de aceasta proiectie, astfel încât cititorul sa înteleaga ca suntem doar frati si surori mai mari, care ne oferim întelegerea si cunostintele dobândite de noi. Le puteti accepta sau nu, caci noi le oferim în mod liber. Conform întelegerii noastre, credinta ca diverse inteligente straine va vor salva, este doar o proiectie a inconstientei omenesti. Speranta ca cineva sau ceva va va salva, ca nu va trebui sa faceti nici un fel de schimbari în voi însiva, ca nu va trebui sa fiti responsabili, este nerealista. Este total absurda credinta ca puteti ramâne în tipare de letargie si inconstienta, iar apoi sa luati sau sa va fie dat ceva, care sa va transforme fara nici un efort din partea voastra. Acest lucru nu se va întâmpla. Acum, s-ar putea sa existe inteligente straine care sosesc – pentru ca este sigur ca ele exista – însa acei oameni ce se bizuie pe altii sa le aduca înaltarea si elevarea, fara ca ei sa nu faca nimic, vor fi foarte dezamagiti. Înaltarea este un proces de constienta de sine si de maiestrie la toate nivelurile, ce necesita elevarea tuturor acelor niveluri din existenta cuiva. Acesta este modul în care noi o întelegem si în care am realizat-o, vreme de milenii. Totusi, oferindu-va ajutorul nostru, nu dorim sa interferam în nici un fel cu alte fiinte spirituale ce va ajuta si cu alte relatii cosmice, si nici cu vreuna dintre credintele religioase, afilierile sau organizatiile care va sunt de folos. Chiar si asa, exista multe lucruri pe care ne-ar placea sa vi le împartasim. Îl cunoastem bine pe Sanat Kumara, deoarece chiar el ne-a cerut sa venim în acest Univers. Ca Maestru Înaltat, Sanat Kumara si-a asumat numeroase responsabilitati cu privire la înaltarea planetei Pamânt si a acestui sistem solar. La fel ca si noi, el lucreaza în vederea înaltarii, a evolutiei constiintei din sistemul solar.” Pentru a afla mai multe despre Hathori si mesajul pe care acestia ni-l aduc, cititi cartea The Hathor Material: Messages from an Ascended Civilization /Învatatura Hathor: Mesaje de la o civilizatie înaltata. [în engleza, intrati si defilati în jos pe pagina http://tomkenyon.com/store/books.php sau, tradusa în limba română http://www.editura-foryou.ro/index.php?p=publicatii&autor=9 N.tr.] Exista în prezent doua CD-uri cu sunetele transmise de Hathori. Infinite Pool: Entering the Holographic Brain, în care treisprezece Hathori vocalizeaza prin mine, pentru a stimula o activitate sporita în corpus callosum. Un instrument puternic pentru obtinerea unei stari mentale modificate. Sound Transformations , o serie de meditatii acustice provenite din atelierele de lucru cu Hathorii. XX - Invatatura Hathor XX - Invatatura Hathor Punctul de sprijin Hatorii apreciaza ca in prezent are loc unul dintre cale mai importante si oportune momente din istoria umana de pe Pamant si acesta este legat de accelerarea evenimentelor in dimensiunea noastra care, folosit cu intelegere si discernamant, ne va aduce mai multa constienta, intr-un timp din ce in ce mai scurt. Sentimentale si emotiile prin care trecem in aceasta perioada de mare intensitate trebuie pretuite, NU EVITATE, deoarece ele constituie initierea noastra spre o constiinta mai inalta. Pentru a acumula invataturi si initieri, astazi nu mai este nevoie sa intram in vestita Scoala a Misterelor - asa cum se proceda, odinioara, in Egiptul Antic. Vechile temple egiptene ale Scolii Misterelor erau asezate de-a lungul Nilului, intr-o ordine crescanda, ca nivel de instruire si dificultate. Acum nu mai este nevoie sa mergem in Egipt, sau in alt loc, pentru a fi initiati. Incercarile si testele carora le facem fata in cadrul relatiilor noastre cotidiene, la servici, in cadrul interactiunilor cu lumea de langa noi, in diferitele forme de instruire profesionala, spirituala etc nu trebuie evitate, indiferent cat de dificile par, caci ele sunt initieri care ne apar in viata pentru a le trai, a le experimenta, nu pentru a le evita sau a ne plange de dificultatea depasirii lor. Orice experienta care ne apare nu trebuie ocolita ci trebuie sa ne implicam in consumarea ei caci ea este darul care ni se face pentru cresterea constiintei si intelegerii noastre. Fiecare experienta este inscrisa in programul nostru cu care am venit in aceasta viata.Daca fugim de intalnirea cu ea, aceasta nu va insemna decat o amanare pentru mai tarziu si, poate, va trebui sa revenim in alta viata pentru a consuma aceasta experienta de care acum ne ferim. Este stupida intrebarea tanguita,, Doamne, de ce tocmai mie, de ce tocmai eu ? Cu ce Ti-am gresit, de ma pedepsesti ?''NU ESTE O PEDEAPSA, indiferent cat pare a fi de grea, ESTE UN DAR DIVIN pe care trebuie sa-l primim cu incredere si cu recunostinta. Cine nu adopta o asemenea pozitie fata de incercarile vietii, mai ales in acesti ani teribili de transcedere, nu intelege rolul, scopul si marea utilitate pentru care ne apar in viata aceste''intamplari'' A fost numit acest capitol ''Punctul de sprijin''deoarece metafora este un bun exemplu pentru a intelege ce inseamna constiinta in planul tridimensional (3D). Punctul de sprijin este ca punctul de echilibru al unui balansoar de copii dintr-un parc. Punctul de sprijin este cel in care pivoteaza scandura balansoarului. Atata timp cat exista miscare, exista polaritate : o latura se deplaseaza in jos in timp ce cealalta se deplaseaza in sus. Si in lumea noastra, cand ceva coboara, cu necesitate, altceva se ridica. In viata noastra cotidiana, ca fiinte umane pe aceasta planeta, noi traim in prezent, o accelerare rapida a multor forte multidimensionale - fizice, mentale, emotionale, culturale, sociale, spirituale, globale - iar multe dintre acestea au loc simultan. Punctul de sprijin pentru noi, ca fiinte umane, este acela in care aceste forte multiple se interactioneaza in momentul prezent. La un balansoar exista posibilitatea unui echilibru in care scandura este paralela cu pamantul, si nu exista miscare. Acel moment este o echilibrare perfecta a dualitatilor, iar punctul de sprijin se afla intr-o stare neutra, de repaus. Este suficient ca sa apara un dezechilibru pentru ca miscarea sa se produca iar puncul de sprijin sa resimta efortul, cresterea activitatii si frecarii. Noi, ca fiinte umane, traim aceasta frictiune ca pe o crestere a solicitarii, prin intermediul emotiilor si sentimentelor- astfel ca, pe masura ce evenimentele se intensifica, in acelasi grad si moment se intensifica si trairile noastre. Punctul in care aceste sentimente se intensifica este punctul nostru de sprijin.Acesta este un loc foarte important caci el este nimic altceva decat portalul initierii, usa care se deschide catre evolutia accelerata si constiinta/constienta inaltata a sufletului nostru. Punctul de sprijin al vietii noastre este trait moment de moment, clipa de clipa, in interiorul celui mai sacru templu - corpul nostru fizic. Modul in care abordam o asemenea experienta este numai alegerea fiecaruia dintre noi. Dar daca nu ne privim viata, si aceasta planeta care ne-o sustine, ca pe un spatiu sacru, daca nu reusim sa intelegem ca aceasta viata este un proces initiatic, atunci ajungem sa-i blamam pe toti ceilalti, sa nu ne mai pese de nimic si sa evitam sa ne implicam. Inca o data : tot ceea ce ni se intampla in aceasta fundamentala perioada, reprezinta procesul nostru initiatic care este ceva sacru, indiferent cat este el de dificil de suportat. Procesul initiatic este, in mare parte, plin de dificultati, teste si incercari. Asta, deoarece numai in acest fel evoluiaza sufletul. Chiar in aceasta clipa, noi folosim experientele vietii noastre - oricarea ar fi aceasta - ca pe niste trepte pentru a urca muntele propriei constiinte. Din experienta lor, hatorii apreciaza ca inca un element trebuie adaugat in procesul de ridicare a constiintei, si acesta este stapanirea propriei noastre energii. Atunci cand oamenii trec prin situatii coplesitoare, foarte intense, isi pot pierde cunostinta; prin aceasta, ei incearca in mod inconstient sa evite constientizarea momentului prezent, atat de traumatic.Este o reactie de aparare a fiintei umane.In alte situatii, pierderea controlului ii impinge spre droguri, spre munca excesiva, spre alcool sau exces de hrana sau destrabalare. (Toti cunoastem cazuri de persoane care, din cauza stresului, devin rapid supraponderale). In unele situatii, chiar si adancirea in meditatie poate deveni o forma subtila de evadare din stresul unei anume realitati. Toate aceste ,,solutii'' pot fi evitate daca vom sti cum sa ne pastram si sa ne amplificam energia, ca masura prompta de iesire din situatia dramatica aparuta, pastrandu-ne stapanirea de sine si dominandu-ne emotiile. Pastrarea constientei si stapanirea campurilor noastre energetice creaza, impreuna, un vortex puternic, ce ne va permite sa ne saltam rapid spre nivelurile inalte ale constiintei. Este ironic si paradoxal ca, in jurul aceluiasi eveniment, constiinta poate crea fie raiul, fie iadul. Reactiile pe care le traim ca raspuns la diferitele evenimente au, de fapt, foarte putin de a face cu evenimentele insele. Aceasta este constienta preliminara - faptul ca ajungem sa intelegem ca, orice s-ar intampla, noi suntem cei care cream raspunsurile noastre emotionale sau spirituale - noi suntem raspunzatori pentru ele. Exista stari emotionale pe care tindem sa le traim ca pe un iad, sau un fel de purgatoriu - cele in care suntem chinuiti de demonii propriilor noastre atasamente : frici, dureri, suparari sau tristeti. Dar exista si satri in care ne simtim bucurosi, echilibrati, iubiti si impliniti. Pur si simplu, este cazul sa recunoastem ca aceste doua categorii de trairi - raiul si iadul - se afla in interiorul nostru, in interiorul propriei noastre constiinte, in interiorul propriei noastre fiinte. Ele nu sunt localizate nicaieri in spatiu. Sunt aspecte opuse, polarizate - care actioneaza, se misca si penduleaza de la un pol la altul. Punctul de sprijin al experientei noastre de viata este acel loc foarte delicat pe care se balanseaza. Pe masura ce vom dobandi aceasta intelegere si ne vom stapani fluxurile de energie, vom fi din ce in ce mai capabili sa ne echilibram dualitatile din interiorul propriei noastre fiinte. (C.B.) Holonul Ascensiunii “Corpul energetic subtil, denumit KA de vechii egipteni şi numit corpul eteric de yoghini, este foarte sensibil şi afectat de plasma solară. O creştere în curgerea şi calitatea emisiilor solare, creşte viteza de vibraţie a corpului KA. Aceasta este o oportunitate foarte utilă şi de bun augur pentru cei ce participă în mod conştient la procesul lor de ascensiune. Să fim precişi în ceea ce numim ascensiune, deoarece acest cuvânt are multe conotaţii diferite şi multe moduri de interpretare. Prin ascensiune noi înţelegem o mişcare ascensionala în conştiinţă. Nu vă „duceţi” nicăieri. Nu „plecaţi” nicăieri. Dar perspectiva, percepţia voastră este radical modificată. Începeţi să vedeţi prin maya, sau iluzia acestei lumii, care este creată prin mişcarea particulelor subatomice într-o configuraţie a ceea ce voi numiţi materie. Prin procesul de ascensiune vă daţi seama că sunteţi creatorii experienţei voastre a ceea ce voi numiţi „lumea”. Nu înseamnă că părăsiţi această lume, dar înseamnă că aţi transcens-o, în timp ce sunteţi încă o parte din ea, deoarece vedeţi prin modul de percepţie că viaţa este un film pe care voi îl proiectaţi. S-ar putea spune că sunteţi la o răspântie. Pe măsură ce emisiile solare intră în magnetosferă, corpurile KA ale tuturor fiinţelor umane vor creşte în vibraţie. Dar pentru unii, aceasta va duce la dereglări şi disoluţie, în timp ce pentru alţii va duce la ascensiune – o mişcare ascendentă în conştiinţă. Acest mesaj este pentru acele persoane care au ales spirala ascendentă. Încercarea voastră în aceste timpuri este de a permite ca activarea corpului vostru KA să vă mişte pe o spirală ascendentă, chiar dacă mulţi din jurul vostru par că se mişca pe o spirală descendentă. Este în esenţă o chestiune de vibraţie, întrepătrunsă cu aşteptare şi credinţă. Unirea acestor trei dă naştere impulsului creator pentru un nou destin. Ce vrem să spunem prin asta? E nevoie de o energie enormă pentru a transcende sau transmuta o condiţie negativă sau o limitare care a fost impusă asupra cuiva. Aţi fost cu toţii hipnotizaţi în a vedea realitatea ca fixă, închistată, limitatoare şi nu prea departe de detenţie. Când cineva vede prin minciuni şi manipulări, vechea lume nu mai pare la fel şi totuşi percepţia minciunilor nu îl eliberează pe om de ele. Minciunile au o viaţă a lor şi o tendinţă de a continua. E nevoie de energie nouă – o viteza de vibraţie crescută – pentru a depăşi letargia şi inerţia care sunt proprii limitărilor voastre culturale. Acesta este darul emisiilor solare – plasma solară care curge şi va curge în cantităţi mai mari în magnetosfera voastră – pentru că ele vor creşte viteza de vibraţie a corpului vostru KA. Iată punctul de cotitură al destinului vostru. Pentru aceia dintre voi care acceptă, sau cel puţin încep să vadă prin minciuna limitelor care v-au fost impuse şi care au făcut o alegere de a se mişca ascendent în procesul de ascensiune, această activare a corpului KA este un miracol minunat, splendid, pentru că viaţa voastră va fi binecuvântată cu puterea de a transcende propriile limitări în moduri în care nu v-au fost disponibile înainte. Va fi ca şi cum însuşi cosmosul vi se alătură în dansul libertăţii voastre. Dar pentru cei ce nu aleg să trăiască ridicându-si conştiinţa – care aleg să rămână prizonierii limitărilor, care căuta să dea vina pe alţii pentru nefericirea lor, pentru cei ce insistă să trăiască în vechea lume a conflictelor – această vibraţie crescută a corpului lor KA nu va fi o binecuvântare; va fi experimentată ca un blestem. Deoarece aceştia vor trebui să muncească din greu pentru a menţine lucrurile aşa cum sunt. Ţesătura realităţilor voastre vechi este destrămată în acelaşi timp în care noile realităţi sunt ţesute. Aceasta este, într-adevăr, o stare ciudată. Şi ceea ce dorim să transmitem cel mai clar este că aveţi puterea şi abilitatea înnăscută să ţeseţi noi realităţi pentru voi înşivă, noi libertăţi ale minţii şi spiritului, în ciuda a ceea ce se întâmplă în jurul vostru. Din punctul nostru de vedere, vedem această situaţie amplificându-se pe parcursul următorilor ani şi am caracteriza-o ca o stare duală, în care mulţi dintre voi se vor înălţa, asta însemnând că se vor mişca ascendent, în timp ce alţii se vor duce câtre disoluţie, dizolvare. Aceasta se bazează în esenţa pe o alegere personală. Acesta este un punct foarte important pentru noi şi dorim să vi-l transmitem cu cât mai multă claritate. Fiecare dintre voi are răspunderea şi abilitatea să aleagă gândurile şi creaţiile dorite. Unii dintre voi vor alege libertatea – deoarece nu veţi mai suporta să fiţi închişi – minciunile sunt pur şi simplu o povară de perpetuat prea grea. Alţii vor alege închisoarea – pentru că frica de libertate şi responsabilitatea pentru alegerea personală sunt greu de suportat. Aceasta este o separare în calea evoluţiei. Pe măsură ce realităţile voastre se dizolva şi simultan se re-creează şi prin asta ne referim la provocările economice, ecologice şi sociale pe care le înfruntaţi, unii dintre voi vor trăi vremuri foarte dificile. Dar niciodată să nu pierdeţi din vedere faptul că voi sunteţi creatorii vieţilor voastre şi puteţi să le re-creaţi în orice moment, în ciuda circumstanţelor. Cei ce vă manipulează o fac prin frică şi perpetuarea limitărilor culturale – credinţa că viaţa voastră depinde de anumiţi factori externi. Ceea ce veţi descoperi în procesul de ascensiune este că aceşti factori externi sunt de fapt proiecţii din cea mai adânca conştiinţă a voastră. Sunt umbre pe un ecran şi le puteţi schimba cu viteza gândului atunci când le schimbaţi la sursa, mai degrabă decât schimbarea efectul lor şi sursa este chiar mintea voastră. Misterul acestui proces vi se dezvăluie în procesul de ascensiune, la fel de natural ca şi o orhidee ce se deschide. Este încorporat în însăşi natura sa şi această cunoaştere se revelează pe sine pe măsură ce intraţi pe calea ascendentă. Am spus în comunicările anterioare că una dintre chei este ceea ce voi numiţi apreciere-gratitudine. Aceste stări emoţionale sunt o semnătură şi o expresie a puterilor creative care le posedaţi. Ceea ce vrem să spunem prin asta vă va fi clar pe măsură ce intraţi în procesul de ascensiune. În mesajele viitoare intenţionăm să discutăm fizica inter dimensională a aprecieri-gratitudine şi cum afectează ea realitatea voastră exterioară. Dar în această comunicare dorim să vă dăm un instrument care noi simţim că vă va ajuta în următorii ani, pe măsură ce emisiile solare intră în magnetosferă şi încep să stimuleze corpurile voastre KA. Există câteva puncte fundamentale pe care dorim să vi le împărtăşim înainte de a da tehnica. Primul este că voi trebuie să fi făcut alegerea de a vă mişca ascendent în conştiinţă pentru ca această tehnică să funcţioneze. Intenţia prin care susţineţi KA –ul vostru dăruieşte calitatea rezultatului. Al doilea este că aveţi nevoie să fiţi în starea emoţională de apreciere-gratitudine, când faceţi această tehnică, deoarece aceasta este semnătura pentru acest tip de creaţie. Al treilea este că acestea se bazează pe o conexiune între KA – corpul vostru eteric – şi un aspect mai înalt al vostru, vorbind din punct de vedere dimensional, cunoscut ca BA de câtre vechii egipteni. BA se situează într-un loc de conştiinţă care este dincolo de timp şi spaţiu, aşa cum voi îl construiţi. Punctul lui de intrare este într-ul loc deasupra capului, acolo unde mâinile voastre s-ar întâlni dacă le-aţi ridica şi uni deasupra capului. Acest aspect inter dimensional al sinelui vostru, BA –ul, este foarte receptiv la aprecieri-gratitudine. Şi de la BA primiţi energia care întăreşte KA-ul şi îl pregăteşte pentru influxul emisiilor solare. Noi numim această metodă Holon-ul Ascensiunii. Observaţiile lui Tom Kenyon referitoare la Holonul Ascensiunii Hathorii au dat un mesaj planetar în 24 martie 2008, intitulat Câmpul Magnetic Terestru, în care spuneau că acest câmp trecea printr-o perturbaţie şi o transformare (vezi Arhivele Hathor ). În decembrie 2008 NASA a anunţat că Proiectul Themis a detectat o breşă masivă în câmpul magnetic terestru şi că în viitorul apropiat aceasta va permite unei mari cantităţi de plasmă solară să intre în magnetosfera Pământului. Magnetosfera protejează Pământul de furtunile magnetice şi de vântul solar (plasmă). Datorită acestei breşe oamenii de ştiinţă au prezis o creştere a furtunilor magnetice în următorii ani. Adesea, astfel de furtuni au un impact asupra telecomunicaţiilor, ceea ce s-ar dovedi a fi „interesant” pentru o cultură ce depinde din ce în ce mai mult de astfel de forme de comunicare (inclusiv internetul). Pentru a vedea raportul NASA, accesaţi www.nasa.gov şi scrieţi cuvântul Themis în fereastra de căutare. Când se deschide fereastra, accesaţi „Noutăţi”. Eu personal oftez de uşurare atunci când ştiinţa validează ceva care mi-a fost transmis de Hathori şi trebuie să spun că aceasta pare că se petrece cu o frecvenţă remarcabilă. Există câteva lucruri pe care le consider interesante în acest mesaj. Cel mai proeminent este afirmaţia Hathorilor că creşterea plasmei în magnetosferă va creşte viteza de vibraţie a corpului KA. Cu acest tip de informaţie noi lăsăm mult în urmă ştiinţa şi intrăm într-o lume a percepţiilor. De peste două decenii experimentez KA-ul în stări meditative şi se pare că acesta posedă o multitudine de abilităţi interesante. Unele dintre acestea se datorează naturii sale înnăscute, astfel pare că se supune legilor mecanicii cuantice şi nu legilor fizicii newtoniene. Aceasta deschide uşa câtre o zonă fascinantă de fenomene neobişnuite. Ascensiunea Conform vechii învăţăturii alchimice egiptene (aşa cum o interpretez şi o înţeleg eu), KA-ul este crucial în procesul de ascensiune. Aşa cum clarifică Hathorii în mesajul lor, ascensiunea se referă la o ridicare în conştiinţă – o extindere a conştiinţei. Nu se referă la a părăsi lumea sau a pleca undeva. Când cineva este în procesul de ascensiune, în acelaşi timp trăieşte atât în lume cât şi o transcende. Aversus disoluţie Un alt punct important este ideea că intrăm atât într-o perioadă de ascensiune potenţială cât şi de disoluţie potenţială, ambele simultane. Efortul de a ne depărta de limitările culturale imprimate în noi, poate fi adesea foarte obositor pentru mulţi dintre noi. Ştirile în media sunt din ce în ce mai pline de poveşti despre oameni care au cedat nervos. Astăzi, când scriu aceste rânduri, am citit o relatare despre un bărbat şi o femeie care şi-au pierdut slujbele şi, ca rezultat, s-au decis să se sinucidă împreună cu cei cinci copii. Mă tem că o astfel de instabilitate mentală se va accentua şi Hathorii ne îndeamnă să ne dăm seama că avem atât abilitatea înnăscută cât şi responsabilitatea de a trăi ascendent (ascensiune), chiar dacă cei din jurul nostru se risipesc (disoluţie). Unealta fundamentală sau tehnologia interioară oferită nouă de câtre Hathori în acest mesaj, este un anumit tip de Holon care întăreşte KA-ul pentru a rezista la presiunile energetice crescânde şi pentru a ne sprijini în timpul procesului de ascensiune. Alchimia relatiei, de Tom Kenyon Acest articol a fost preluat din cartea Magdalen Manuscript/Manuscrisul Magdalenei (ORB Communications). Multi dintre noi trateaza relatiile in aceeasi maniera in care este jucat pokerul. Facem tot posibilul ca sa obtinem pozitia avantajoasa de control. Iar daca nu ne reuseste acest lucru, facem cacialma. Ne prefacem ca avem carti pe care nu le avem. Amagim. Mintim. Si, chiar daca acesta este modelul pentru multi aflati intr-o relatie, in era noastra post moderna, el nu este modelul pentru Relatia Sacra, asa cum este ea descrisa in Manuscris. Permiteti-mi sa fiu foarte sincer aici. Relatia Sacra nu este pentru toata lumea. De fapt, banuiesc ca sunt mult mai putine persoane capabile sau macar dispuse sa o initieze, decat numarul de persoane care prefera sa joace jocuri emotionale de carti. Acest gen de relatie cere sinceritate maxima - atat fata de tine insuti, cat si fata de partenerul tau. In loc sa ne ascundem cartile, le etalam pe toate pe masa. Toate sperantele noastre, toate fricile noastre, toate gandurile noastre marunte si de gelozie, toata siretenia noastra: toate acestea sunt expuse la lumina clara a constientei, pentru ca partenerul nostru sa le vada. Iar el trebuie sa faca la fel. Nu va functiona, daca exista usi secrete nedescuiate, cu gandul la evadarea mentala. Nu va functiona, daca cei doi partenerii nu sunt impecabil de sinceri unul cu altul. Iar motivul pentru acest gen radical de sinceritate este ca, fara ea, Alchimia Relatiei nu poate avea loc. Acum, s-ar putea ca acesta sa fie un termen nou pentru multi - chiar si pentru cei care studiaza alchimia interioara - intrucat dinamica relatiei intime este rareori discutata in cadrul celor patru curente alchimice majore (egiptean, taoist, tantra yoga si tantra budista). Ma gandesc, asadar, ca ar fi bine sa definesc ceea ce vreau sa spun aici si sa stabilesc un gen de fundament. Ca toate tipurile de alchimie, acest gen de lucrare are de-a face cu schimbarea formei, intr-o alta. In acest caz, forma o constituie interdinamica ce a devenit obisnuita intre doi oameni. Dupa un timp, oamenii au tendinta de a intra in rutina. Insufletirea care a existat la inceputul relatiei incepe sa dispara. Ambele persoane devin mai mult sau mai putin constiente. Realitatea dura este ca este nevoie de vigilenta continua si de efort, ca sa mentii o relatie constienta si plina de viata. Multe relatii esueaza, deoarece partenerii fie ca nu sunt dispusi, fie ca nu pot face eforturile necesare ca sa le sustina. In loc sa se bucure de noutatea fiecarei clipe din cadrul relatiei, cu timpul, se infiltreaza un fel de monotonie; ceea ce inainte obisnuia sa fie captivant, acum este plictisitor. Mai rau decat atat, se instaleaza un fel de letargie psihologica si emotionala, iar amandoi partenerii cad prada efectelor deprimante ale inconstientei. Acest gen de inconstienta este clopotul de inmormantare pentru constienta psihologica si intelegere; si, desi el este rareori mentionat, acest gen de inconstienta are un efect negativ si asupra vietii spirituale a unei persoane. Asadar, forma care trebuie sa fie schimbata in cadrul unei relatii este exact forma interactiunilor ce au loc, de obicei, intre cei doi parteneri. Ca in toate tipurile de alchimie, pentru ca reactiile sa se produca, trebuie sa existe un vas. Iar in aceasta situatie, el este vasul sigurantei si aprecierii, care ofera recipientul pentru transformare. Daca lipseste siguranta si aprecierea, acest tip de alchimie nu poate fi realizat. Iar daca te-ai decis ca vrei sa incerci acest tip de alchimie, in relatia ta, iti sugerez ca mai intai sa faci o analiza. Sa evaluezi, cu sinceritate, daca simti siguranta si apreciere in relatie. Daca nu le simti, iti vei irosi timpul incercand sa realizezi acest tip de alchimie, cu partenerul tau actual. In schimb, iti sugerez sa iti concentrezi eforturile asupra practicilor solitare, mentionate in Manuscris. Daca totusi vrei sa incerci, incepe sa ii vorbesti partenerului tau despre aceste sentimente de nesiguranta si lipsa de apreciere, pe care le simti. Doar daca - si doar atunci cand ele sunt rezolvate - ar trebui sa te gandesti sa te angajezi in acest tip de alchimie. Asadar, acum avem doua dintre cele trei elemente necesare alchimiei: ceva care sa fie transformat (tiparele obisnuite de interactiune) si vasul (plasa de siguranta, daca vrei, a relatiei in sine). Este necesar si un al treilea element; iar acesta este, desigur, energia necesara pentru a declansa reactia. De obicei, in relatii exista multa energie, sub forma de tipare nervoase, sperante, frici si dorinte. Vom ajunge imediat si la ele, insa acum vreau sa vorbesc despre otel. Sinele nostru psihologic se aseamana mult cu sabiile confectionate din oteluri aliate. Ele au fost forjate in turnatoria severa si fiebinte a copilariei noastre, in solicitarile formatoare ale experientelor noastre de inceput. Aceasta perioada timpurie din viata este cea care reuneste elementele sufletului nostru. Si, asemenea otelului, acest proces a fost realizat in conditii de presiune si temperatura foarte ridicate. Unii dintre noi au fost abuzati de parinti autoritari, total reci sau chiar distructivi. Unii dintre noi au fost lasati de capul lor, fara sa li se ofere niciun fel de sprijin sau de indrumare. Iar fiecare tip de relatie parinte/copil se incadreaza intre aceste doua polaritati. Posibilitatile de presiuni existente in copilarie sunt efectiv nesfarsite - si la fel sunt si aliajele psihologice ce rezulta din aceste tipuri de experiente. In multe grupuri de dezvoltare personala, se vorbeste mult despre copilul interior si, chiar daca in mod sigur are valoare sa iei legatura cu acest sine mai tanar, acest lucru nu este intotdeauna incantator. Mitul nostru cultural este ca anii din copilarie constituie o perioada de inocenta, o perioada in care totul e in regula cu lumea. Pentru unii copii, acest lucru este adevarat; pentru multi altii, nu este deloc asa. Imi amintesc ca acum cativa ani ma aflam in casa unui coleg terapeut, la o petrecere. Majoritatea adultilor de acolo lucrau ca terapeuti, psihologi sau psihiatri. M-am trantit pe o canapea imensa si, in timp ce sorbeam din paharul cu Pepsi, am observat un eveniment remarcabil. Unul dintre terapeuti venise la petrecere cu fiul sau si cu prietenul cel mai bun al fiului sau. Era clar ca cei doi copii erau prieteni. Jucau un fel de joc de carti si asteptau, plini de respect, sa le vina randul. Nu era niciun fel de tentativa de a trisa, parand sa se afle intr-o atmosfera de camaraderie. Apoi, tatal baiatului a intrat in camera si i-a intrebat pe amandoi daca aveau nevoie de ceva. Cei doi l-au privit cu fete de inger si au zambit. Nu, au raspuns ei, cu cea mai dulce voce de baietel. Tatal si-a batut usor fiul pe spate si, in timp ce iesea din camera, l-a batut cu nonsalanta pe spate si pe prietenul fiului sau. Pentru o clipa, fiul sau a privit incidentul cu un dezgust cumplit. Puteai observa ca nu ii venea sa-si creada ochilor. Dupa care, in timp ce tatal sau a intrat in cealalta camera, fiul sau s-a dat in spate si l-a pocnit in fata pe cel mai bun prieten al sau! Aceasta nu era deloc inocenta copilariei. Aceasta era furia copilariei. El nu era dispus sa imparta afectiunea din partea tatalui sau, nici macar cu prietenul sau cel mai bun. Acest gen de gelozie este caracteristic mamiferelor superioare, iar noi suntem, cu toate iluziile noastre auto-laudative ale auto-suficientei, inca mamifere. Oricat de sus ajungem din punct de vedere spiritual, atata timp cat vom trai, vom avea trasaturi in comun cu fratii si surorile noastre mamifere. Viata launtrica a unui copil este deseori mult diferita de cum si-o imagineaza cei din jurul sau. Fiind inconjurat atat de pericole, cat si de oportunitati, viata sufleteasca a unui copil este direct modelata de felul in care el alege sa le trateze. Intr-un sens, nu conteaza daca e vorba de ceva cum ar fi o amenintare a vietii, un parinte alienat mintal, un agresor sexual de copii - sau ceva aparent inofensiv, cum ar fi cu cine sa mearga la balul bobocilor. Cu toate ca impactul pe care il are faptul de se lupta pentru viata sa, ar putea foarte bine amprenta comportamentul unui copil pentru mult timp, pana in varsta adulta, deciziile minore din viata - cum ar fi, cu cine sa socializeze sau nu - au si ele impact. Toate aceste decizii minore si majore creeaza temperatura si presiune psihologica interna. Aliajele personalitatii cuiva se contopesc sau sunt distruse prin foc. In momentul in care devenim adulti, sabia a fost calita, iar aliajul personalitatilor noastre s-a intarit. Unii dintre noi ies din aceasta turnatorie a copilariei avand ascutisurile sabiilor tari ca piatra; iar cele ale altora dintre noi sunt tocite. Unii dintre noi isi pastreaza taisurile, iar altii par sa nu poata pastra niciodata nimic. Lucrul cel mai important in legatura cu otelul este ca, odata ce iese din turnatorie, el tinde sa ramana in forma sa originala. Iar unul dintre putinele lucruri ce pot vreodata reconfigura aliajul, survine daca otelul devine la fel de fierbinte ca atunci cand a fost format. In lucrarea alchimica a Relatiei Sacre, noi intram, in mod voluntar, inapoi in turnatorie. Temperatura care apare intre doi oameni, atunci cand exista frictiuni intre nevroze ale fiecaruia din cei doi, poate deveni destul de ridicata. Daca ambele persoane pot gasi curajul de a fi total sincere cu ele insele si una cu cealalta, in aceste momente incandescente, aliajele psihologice pot fi modificate. Atunci, in relatie patrunde un nou tip de insufletire, alimentat de energia adevarului psihologic. Treaba este ca cei mai multi dintre noi vor face aproape orice ca sa evite incarcatura psihologica. Atunci cand ajungem sa ne simtim inconfortabil, multi dintre noi parasesc Iluzia. Pentru unii, acest lucru inseamna literalmente sa isi faca bagajele si sa plece din oras - sau cel putin in alta parte. Pentru altii, acest lucru inseamna ca sunt prezenti fizic, dar ca nu mai sunt prezenti emotional. Devenim indiferenti. Devenim roboti. Ne miscam si vorbim, aproape ca atunci cand suntem normali, insa ne-am retras departe, foarte departe, in interior. Altii se anesteziaza cu alcool sau droguri. Iar unii o fac cu ajutorul televiziunii. La urma urmei, noi, oamenii, suntem foarte destepti si creativi. Putem gasi tot felul de metode de a evita sa ne confruntam cu noi insine. De fapt, ele sunt mult prea numeroase, ca sa le enumar aici. Insa cred ca intelegi ideea. Banuiesc ca intrebarea reala de aici este – ce faci atunci cand, din punct de vedere psihologic, lucrurile devin prea fierbinti pentru gustul tau? Ce faci atunci cand esti pe punctul de a simti ceva ce nu vrei sa simti? Pentru cei care se afla intr-o Relatie Sacra, astfel de sentimente sunt o chemare la a fi prezenti. El este un moment in care sa fii total sincer si in care ambii parteneri sa isi exprime sentimentele adevarate, oricat de stanjeniti sau de speriati ar putea fi cei doi. Spunandu-si adevarurile unul altuia, in dinamica relatiei patrunde un element insufletitor. Sinceritatea psihologica duce la intelegere psihologica - Iar odata cu intelegerea, exista sansa pentru constienta, iar odata cu constientizarea poate avea loc schimbarea. Acest capitol nu prea este un manual pentru Alchimia Relatiei. El este in principal, cred eu, o prevenire. Magdalena s-a referit la acest lucru, in Manuscris. Ea l-a numit obscuritati in calea zborului. Suna minunat de exotic, nu-i asa? Ei bine, in clipa in care obscuritatea este, in mod clar, in fata ta, nu este ceva foarte exotic. Si nu e o senzatie foarte exotica, atunci cand turnatoria relatiei devine atat de incandescenta, incat simti ca te topesti (din punct de vedere psihological, asta e). Este nevoie de curaj si tarie sufleteasca, ca sa stai in turnatorie, atunci cand fierbinteala incepe sa-ti slabeasca stabilitatea imaginii pe care o ai despre tine insuti. Putini dintre noi sunt dispusi sa arate ca sunt caraghiosi, speriati, meschini sau gelosi. Iar de multe ori vom recurge la mijloace elaborate, ca sa ascundem aceste sentimente, de noi insine sau de altii. Insa, in Relatia Sacra, aceste lucruri ies, in mod invariabil, la suprafata, la fel ca namolul de pe fundul unui butoi, care a fost tulburat. Lucrul important este sa intelegi ca asta nu inseamna ca o faci (Relatia Sacra) gresit; el inseamna ca e posibil sa o faci bine. Asa cum a spus Magdalena, in Manuscris: puterea alchimiei extrudeaza sau scoate afara zgura. Acest lucru poate fi fascinant, atunci cand zgura este indepartata din partenerul tau, insa e intr-adevar infricosator, atunci cand ea iese din tine. Ceea ce face ca Relatia Sacra sa fie sacra, este ca ea e intr-adevar o cale dumnezeiasca de a fi. Radacina cuvantului sacru inseamna, de fapt, a intregi [in engleza, holy: sfant/sacru si whole:intreg/total/teafar. N.tr.]. Asadar … atunci cand facem ceva care creeaza intregire (in acest caz, intregire psihologica), suntem angajati intr-un act sfant sau sacru. In creuzetul sigurantei, sinceritatii si aprecierii reciproce, e posibil sa fie faurit/forjat un nou tip de sine. Acest nou sine este, din punct de vedere psihologic, mai sincer, mai constient si mai liber decat omologul sau de dinainte de a intra in turnatoria relatiei. Si, asemenea pasarii phoenix care se naste din propria-i cenusa, acest sine are aripi. El poate zbura in locuri pe care, inainte, si le putea doar imagina. Exista aici taine si comori care ii asteapta pe cei care au curajul sa patrunda in adancurile lor insisi si ale partenerilor lor. Asa cum am spus, ea nu este pentru toata lumea. Probabil ca vei sti daca esti un candidat potrivit, pentru ca o vei simti in sufletul tau, in inima ta. Daca intri pe acest drum, sa stii ca nu exista manuale. Exista prea putina indrumare de pret, in exterior. In mod traditional, calea spre spiritualitate a fost una a solitudinii. Si, chiar daca celor care sunt intr-o Relatie Sacra, le-ar putea fi necesare perioade de solitudine, ceva s-a schimbat. Ei consimt sa mearga impreuna pe calea spre Divinitate, unul langa altul, prin rai si prin iad, pe piscurile stralucitoare, in care toate lucrurile sunt dintr-odata limpezi ca si cristalul, si prin vaile intunecate ale mortii psihologice, in care ti-e greu pana si sa-ti vezi piciorul pasind in fata celuilalt. Si totusi, din intunericul faptului de a nu sti, incepe sa rasara o profunda forta primordiala. Ea necesita un tip neobisnuit de treime sfanta – trei lucruri, pentru ca ea sa-si indeplineasca sarcina cea mai sfanta – siguranta reciproca, sinceritatea psihologica si aprecierea celui Iubit. Sa aveti o calatorie grozava! Ana Nicolai Practician de Vindecare Reconectiva si Reconectare Dragii mei, va ofer in acest material o scurta prezentare a unui proiect nou, initiat de doamna Elena Cocis, care a fost anuntat partial, in newsletter-ul din 25 mai(http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/message/4260). Prin formularea sa succinta, acel anunt a creat unele confuzii, in randul celor interesati de tema propusa. Venim acum cu unele precizari, care speram sa le fie de folos, celor ce-si doresc sa participe.In cele ce urmeaza, va transmit mesajul pe care l-am primit de la Elena. Dragii mei, Tema "Deschiderea inimii" a devenit prioritara in aceste vremuri de mare schimbare. Cu totii cautam metode prin care sa ne reacordam la aceasta vibratie â€“ singura care ne va duce pa drumul spre viitor. Orice gest sau intentie declarata, de a patrunde tot mai profund in lumile interioare â€“ acolo unde putem descoperi acea stare de liniste si pace, care ne aduce tot mai aproape de esenta noastra Divina â€“ este o cautare fireasca si justificata de energiile Ciclului Unimii, pe care tocmai il parcurgem. Asa cum bine stim, jumatate din drum tocmai l-am parcurs; in curand vom ajunge deja la mijlocul acestui Ciclu cosmic. Ne apropiem, cu pasi repezi, de Constiinta Unimii. Timpul se accelereaza, evenimentele si energiile celeste vin in cascada, totul se precipita. Traim vremea trezirii Liberului Arbitru. Constiinta capata noi calitati, iar constientizarea a devenit un instrument de mare valoare esoterica si spirituala â€“ a dobandit valente plenare. In acest moment, tot ceea ce este vechi nu ni se mai potriveste. A venit timpul sa ne eliberam, sa ne cautam libertatea in spirit, sa lasam sa plece ceea ce este de prisos â€“ asadar, sa intram in roata dharmei si sa ne construim lumea in care dorim sa traim. Cautam, mereu si mereu, cai tot mai simple, mai clare si mai directe, care sa ne fie de ajutor in aceste timpuri. Toti marii invatatori ai timpului â€“ de la Drunvalo, la Tom Kenyon, dar nu numai â€“ ne indreapta atentia spre energiile angelice, spre misiunea arhanghelilor si a fiintelor celeste (onorate de diferite culturi), cu energia carora putem lucra, in intentia noastra de a ne deschide spre vibratia inimii, a iubirii neconditionate. Workshop-ul cu tema Deschiderea Inimii isi propune sa raspunda acestor cerinte, sa sprijine procesul "exploratorilor constiintei" care isi doresc o ancorare in Acum, care simt ca a venit clipa in care sa unifice, intr-o maniera originala, proprie fiecaruia, invataturile ce au darul de a ne implica responsabil in misiunea sufletului. Mai ales acum, fiintele de Lumina din taramurile inca nevazute ne sunt alaturi, ne sustin si ne indruma. In dorinta de a fi si in aceste timpuri alaturi de cei care ma urmeaza, am fost inspirata sa initiez o serie de workshop-uri a caror teme sa aprofundeze, tot mai mult, capacitatea cursantilor de a constientiza acele valori si virtuti Divine, care sa ne fie indicatoare ("semafoare") spre Calea Sufletului. Temele propuse sunt:1. Razele Initiatice ale Arhanghelilor2. Deschiderea Inimii3. Energiile feminine4. Sa ne reamintim ca suntem multidimensionali â€• Sesiune de meditatii, care are drept scop activarea celor 9 Dimensiuni (intemeiat pe invataturile Barbarei Hand Clow din cartea "Alchimia celor noua Dimensiuni", dar structurat si condus intr-o maniera originala). Cele patru cursuri â€• sau module de curs â€• sunt astfel structurate incat sa formeze, impreuna, un tot unitar, sa fie guvernate de o cursivitate fireasca, dar fara sa creeze obligativitatea de a participa la fiecare dintre ele. Cursantii sunt liberi sa aleaga daca, cand si la care participa. Fiecare dintre aceste cursuri reprezinta o treapta in cunoasterea de sine â€“ iar impreuna formeaza un program extins de autocunoastere si autovindecare cu ajutorul unui instrument traditional â€“ dar mereu nou â€“ arta meditatiei. Scopul principal al programului este acela de a cauta noi cai de constientizare a tiparelor si credintelor limitative, de a parcurge procese de initiere care sa ne dezvaluie cate un aspect al Sinelui nostru Total, astfel incat sa incercam, impreuna, sa ne gasim Calea, sa dezvoltam dialogul cu Universul, sa eliberam sufletul de barierele mintii duale. Echilibrarea emisferelor cerebrale (prin psihonavigare, calatorii in lumea spiritului prin sesiuni intensive de meditatie, utilizarea tehnologiei HemiSync, etc.), activarea organelor de simt spirituale, a intuitiei, a limbajului trupului si extinderea campului de constiinta, reprezinta preocupari constante ale fiecarui curs â€“ evident, din perspective diferite. Cautam permanent drumul spre noi insine, ne straduim sa ne redescoperim, sa ne reconstruim, sa invatam sa fiintam in acord cu energiile cosmice, cu Planul si Voia Divina. Atunci cand este potrivit cu intentia manifestata a grupului sau cu tema abordata, folosesc inregistrari audio care contin semnal HemiSync. Din dorinta de a promova valorile si programele Institutului Monroe, dar si "exercitiile pentru acasa"* â€• CD-uri puse la dispozitia publicului de catre Monroe Product (pe care le experimentez de multi ani, impreuna cu un grup de "exploratori ai constiintei" si la care ma refer in toate interventiile mele)â€• am facut demersurile necesare pentru a dobandi atat calitatea de membru profesional, cat si pe cea de "local chapter" al Institutului Monroe. Acest fapt imi da sansa de a vorbi in mod public, liber si dezinteresat, despre beneficiile utilizarii tehologiei HemiSync, dar si de a folosi, in munca mea, inregistrarile de orice fel ale Monroe Product. Nu sunt â€• si nici nu-mi doresc sa devin, din multiple â€• facilitator pentru Programele Institutului, dar pentru ca eu cred in rezultatele ce pot fi obtinute, vorbesc despre ele, ori de cate ori am prilejul. Deschiderea inimii este un workshop in care reunesc experientele spirituale pe care le-am trait in mod direct â€• de cele mai multe ori, alaturi de prietenii mei cu care lucrez in mod constant, de multi ani â€• si care au contribuit, in mod evident, la implinirea intentiei manifestate de a ne deschide spre energiile universale ale Constiintei Unimii. In prima seara a workshop-ului â€• cand pot participa si cei care vor doar sa se informeze si sa-si lamureasca continutul programului â€• se puncteaza unele aspecte privind extinderea constiintei (inclusiv despre starile focus), tehnologia HemiSync, sunt prezentate metodele abordate de curs, se clarifica notiunile utilizate in contextul energiilor specifice Ciclului Universal al Creatiei Divine. Cursul propriu zis, care dureaza doua zile, isi propune sa dezvolte abilitatea participantilor de a medita, astfel incat sa pregateasca terenul pentru urmatoarele module de curs, dar si sa le ofere acestora, un mijloc direct de autocunoastere, o metoda de restructurare a lumilor interioare si de constientizare a aspectelor care ne mai aduc provocari. Perfectionarea abilitatii de a medita si experienta spirituala directa sunt mijloacele principale prin care se incearca ajungerea la implinirea scopului propus. Asadar, este vorba despre o sesiune extinsa de meditatii conduse, care isi concentreaza atentia pe atingerea vibratiei inimii si care isi propune sa patrunda, tot mai profund, intr-o zona spatiu-timp, in care sa ne cunoastem si sa lucram cu ghidul nostru interior, sa ne descoperim propriile valori pe care am venit sa le manifestam in aceasta viata. Suportul sonor contine semnale HemiSync (Cd-uri editate de Monroe Products) si biopulsuri, dupa caz, cu scopul de a crea un mediu natural, in care emisferele cerebrale sa lucreze echilibrat. Intregul program anuntat anterior ramane neschimbat â€“ si anume:1. Brasov: 10 -12 iunieInscrieri si relatii suplimentare:Mariana Sasarman, tel 0733957075, mail sasarmanmari@... 2. Resita: 17 - 19 iunieInscrieri si relatii suplimentare:Aurora Radoi, tel 0724293390, mail aurorasusanu@...3. Bucuresti: 29 - 31 iulieInscrieri si relatii suplimentare:Daniela Geolfan, tel. 0763302288, mail daniela.geolfan@... Ma folosesc de aceasta imprejurare, ca sa anunt ca am intentia de a forma in Bucuresti, o noua grupa de meditatii, dedicata lucrului cu tehnologia HemiSync, care va avea o activitate saptamanala, intre orele 18-20. Ziua din saptamana in care se va desfasura aceasta activitate va fi stabilita de comun acord cu cei inscrisi. Pentru inscrieri sau pentru orice fel de lamuriri suplimentare, va rog sa ma contactati pe adresa de mail daikomyo_grup@... *Nota: Denumirea de "exercitii pentru acasa" este folosit pentru a defini acele exercitii/programe care sunt puse la dispozitia publicului (produse si comercializate) de catre Monroe Products (http://www.hemi-sync.com/). Aceste inregistrari audio abordeaza o tematica ampla si pot fi utilizate, potrivit instructiunilor ce le insotesc, de oricine isi doreste o astfel de experienta. Cd-urile indicate in primul anunt, dar si colectia The Gateway Experience, fac parte din aceasta categorie. Spre deosebire de acestea, Programele Institutului Monroe sunt destinate cursantilor care isi doresc sa parcurga, alaturi de facilitatori autorizati, un anumit program de instruire si pregatire, pe teme bine conturate si intr-o succesiune foarte clar determinata. Aceste programe se desfasoara, de regula, in cadrul Institutului, unde sunt asigurate conditiile optime pentru sustinerea lor. Sunt programe autorizate de catre Institut care se desfasoara si in afara Institutului â€• cum sunt cele sustinute de Andreia Berger in Romania. Programul de baza, cu care se incepe instruirea, inclusiv cea din Romania, este Gateway Voyage. Va astept cu drag,Elena Cocis Dragii mei, prietena noastra Ana, a gasit acest text trimis de Tom Kenyon in 2005, care se potriveste extraordinar pentru vremurile pe care le traim. Hathorii spun ceea ce au repetat, de atunci incoace, ca singurul lucru care ne salveaza este sentimentul de apreciere/recunostinta si, in final, de bucurie, pe care este imperios necesar sa-l avem cu totii - sau cat mai multi - pentru a salva planeta. Dupa cum veti vedea, ceea ce Hathorii au prevestit in 2005 se indeplineste - deci, este de bun simt sa credem ca sfaturile lor trebuie puse in aplicare. Sunt convinsa ca fiecare dintre noi gaseste motive de apreciere/recunostinta, in fiecare minut al vietii: ca suntem vii, ca avem ochi si urechi, ca putem mirosi florile din jur, ca putem duce mancarea la gura, ca avem pantofi pe care sa-i incaltam etc. etc. Este momentul sa intelegem ca nimic nu ni se cuvine de drept. Prin urmare, sa multumim si sa apreciem totul. Orice gand cum ca ... pantofii sunt vechi, pasarile nu canta azi etc. sunt carcoteli, provenite din atasamente si orgoliu si care nu-si au locul acum. Citind ce spun Hathorii, care nu ne-au mintit niciodata, cred ca intelegem ca sta in puterea noastra sa salvam planeta. Nu trebuie decat sa vrem sa o facem. Iar eu simt ca e momentul sa ne mobilizam si sa trecem la treaba - sa ne asumam raspunderea. Curaj! Succes! Suntem multi. Cu drag, Monica imagine de Hathor, la Templul din Dendera - Egipt Un mesaj pentru Sustinatorii VietiiTom Kenyon, 2 ianuarie 2005 Insula Mare, Hawai Am fost asaltati de un numar nemaipomenit de solicitari din partea oamenilor, pentru a le impartasi opinia mea despre recentul dezastru produs de cutremurul/tsunamiul din Asia. Sincer vorbind, consider ca astfel de solicitari sunt un pic stanjenitoare – ca si cum cineva ar putea da opiniilor mele mai multa crezare decat merita. In orice caz, acum doua zile am intrat in meditatie, ca sa percep ce ar putea fi prin eter, ca sa zic asa, iar in timp ce faceam acest lucru, i-am intrebat pe Hathori (care sunt fiinte interdimensionale, cu care lucrez de la inceputul anilor ‘90) ce gandesc despre acest lucru. Iar ei mi-au spus sa recitesc un material pe care mi-l oferisera in urma cu sapte luni. Dupa ce l-am recitit, am ramas naucit. Mesajul de mai jos e ceea ce mi-au transmis ei in luna iunie (2004). El se refera la o gama larga de chestiuni, inclusiv la schimbarile viitoare de pe Pamant. La vremea la care l-am primit, l-am considerat a fi prea tulburator pentru a-l face public. Ultimul lucru pe care mi l-am dorit sa il fac este sa contribui la excesul New Age de profetii despre Pamant, scenarii despre sfarsitul lumii si nebunia generala a mileniului. Am decis ca, orice-ar fi, sa astept pana la sfarsit si sa vad daca ceva din ceea ce ei au anticipat, chiar s-a petrecut. Acum, in timp ce stau in ploaia torentiala din Golful Kealakekua, in Hawai, la cateva zile dupa cutremurul si valurile tsunami din Asia, sunt linistit de ceea ce Hathorii mi-au spus in luna iunie. Tinand cont de natura mesajului lor, am dorit sa va vorbesc un pic despre el, ca sa explic mai pe larg contextul. Aceia dintre voi care nu stiu cine sunt Hathorii si care ar dori sa afle mai multe detalii, pot sa intre pe internet si sa caute informatii despre Hathori (a nu se confunda cu Hator, zeita egipteana a fertilitatii– chiar daca sunt inruditi)*. La ora actuala, sunt multi oameni care lucreaza cu Hathorii, intr-un fel sau altul. In mod oficial, eu lucrez cu treisprezece mentori care fac parte dintr-o civilizatie intergalactica/interdimensionala, ce numara cateva milioane de fiinte (daca socotiti adevarat acest mit). Ceea ce incerc sa spun aici este ca acest punct de vedere apartine unei mici parti din cultura lor. A spune ca acest mesaj e un mesaj din partea „tuturor” Hathorilor, e ca si cum ai spune ca un mesaj provine de la Hopi. Nu exista Hopi. Exista multi oameni care alcatuiesc poporul Hopi si, prin urmare, exista opinii multe si diverse, despre ce ar trebui sau nu ar trebui facut. Luati in considerare istoria recenta a guvernului SUA, cand acesta a introdus conducte de apa in pueblos [sate. N.tr.] si veti intelege despre ce anume vorbesc. Unii Hopi au fost de acord cu ele, pe cand altii nu au fost– temandu-se sa fie inrobiti de facturile de apa si de taxe. Din punctul meu de vedere, exista mai mereu o multitudine de opinii, iar Hathorii nu fac exceptie. Totusi, din cate imi dau eu seama, cel putin in acest caz, gandurile exprimate de Grupul meu reprezinta parerea unanima a majoritatii culturii Hathor. Exista opinii care difera in privinta liniei temporale, intrucat– dupa cum mi-au spus in repetate randuri– viitorul nu este o certitudine predeterminata, ci mai degraba un ansamblu multidimensional de probabilitati si posibilitati. Voi repeta acest lucru, deoarece consider ca intelegerea lui este vitala pentru situatia noastra actuala: Viitorul nu este o certitudine predeterminata, ci mai curand un ansamblu multidimensional de probabilitati si posibilitati. Mesajul de mai jos se refera la cateva domenii de interes, in special la schimbarile pamantesti si climatice, insa opinia lor este total unica – ca dealtfel, in multe alte lucruri. In esenta, ei spun ca ne aflam intr-o tranzitie foarte periculoasa pentru supravietuirea noastra fizica si ca, aparent fara sa stim, noi detinem la nivel colectiv o solutie pentru supravietuirea noastra – numai daca o vom aplica. Solutia la care se refera ei este actiunea de a trai in stari tot mai intense de apreciere. Ei au vorbit despre acest lucru, in numeroase ocazii. Pseudo-stiinta referitoare la acest lucru (in sensul ca aceasta consideratie este teoretica si nu unanim acceptata de stiinta conventionala) este ca ADN-ul nostru este receptiv la starea noastra emotionala (sentimentele noastre) si ca, in consecinta, el emite lumina si tipare energetice, care influenteaza materia. Cu alte cuvinte, ADN-ul nostru ne influenteaza intr-un fel realitatea exterioara, prin intermediul unui proces de mecanica turbionara. Nu voi incerca sa il descriu, pentru ca cei mai multi oameni nu sunt interesati de acest lucru. Puteti gasi rapoarte despre acest subiect, cautand pe internet – ADN-ul si constiinta. Examinati in special activitatea Institutului Heart Math. Din experientele pe care le-am facut cu aprecierea, am descoperit ca, atunci cand aceasta stare este traita mai mult de zece minute, ea produce deseori un sentiment linistitor de beatitudine, pe care eu il echivalez cu o crestere a endorfinelor. Eu cred ca majoritatea dintre noi ar avea de castigat sa aiba intervale regulate de timp petrecut intr-o stare de apreciere/beatitudine, in cursul vietii noastre de zi cu zi. Pentru multe persoane, problema dificila este cum sa simta apreciere, atunci cand nu exista un motiv aparent pentru a o simti. Am discutat totusi despre aceasta chestiune, intr-un mesaj anterior, atunci cand Hathorii au transmis un mesaj despre importanta acestei emotii – cam acum un an. Eu cred ca ne confruntam cu un test de inteligenta colectiv si global. Daca nu reusim la timp sa devenim constienti de puterea noastra, ca dumnezei-creatori – luand atitudine si asumandu-ne raspunderea, stiind ca starea noastra de constiinta influenteaza evenimentele exterioare – vom ajunge sa fim dati uitarii, asemenea dinozaurilor din vechime. Ne aflam intr-o perioada de haos si transformare uriase. In mod interesant, in limba chineza, cuvantul transformare consta din doua ideograme – insemnand deopotriva pericol si sansa. Este incontestabil faptul ca trecem prin vremuri nesigure. Cred ca nimeni nu ar putea nega acest lucru. Iar eu consider ca sarcina noastra pentru evolutie este ca fiecare dintre noi sa gaseasca oportunitatile si sa actioneze in vederea transformarii noastre – chiar si atunci cand trecem prin pericolele crescande ce apar in viata. Ne-ar fi cu mult mai usor sa ne repliem in noi insine si sa ne retragem din lume, insa eu cred ca asta ar fi o greseala grava– fara exagerare. Si, ca sa aduc lucrurilor o nota si mai descurajanta, eu spun ca traim intr-o lume muribunda – atat in sens real, cat si figurativ. Cititi cele mai recente rapoarte stiintifice despre starea ecosistemului, inclusiv despre topirea calotelor polare, si va deveni limpede ca lumina zilei, in ce stare crunta se afla lucrurile. Insa moartea lumii noastre implica si distrugerea modurilor noastre actuale de a trai, pentru ca, la drept vorbind, ele nu mai pot fi sustinute. Ele fac rau atat Pamantului, cat si locuitorilor sai. Cum va arata deci noua lume, de pe cealalta parte a acestei morti metaforice (sau poate reale)? Cred ca nimeni nu stie sigur acest lucru. Hathorii spun ca noi, la nivel colectiv, avem o solutie pentru supravietuirea si destinul nostru. Intrebarea este daca ne vom trezi la timp, ca sa o aplicam. Gânduri de încheiere despre pragmatism Sunt o persoana practica si, de obicei, nu sunt receptiv la lucrurile care au o nota de fals optimism, astfel ca, atunci cand Hathorii au aratat ca aprecierea este solutia pentru schimbarea destinului, am ezitat. Vreau sa spun, cat de multi dintre noi vor trebui sa traiasca in apreciere, pentru a inclina balanta destinului nostru in favoarea supravietuirii noastre colective? Si cate ore pe zi se impune sa fii intr-o stare de apreciere, pentru ca acest lucru sa aiba efect? Sincer sa fiu, nu ma pot mentine continuu in aceasta stare emotionala, mai mult de cateva ore. Mereu apare ceva care sa o strice. Astfel ca ma pomenesc ca trebuie sa-mi stapanesc, din cand in cand, iuresul gandurilor, pentru a patrunde din nou in starea de apreciere. Insa, atunci cand fac acest lucru, el merita cu prisosinta osteneala. Iar acesta ar putea fi motivul principal pentru a urma aceasta disciplina mentala/emotionala– ea amplifica starea de bine. Nu stiu cu adevarat daca putem inclina balanta colectiva. Nu vreau sa fiu pesimist, dar asta face parte din firea mea. Sunt de fapt o persoana ciudata, un amestec straniu de optimism si fatalism. De obicei ma aflu undeva pe la mijloc, chiar daca uneori apare ceva ma poate azvarli intr-o extrema sau alta, asemenea pendulei unui orologiu vechi. Insa, de obicei ma mentin undeva pe la mijloc. Sunt genul de persoana care, atunci cand observa un pahar cu apa, nu il considera nici pe jumatate plin, nici pe jumatate gol. El, pur si simplu, este. Asa vad eu lucrurile din lume, in mod curent– el doar este. Da, stiu ca in fraza precedenta exista o greseala de gramatica. Spun asta spre folosul acelor suflete gramaticiene care traiesc doar pentru ocazia de a se napusti asupra unui participiu pus unde nu trebuie sau altor greseli. Uneori, ca sa subliniem un lucru important, trebuie sa renuntam la reguli. Si, la drept vorbind, consider ca libertatea de exprimare ar trebui sa fie mai importanta decat regulile si dogma gramaticala – atunci cand e necesar. Intr-un stil similar, eu cred ca va trebui, la nivel colectiv, sa renuntam la unele dintre regulile care ni s-au dat cu privire la cum sa traiesti viata– adica sa nu faci valuri si sa te prefaci ca totul e in regula si ca putem continua sa traim asa cum suntem obisnuiti sa o facem. Daca nu ne schimbam modul in care traim pe aceasta planeta (atat in ce priveste activitatea exterioara, cat si sentimentele launtrice) presimt ca, in curand, nu vom mai avea o viata care sa merite a fi traita. Asadar, care este identitatea lumii noastre, in momentul de fata? Haosul. Nu exista nicio indoiala in privinta asta. Lucrurile sunt nesigure pretutindeni, iar viata devine tot mai mult suprarealista, pe masura ce ne apropiem de acea petrecere mitica, adeseori promovata in mod exagerat si eronat – petrecerea mayasa numita sfarsitul-lumii-asa-cum-am-cunoscut-o (2012 sau cam asa ceva, desi unele persoane recurg la tertipuri, in privinta datei reale si a semnficatiei ei). In zilele proaste (atunci cand fatalismul domneste total in imparatia mea interioara) privesc la lume si ma intreb: ce naiba – ca sa folosesc un vechi si "distins" cuvant din limba engleza [f__k] – se intampla? Adica, suntem noi, oamenii, chiar atat de prosti? Pai, este evident ca da. Iar in acele zile sumbre, intrevad slabe sperante pentru vreo inaintare ascendenta, pe scara evolutiva. De fapt, atunci cand observ prostia agresiva ce se manifesta in jurul meu (si, ca sa fiu sincer, si in interiorul meu, uneori), ma gandesc ca vom ramane repetenti si ca nu vom reusi vreodata sa absolvim ciclul gimnazial – dar, oare, cel primar? Dupa care, in zilele in care sunt nespus de optimist, ma uit la haosul din lume si inteleg ca haosul este, in realitate, o stare deosebit de creativa. Se poate intampla absolut orice. Miracole imprevizibile se pot produce – si chiar se produc (insotite si de orori, dar asta e alta poveste). Ideea e ca ne aflam intr-o perioada extrem de instabila, iar cursul evenimentelor se poate schimba de la un minut la altul. Ma rog zilnic pentru ca aceasta schimbare sa se produca, iar in momentele mele aromate cu optimism, vad motive de a spera ca asa se va intampla. Insa, oricare ar fi rezultatul final, spectacolul nu se incheie. Si nu se va incheia – ca sa folosesc stilul de exprimare corect politic, al lui George Carlin – pana cand femeia despovarata nu va canta! Cred ca ceea ce vreau sa spun aici – ca sa le raspund acelor oameni care mi-au cerut parerea despre starea curenta a lucrurilor – este sa va bucurati mai mult de viata voastra. Gasiti lucruri de apreciat si faceti o practica din a trai momente de apreciere, fara a avea vreun motiv, doar de dragul ei. Starea de apreciere va va ajuta sa deveniti mai creativi, mai inventivi, mai inteligenti si mai putin impotmoliti si codasi la scoala evolutiei. Si, cine stie, poate ca, daca un numar suficient de mare dintre noi se straduieste sa traiasca in apreciere, chiar am putea inclina balanta in favoarea supravietuirii noastre ca specie. Iar acum, iata ce au avut de spus Hathorii, la inceputul lui iunie 2004. Amintiti-va ca adevarul va va face liberi – insa, mai intai, el va va calca pe nervi sau va baga spaima in voi. Bucurati-va de o viata extraordinara si continuati sa zambiti! Tom Un mesaj pentru Susþinãtorii Vieþii Un mesaj din partea Hathorilor, transmis prin Tom Kenyon 21 iunie 2004 Va aflati intr-un punct crucial de pe axa constiintei. Pamantul vostru urmeaza sa treaca printr-un proces de purificare, cum nu s-a mai vazut de 26.000 de ani incoace. Momentul producerii acestuia ar fi trebuit sa fie mai devreme, daca nu ar fi existat interventia fiintelor din multe taramuri si eforturile celor pe care ii numiti Lucratori intru Lumina si pe care noi ii consideram „sustinatori ai vietii”. Din spatiul cosmic vine o energie deosebit de catalitica, care patrunde in Marele Soare Central (al galaxiei voastre) si in Soarele din sistemul vostru solar. Campul magnetic al Soarelui vostru trece prin schimbari uriase, iar acest lucru influenteaza, la randul lui, campul magnetic al Pamantului vostru. Acesta modifica multe sisteme dinamice de pe planeta voastra, incluzand – dar nelimitandu-se la atat – centura oceanica transportoare. Aceasta energie venita din spatiul cosmic ce va influenteaza atat Soarele, cat si Pamantul, este in esenta o energie de a accelerare a constientei de sine si a evolutiei spirituale. Universul (sau cel putin o parte din el) devine constient de el insusi, in moduri noi si speciale. Iar acest proces de constienta de sine marita accelereaza lucrurile – ca sa spunem asa. Este important sa intelegeti ca ceea ce, la un nivel de constiinta, pare a fi o tulburare, la un alt nivel de constiinta, poate fi considerat drept un catalizator. Faptul ca vietii i se ingaduie, sau nu, sa continue pe aceasta planeta, va fi hotarat la nivel colectiv, de reactia la alegerile pe care le faceti ca omenire. Daca colectivitatea e capabila sa primeasca aceste energii din spatiul cosmic si sa faca un salt evolutiv si spiritual, perturbatia campurilor electromagnetice – mai exact, a polilor magnetici – nu va afecta centura transportoare, asa cum se intampla acum. Considerati-va ca ati trai pe un giroscop urias. Cea mai neinsemnata miscare a giroscopului provoaca miscarea extraordinara a inelelor giroscopului – inelele stabilizatoare. Chiar daca giroscopul Pamantului oscileaza, aceasta oscilatie poate fi exprimata ca manifestare fizica sau ca elevari de constiinta. Dar daca constiinta colectiva de pe acest Pamant nu se eleveaza suficient de rapid, atunci giroscopul pur si simplu ii va transmite energia, dimensiunii fizice – si anume, polilor magnetici si campului magnetic, care, la randul lor, vor afecta centura transportoare. Daca curentii transportori se opresc, viata, asa cum o stiti, va deveni foarte grea sau va lua sfarsit, in totalitate si rapid. Noi am spune ca sunteti foarte aproape de acest punct. In legatura cu vremea, asteptati-va la tot mai multe furtuni violente, de o forta si amploare mai mare. Dorim sa intelegeti clar ca aceste furtuni sunt o manifestare exterioara a violentei, a energiei canalizate gresit si a labilitatii constiintei umane. Daca suficiente constiinte individuale, din cadrul colectivitatii, au intr-un fel capacitatea de a se inalta in dimensiunea a cincea sau in dimensiunile mai inalte de constiinta, energiile din spatiul cosmic vor fi integrate datorita procesului de inaltare. Daca, la nivel colectiv, nu puteti realiza acest lucru, aceste energii vor afecta aspectul fizic al giroscopului Pamantului, ca sa folosim acea metafora. Iar viata – asa cum o cunoasteti si ati trait-o pana atunci – va fi foarte grea, din cauza schimbarilor climatice si ale Pamantului. Urmeaza sa asistati la o crestere majora a activitatii geotermale, inclusiv a vulcanilor si cutremurelor. Deja observati o crestere majora a tornadelor, iar acestea vor continua sa se extinda. Uraganele care se vor produce anul viitor si in anii urmatori vor face ca uraganele precedente sa para niste adieri blande de vant. Permiteti-ne deci, sa sintetizam prima idee pe care dorim sa v-o transmitem. Impulsul pentru devoltarea constiintei se revarsa din spatiul cosmic, patrunzand in Soarele vostru si afectand energiile subtile ale Pamantului vostru. Daca omenirea e capabila sa se ridice la un nivel de maiestrie spirituala, aceste influente vor fi reduse, transmutate si vor deveni o sursa pentru mai multa elevare. Daca omenirea nu e capabila sa atinga acest nivel, atunci actiunea fizica de purificare trebuie sa aiba loc– pur si simplu pentru ca energia nu poate fi distrusa. Nu vrem sa va alarmam. Acest mesaj nu e destinat sa provoace intristare, ci mai degraba sa provoace constientizarea necesitatii de a avea grija de voi insiva si de cei dragi, in maniere specifice. Va sugeram doua domenii de actiune. Primul e legat de pregatirea spirituala si al doilea de supravietuirea fizica. Din perspectiva voastra ca suflete, nu are importanta daca intruparea voastra actuala continua sau nu. Pregatirea spirituala inseamna sa va pregatiti pentru eventualitatea mortii voastre, printr-un nou angajament fata de viata voastra – sa traiti si sa alegeti ceea ce este esential pentru a trai tot mai multe experiente de apreciere si bucurie. Suna ciudat ca faptul de a va urma sentimentul vostru cel mai profund de bucurie, va va conduce spre locurile in care veti avea cele mai mari sanse de a supravietui, in cazul in care Pamantul intra intr-o perioada de purificare. Pregatirea spirituala include si inlaturarea obstacolelor dintre voi si cunoasterea extrasenzoriala, faptul de a fi pregatit sa va mutati pe nepregatite si bunavointa de a va muta, chiar daca cei din jurul vostru tin sa ramana acolo unde sunt. In cazul in care Pamantul trece la lucrarea sa de purificare, trebuie sa fiti pregatiti sa va urmati cunoasterea launtrica, intrucat ea e singura busola pe care o aveti – atat in sens real, cat si figurativ. In ce priveste supravietuirea fizica, va fi nevoie sa aveti cel putin un stoc de alimente si provizii de urgenta, inclusiv de apa si imbracaminte calduroasa, chiar daca in prezent traiti intr-un climat mediu spre tropical. Incepeti sa va cunoasteti prietenii si vecinii, pentru ca ar putea fi necesar un nivel de cooperare cu care nu sunteti obisnuiti, ca sa supravietuiti fizic procesului de purificare. Chiar daca catastrofa imediata este evitata, va exista o crestere radicala a starilor anormale de vreme si posibile provocari pentru industria alimentara. In final, vrem sa va spunem sa incepeti o activitate constanta de a va conecta cu aspectul vostru spiritual, in orice mod simtiti voi ca e cel mai eficient. Veti dori sa consolidati aceasta legatura, pentru ca, daca Pamantul intra in chinuri, va fi mult haos si multe opinii din partea celor aflati in suferinta si deruta, iar voi va trebui sa aveti acces la sinele vostru launtric – la vocea linistita si plapanda din interior – ca sa va spuna unde sa mergeti si ce sa faceti. Uneori, acest lucru ar insemna sa nu mergeti nicaieri si sa nu faceti nimic. Cei care traiti in SUA, aflati ca sunteti mintiti, atat in plan politic, cat si economic. Prioritatea noastra nu e sa dezbatem aceste chestiuni cu care va confruntati. Toti cei interesati de astfel de lucruri pot gasi informatiile. Permiteti-ne doar sa spunem ca e foarte posibil ca, intr-un interval de unu-doi ani, economia SUA sa mearga din ce in ce mai prost. In aceasta situatie, logica simpla si bunul simt sunt aliatii vostri. Pregatirea pentru un posibil dezastru economic inseamna sa deveniti independenti financiar. In cazul ca survine acest lucru, veti constata ca viata devine mult mai simpla. Pentru cineva care a reusit sa se detaseze de probabilitatea financiara, devalorizarea banilor va constitui, in mod cert, o situatie grea, insa nu o catastrofa emotionala si spirituala. Construiti-va casa pe un teren sigur, nu pe nisipuri miscatoare. Iar in acest caz, nisipurile miscatoare inseamna sistemul vostru monetar. Terenul sigur este legatura pe care o aveti cu propriul vostru Sine-Dumnezeu, cu dimensiunile spirituale in care locuiti, chiar in timp ce traiti pe Pamant. In final, dorim sa va spunem ca, oricat de grele sunt incercarile, sunteti totusi Stapanii destinului vostru, chiar daca dormitati in uitare. Daca e sa supravietuiti, trebuie sa va treziti. In lumea noastra, noi avem un obiect de ritual. El e confectionat din cel mai fin aur care a fost strans din dimensiunea a noua. In aceasta cutie sunt trei pietre pretioase simbolice. Noi numim aceasta cutie, Chivotul Omenirii, ca un simbol pentru ceea ce va va inalta pe voi (omenirea), intr-o noua dimensiune. Cele trei nestemate reprezinta cele trei categorii de oameni din cadrul omenirii. Categoria oamenilor care mai degraba ar ucide si ar muri, decat sa devina constienti de adevarul despre ei insisi ca Dumnezei Creatori. Ei raman adormiti, dar periculosi, intrucat sunt somnambuli si par a fi ca ceilalti. Acestia sunt oamenii care simbolizeaza prima piatra pretioasa. A doua piatra pretioasa ii reprezinta pe cei care nu vor sa fie deranjati; care nu vor sa-si schimbe modul in care isi traiesc viata. Ei nu sunt deosebit de violenti, ci doar insensibili. A treia piatra pretioasa ii reprezinta pe cei care au devenit si devin constienti de ei insisi ca Dumnezei Creatori, care inteleg ca ei sunt responsabili de expresia Creatiei lor si care accepta, cu draga inima, responsabilitatea de a trai inaltator, cu ajutorul bucuriei si armoniei, intr-o lume atat de plina de conflict. Chivotul Omenirii contine toate cele trei pietre pretioase, iar daca e el sa inalte intreaga omenire in dimensiunea a cincea si dincolo de ea, trebuie sa duca toate cele trei nestemate. Sarcina de a realiza transmutarea colectiva sta pe umerii celor care reprezinta cea de-a treia piatra pretioasa. Chiar daca sunteti in intarziere (ca sa spunem asa), catastrofa totala poate fi evitata. Contrar asteptarilor, acest lucru are mai mult de-a face cu felul in care cea de-a treia nestemata a omenirii alege sa-si traiasca viata. Daca va lasati stapaniti de emotiile fricii si groazei, Chivotul Omenirii nu va fi inaltat in dimensiunea a cincea si dincolo de ea, deoarece procesul de purificare va distruge majoritatea formelor de viata de pe Pamant. Daca se produce acest lucru, veti constata, pur si simplu, ca va veti intoarce in taramul spiritual aferent nivelului vostru de dezvoltare si de realizare spirituala. Asa ca nu le vorbim primelor doua pietre pretioase, intrucat ele nu ne pot asculta; cu toate ca ochii lor ar putea vedea aceste cuvinte sau urechile lor le-ar putea auzi, ei nu le vor intelege. Cuvintele sunt pentru aceia dintre voi care simbolizeaza a treia piatra pretioasa. Voi stiti cine sunteti. Caci ati fost inflacarati de ceea ce tocmai ati citit. Ne inclinam in fata voastra, protectori si pastratori ai spiritului uman. Ne inclinam in fata voastra, intelepti si maestri, pentru curajul vostru spiritual ca v-ati incarnat pe acest Pamant, in aceste vremuri. Traiti mai plenar. Radeti mai din toata inima. Iertati mai deplin. Voi sunteti Stapanii propriului vostru destin. Fiti Fericiti. Hathorii Stari de constiinta din procesul de tranzitie 20 aprilie 2011 Un mesaj planetar din partea Hathorilor, transmis prin Tom Kenyon Definitii : Nodurile de Haos sunt aglomerari de evenimente haotice. Conform Hathorilor, Pamantul a intrat intr-un Nod de Haos si, ca rezultat, ne putem astepta la niveluri si mai ridicate de haos – inclusiv, dar nu numai, cutremure, activitati vulcanice, tipare climatice anormale, dezastre ecologice, dar si tulburari economice, sociale si politice. Stari de constiinta din procesul de tranzitie sunt ceea ce Hathorii numesc situatiile intermediare, in care a aparut o pierdere majora, iar noi ne aflam temporar intre vechea realitate, care a trecut si o noua realitate, care nu s-a format inca pe deplin. Markeri perceptuali reprezinta un termen pe care il folosesc Hathorii, pentru a descrie cum percepem noi lumea si cum navigam prin propria viata, folosindu-ne cele cinci simturi. Mesajul Prin insasi natura lor, Nodurile de Haos tind sa genereze stari de constiinta din procesul de tranzitie. Aceste stari ies la suprafata, atunci cand dispar markerii perceptuali. Iar atunci cand se intampla acest lucru, intrati intr-o zona zero, in care vechea realitate nu mai exista sau s-a schimbat radical, in timp ce noua voastra realitate inca nu a luat nastere. Datorita faptului ca ati intrat intr-o faza si mai intensa a Nodului de Haos, dorim sa va impartasim parerile noastre legate de starile de tranzitie, cu speranta ca veti putea folosi aceasta cunoastere in folosul vostru. In acest scop, putem imparti starile de tranzitie in trei categorii principale: 1) stari tranzitorii personale, 2) stari tranzitorii colective si 3) moartea fizica. Stari tranzitorii personale Mai intai, sa ne indreptam atentia asupra starilor tranzitorii personale, intrucat perceptia voastra este punctul central in jurul caruia actioneaza realitatea pe care o percepeti. In mod fundamental, perceptia voastra asupra realitatii este o creatie personala. Ea este influentata de perceptia colectiva a culturii, timpului, locului si circumstantelor – dar, in esenta, ceea ce voi percepeti ca fiind real si nereal este o creatie – creatia voastra. Modul in care percepeti realitatea depinde de tipul vostru de perceptie, in cazul in care sunteti o persoana obisnuita. In viata voastra, sunteti obisnuiti sa traiti anumite realitati si, ca sa zicem asa, acestea va spun unde va aflati. Va treziti dimineata si va uitati la ceas, iar perceptia colectiva asupra timpului apare imediat. Alegerea voastra de a va lasa antrenati sau nu in aceasta iluzie este absolut personala. Intr-adevar, unul dintre semnele maiestriei spirituale este indemanarea de a trece cu succes prin iluziile culturale, in timp ce intelegeti, in mod clar, natura lor. Atunci cand, in viata voastra personala, o situatie se modifica dramatic, exista o tendinta ca markerii perceptuali sa dispara sau sa se reorganizeze. Sa va prezentam un posibil scenariu. Daca ati avut acelasi serviciu, timp de multi ani, v-ati organizat viata in functie de cerintele acestuia. Mancati masa de pranz la o anumita ora. Va intoarceti acasa la o anumita ora. Interactionati cu ceilalti intr-un anumit mod, adaptat cerintelor serviciului vostru. Daca acel serviciu ar dispare brusc, pe neasteptate, acei markeri perceptuali ar dispare si ei. Nu ar mai fi nevoie sa va treziti la o anumita ora, sa mancati la o anumita ora, sau sa veniti acasa la o anumita ora, iar oamenii cu care ati interactionat in timpul serviciului nu ar mai exista nici ei. In mod firesc, aceasta situatie este derutanta pentru majoritatea oamenilor si, pe de alta parte, markerii perceptuali dispar. Acelasi fenomen se produce atunci cand in viata voastra personala apare orice fel de schimbare radicala. Daca o relatie care este importanta pentru voi se incheie brusc, markerii perceptuali ai acelei relatii dispar, iar voi intrati intr-o stare tranzitorie de constiinta. Daca aveti o problema de sanatate, iar starea fizica va este grav afectata, markerii perceptuali dispar, iar acest lucru poate fi derutant. Ati intrat intr-o stare tranzitorie de constiinta. Pe masura ce Nodul de Haos creste in intensitate, din ce in ce mai multe persoane vor trece prin socul ca veche lor realitate se face scrum in fata ochilor lor. Ceea ce era sigur in viata lor, acum este nesigur. Ceea ce era teren solid sub picioare, nu mai este solid. Vorbim atat la modul figurat, cat si la propriu. Mai exista un alt val de stari tranzitorii, care apare din acest Nod de Haos. El afecteaza deja multe persoane, dar influentele sale se vor raspandi in constiinta, la fel ca un tsunami. Aceasta stare tranzitorie particulara este legata de destramarea minciunilor colective ale culturii voastre. Tot mai multi dintre voi vor vedea dincolo de jocul umbrei; va veti da seama cine sunt maestrii papusari si, chiar daca identitatea lor ar putea sa va scape, veti intelege tot mai clar ca exista aspecte in cultura voastra care constituie o manipulare, o limitare si, in multe cazuri, nimic altceva decat minciuni. Minciuna despre care vorbim aici nu este cea legata de economie, de razboaie sau de religiile care limiteaza, ci minciuna despre identitatea voastra – o minciuna care va face sa traiti intr-o inchisoare. Aceasta minciuna este credinta si afirmatia culturala ca voi nu sunteti altceva decat o fiinta umana fizica si ca, de fapt, nu exista alte taramuri de existenta, dincolo de cel pamantesc. Recunoasterea acestei minciuni prevesteste libertatea personala, dar la inceput, ea poate fi destul de derutanta. Aceasta deoarece experientele multidimensionale difera atat de mult de experientele voastre pamantesti, de zi cu zi. Daca va simtiti prinsi intre viata pamanteasca si cea multidimensionala, inseamna ca ati intrat intr-o stare tranzitorie de constiinta. Va impartasim aceste informatii cu scopul de a va sugera o cale practica de actiune, in timpul starilor tranzitorii de constiinta. Atunci cand intrati voi insiva intr-o stare tranzitorie si intensa de constiinta, e posibil ca, asemenea altor fiinte umane, sa ramaneti absolut coplesiti. Multe persoane sunt socate atunci cand isi dau seama ca markerii lor perceptuali au disparut, impreuna cu realitatea pe care o credeau a fi reala. Datorita faptului ca timpul se accelereaza – iar prin asta vrem sa spunem ca mai multe evenimente se produc intr-un interval mai scurt de timp – a ramane intr-o stare de soc sau a va simti coplesiti este un lucru pe care nu vi-l puteti permite, psihologic vorbind. Ideea esentiala pe care vrem sa o subliniem aici este ca, indiferent de natura starii de tranzitie – fie ca are un caracter personal, avand de-a face cu schimbarile din viata voastra personala, fie ca apare ca urmare a recunoasterii manipularii voastre culturale – voi sunteti creatorii propriei voastre realitati. S-ar putea sa aveti povesti care sa explice de ce, dintr-odata, viata voastra este afectata – dar acestea sunt numai povesti. Ati putea da vina pe alte persoane, situatii sau institutii, dar aceasta inseamna o fuga de responsabilitate. Se poate ca povestile voastre sa fie adevarate, si e posibil sa existe alte persoane, situatii sau institutii care sa poarte vina, dar atunci cand ati intrat intr-o stare tranzitorie de constiinta, va aflati in vortexul unui proces creator puternic. Nu exista niciun motiv sa plangeti dupa ce ati pierdut. Ce s-a pierdut, s-a pierdut! Ce s-a dus, s-a dus! Acum, intrebarea principala devine: „Ce veti face?” Veti ramane uluiti, socati, coplesiti, furiosi si tristi? Sau va veti prelua identitatea de creator al propriei voastre vieti? Pentru aceia dintre voi care aleg sa ramana intr-o stare mai joasa de constiinta, nu avem nimic de zis. Comentariile noastre se adreseaza acelora dintre voi care sunt suficient de curajosi si de indrazneti, ca sa-si preia identitatea de creatori. Daca sunteti unul dintre ei, iata ce va sugeram. Atunci cand totul dispare – adica markerii perceptuali ai fostei voastre realitati – intelegeti ca ati intrat intr-un punct de vid. Un punct de vid reprezinta o tranzitie decisiva de la o realitate veche la una noua. Ceea ce a fost, s-a sfarsit. In loc sa regretati pierderea, voi acceptati vidul. Pentru multe persoane, aceasta este o actiune grea, deoarece in punctul de vid nu este nimic de facut. Trebuie sa fiti pur si simplu martorii momentului, sa va observati pe voi insiva, deoarece in aceasta zona de tranzitie / no man’s land nu exista markeri perceptuali. Fiti atenti la ce markeri puneti in loc, intrucat aceste idei si credinte vor fi stelele de pe noul cer al mintii voastre, iar in aceste timpuri, va veti gasi drumul urmand aceste stele (ganduri si credinte), pe care le-ati asezat pe cerul noii voastre constiinte. Prin urmare, camarazi ai nostri in explorarea misterului, fiti intelepti atunci cand creati stele noi. Stari colective de constiinta din procesul de tranzitie Din perspectiva noastra, omenirea este, in prezent, asemenea unui sarpe cosmic imens, care isi leapada pielea cea veche, zvarcolindu-se, rasucindu-se si debarasandu-se de vechile poveri. Unele iau forma problemelor economice. Unele sunt de natura politica. Unele provin din prabusirea si transformarea institutiilor culturale. Iar unele dintre aceste zvarcoliri si rasuciri sunt legate de activitatea vulcanica si de cutremure, ca si de tiparele meteorologice anormale. Pe masura ce dezastrele naturale si cele facute de mana omului sunt tot mai numeroase, veti descoperi ca intrati in stari tranzitorii de constiinta. Este clar ca cei care traiesc direct experienta unui cutremur, a unei eruptii vulcanice sau a manifestarilor meteorologice distructive sunt cei mai inclinati sa intre in stari de tranzitie, dar aceia dintre voi care au o natura empatica pot trai aceste experiente ca si cand ar fi in toiul evenimentelor. Intr-adevar, pe masura ce valul care separa constiintele umane se destrama, tot mai multi dintre voi vor trai, la nivel visceral, schimbarile care au loc in lume. Acum dorim sa abordam problema unei noi creatii, pentru aceia dintre voi care suporta consecintele unui dezastru natural sau provocat de mana omului, cum ar fi un cutremur, o eruptie vulcanica sau tipare meteorologice anormale. Daca forta distructiva este suficient de puternica, e posibil ca markerii perceptuali ai fostei voastre realitati sa nu mai existe. Casa sau locul vostru de munca pot sa nu mai fie acolo. Va puteti confrunta cu lipsuri de hrana si apa si exista un numar nedefinit de variabile ce se pot reuni pentru a crea o stare de soc coplesitoare. Ne dorim sa fim foarte clari in ceea ce urmeaza sa va spunem. Socul si starea de coplesire in fata dezastrelor reprezinta o reactie naturala, specifica mamiferelor, iar daca e sa transcendeti si sa transformati momentul, trebuie sa va inaltati spre dimensiuni mai inalte ale existentei voastre, ale propriei fiinte – spre acele dimensiuni ale constiintei care se afla dincolo de timp si spatiu. In masura in care puteti incorpora aspectele transcendente ale fiintei voastre, ca parte a formulei voastre de supravietuire, veti reusi sa atenuati socul si senzatia de coplesire. Aspectul central care trebuie identificat, in mijlocul haosului – a oricarei forme de haos – este portalul oportunitatii. Oportunitatea de a supravietui sau de a avea o noua viata poate apare in moduri la care nu va asteptati. Si aceasta deoarece nu mai exista markerii perceptuali, iar constiinta voastra poate sa nu o recunoasca ca pe o oportunitate, atunci cand ea apare. Exista un obicei omenesc adanc inradacinat – sau o tendinta – care doreste sa adapteze realitatile noi la cele ale trecutului. In astfel de situatii, acesta ar fi un obicei neindicat. Sunt multe de spus despre realitatile hiper-dimensionale care influenteaza alegerile facute in timpul evenimentelor haotice – dar noi dorim sa nu lungim vorba si sa vi le dam pe cele mai practice. Poate ca altadata, va vom putea impartasi filosofia noastra despre natura voastra infinita si posibilitatile nelimitate care se afla in voi. Totusi, pentru moment, haideti sa simplificam un pic lucrurile si sa va dam o formula pentru a recunoaste si a crea oportunitati pentru o viata noua si un destin nou, atunci cand va apar in fata. Presupunand ca ati intrat intr-o stare tranzitorie de constiinta, ca v-ati imprietenit cu punctul de vid si ca va simtiti, mai mult sau mai putin, in largul vostru cu nesiguranta considerabila a situatiei in care va aflati, iata ce va sugeram: Fiti curiosi si asteptati-va la miracole. Intrand intr-o stare de curiozitate, activati un aspect al mintii care e liber sa se miste neimpovarat de asteptari. El devine foarte asemanator cu mintea unui copil, iar aceasta inocenta – care nu este acelasi lucru cu a fi copilaros – este cea care va permite sa intrati intr-o stare vibrationala de constiinta, care va este extrem de benefica. Fiind in asteptarea miracolelor, eliberati din voi puterea creatiei, iar in masura in care reusiti sa faceti acest lucru, veti descoperi tot mai multe momente de serendipitate, coincidente benefice si comori neasteptate – fie ele de natura fizica, mentala sau emotionala. Aceasta combinatie intre curiozitatea legata de ceea ce se va intampla in continuare si asteptarea miracolelor va va conduce rapid din punctul de vid, la o noua viata, la o noua creatie, indiferent de ceea ce li s-ar putea intampla celor din jurul vostru. In timpul starilor tranzitorii de constiinta este util sa va amintiti ca fiecare persoana este creatoarea propriei realitati, iar in mijlocul haosului, oamenii vor face alegeri diferite si vor fi angrenati in realitati personale diferite. Nu va lasati influentati de cei care intra in taramuri de vibratii mai joase. Nu ii puteti salva de ei insisi. Priviti in sus si traiti la inaltime, avand o stare de curiozitate si de asteptare a miracolelor – si, chiar si in cele mai grave situatii, miracolele pot aparea si chiar vor aparea. Moartea fizica Pentru fiintele intrupate, una dintre cele mai mari dificultati o constituie starea de constiinta de tranzitie, pe care voi o numiti moarte. Acest lucru se datoreaza faptului ca toti markerii perceptuali, inclusiv cele cinci simturi, dispar. Daca o persoana se identifica doar cu existenta sa materiala, ea va constata ca aceasta stare de constiinta de tranzitie este foarte dificila. Si asta, deoarece nu mai exista starea cu care se identifica. Chiar daca lumea fizica continua sa existe, cele cinci simturi nu ii mai furnizeaza constiintei, informatii. E ca si cand lumea a disparut, odata cu trupul. Esenta Eu Sunt, caracteristica centrala a constiintei transcendente, nu mai primeste informatii de la corp, de la cele cinci simturi, sau din lumea exterioara. Pentru cineva care nu a trait experienta directa a celorlalte taramuri ale fiintei sale, acest lucru poate fi profund tulburator si derutant. Metaforic vorbind, voi sunteti asemenea unui arbore imens – un Arbore al Vietii – care are multe ramuri si nenumarate frunze si flori, iar existenta voastra fizica actuala este doar una dintre aceste frunze si una dintre aceste flori. Atunci cand o persoana trece prin starea de constiinta de tranzitie, pe care o numiti moarte, exista cateva optiuni. Daca apartineti unei traditii spirituale, in care figura centrala este un guru, un avatar sau un mantuitor, puteti urma calea acestei fiinte, ca sa ajungeti in taramul de vibratie al constiintei sale. In unele religii, acest lucru este cunoscut sub numele de rai. Daca urmati calea unui guru, avatar sau mantuitor, aflati ca pasiti in raiul sau, in vibratia pe care acesta a atins-o si ca, in mod inevitabil, pasiti si in limitarile constiintei sale. Din perspectiva noastra, universul are o natura infinita, iar prin asta ne referim nu la spatiul exterior, ci la realitatile interdimensionale ale universului vostru; iar din experienta noastra, la ora actuala nu exista nicio fiinta care sa inteleaga si sa cuprinda tot ceea ce este. Daca, totusi, doriti sa va regasiti guru/avatarul/mantuitorul vostru in taramurile mortii, avem cateva sugestii. Una dintre ele este sa ii invocati numele. Aceasta este o intelegere straveche, sintetizata in termenul egiptean Ren, care inseamna nume. Atunci cand invocati numele unei fiinte spirituale, un aspect al acesteia e obligat sa se indrepte spre voi. Daca, in momentul in care va intalniti cu guru/avatarul/mantuitorul vostru, acesta va considera vrednic, veti fi condusi de el in taramul sau ceresc. Pentru aceia dintre voi care apartin traditiilor spirituale orientale, exista mantre ce corespund zeitatilor mentionate. Incantarea mentala a acestor mantre, in timpul mortii sau in taramurile mortii, are acelasi efect. Acelora dintre voi care nu fac parte dintr-o traditie spirituala care urmeaza un guru, avatar sau mantuitor, starile de constiinta de tranzitie – numite moarte – le ofera alte posibilitati. Ca si in cazul celorlalte doua stari de constiinta de tranzitie, taramul mortii are un punct de vid, al carui trasaturi dominante sunt linistea (tacerea) si intunericul. In interiorul Neantului exista toate posibilitatile – insa nicio realitate. Este o situatie analoaga cu ghinda unui stejar. Stejarul, copacul falnic in sine, exista ca potential in interiorul ghindei – dar el inca nu exista. Asadar, atunci cand va aflati in Neant – pe care il veti recunoaste prin faptul ca sunteti extrem de singuri, in intuneric si liniste absoluta – aflati ca sunteti in punctul central al puterilor voastre de creatie. Ceea ce alegeti sa creati in continuare va va determina cursul destinului si lumile in care veti locui sau taramurile de existenta carora le veti apartine. Acesta este un moment hotarator. Multe persoane tematoare de intuneric se indreapta, in mod prematur, spre lumina. Iar ceea ce ele nu inteleg este faptul ca, prin aspiratia lor, ele creeaza Lumina. Inaintea lor se deschide un portal, asemenea unui tunel, iar ele pot intra in acest tunel de lumina, intalnindu-se cu cei pe care i-au cunoscut inainte, iar in felul acesta ei revin la intrupare sau patrund in alte taramuri vibrationale de existenta, fara sa fi inteles pe deplin consecintele. In mod cert, aceasta este o optiune care va este disponibila – si care este aleasa in mod frecvent. Totusi, o alta optiune este sa ramaneti in punctul de neant, sa stati in Neantul in sine, devenind constienti de Sinele vostru ca pura constiinta— care transcende toate fenomenele. Daca ramaneti indeajuns de mult in aceasta stare de constienta, fara a avea nevoia de a crea ceva, va veti descoperi identitatea, ca fiind esenta Eu Sunt. Iar din acest punct de constienta va puteti alege circumstantele in care sa va intrupati. Puteti alege lumile in care veti locui sau taramurile de constiinta in care veti exista. Aceasta metoda din urma va ofera cele mai mari oportunitati, insa, pentru majoritatea oamenilor, ea este cel mai greu de aplicat. Iar motivul acestei dificultati este legat de faptul ca majoritatea oamenilor considera ca este incomod sa nu aiba un corp. Dorinta arzatoarea de a avea un corp si experienta lumii materiale o determina deseori pe o persoana sa plece inainte de vreme din Neant. In concluzie, datorita intensificarii fazelor Nodului de Haos, multi dintre voi va veti afla in stari de constiinta de tranzitie. Oricare ar fi nivelul in care simtiti ca sunteti implicati – fie ca e vorba de viata voastra personala, de experienta colectiva sau de starea tranzitorie pe care o numiti moarte – sa stiti ca voi sunteti creatorii realitatii voastre. Hathorii 20 aprilie 2011 -------------------------------------------------------------------------------- Gandurile si remarcile lui Tom Eu unul consider ca acest mesaj este impresionant de elocvent si ca el constituie o sursa bogata de informatii. L-am citit si recitit de cateva ori si, de fiecare data, am mai descoperit ceva nou. La drept vorbind, in acest mesaj exista multe lucruri de citit printre randuri. Mi-a placut mai ales aceasta expunere facuta de Hathori … „Fiti atenti la ce markeri noi (perceptuali) puneti in loc, intrucat aceste idei si credinte vor fi stelele de pe noul cer al mintii voastre, iar in aceste timpuri, va veti gasi drumul urmand aceste stele (ganduri si credinte), pe care le-ati asezat pe cerul noii voastre constiinte. Prin urmare, camarazi ai nostri in explorarea misterului, fiti intelepti atunci cand creati stele noi.” Eu cred ca, la nivelul mintii noastre colective, realitatile noastre mitice se schimba. In prezent, vechii astri – acele ganduri, crezuri si presupuneri despre realitate, care ne-au calauzit ca si cultura, timp de milenii – par ca se sting. In plus, ei ne-au condus in directii in care multi dintre noi nu mai vor sa se indrepte. Nava comuna a culturii noastre pare sa carmeasca printre valurile Marelui Mister, tinand prea putin cont de sacralitatea acestei planete sau a formelor sale de viata. Insa, chiar pe masura ce vasul nostru comun navigheaza – aparent fara constienta – prin Marele Mister, ea (nava) si cu noi ne datoram insasi existenta noastra, Misterului in sine. Aceasta dualitate foarte ciudata mi se pare uneori amuzanta, alteori tragica, in functie de starea mea sufleteasca, de cat de conectat sunt sau de cat de mult m-am indepartat de Misterul insusi. Unul dintre paradoxurile situatiei noastre este acela ca echipajul acestui vas, cei care il fac sa navigheze – prin investirea fortei lor vitale, a creativitatii si, in unele cazuri, a eforturilor si sacrificiilor lor – nu suntem decat voi, eu si toate celelalte aproape sapte miliarde de oameni ce traiesc pe aceasta planeta minunata. Suntem – noi toti – echipajul de pe acest vas, indiferent de situatia noastra personala, de statutul social sau de credintele noastre. In comunitatea New Age exista unii care spun – si care o zic deja de ani de zile – ca suntem aproape de Unime si ca Epoca de Aur e chiar dupa colt. Nu impartasesc aceasta perceptie. Fie ca ne place sau nu, suntem cu totii in aceeasi barca, iar mie mi se pare ca echipajul nostru este polarizat. Sunt multi care sustin ca paradigmele lacomiei, arogantei si uzurparii sunt adevaratele puncte de reper pentru sextantele noastre. In orice caz, unii dintre noi simt ca suntem orientati in directia gresita – ca nu mai putem distruge aceasta planeta si viata de pe ea (atat cea umana, cat si celelalte forme de viata). Pe cerul mintilor noastre exista noi stele. Iar bineinteles ca noi ca ne reglam sextantele, dupa aceste faruri cosmice. Nimeni nu stie cum se vor incheia toate acestea, dar sunt incurajat de aceasta revolta tacuta, pe care o vad petrecandu-se peste tot in jurul meu. Multi dintre membrii echipajului nostru – si banuiesc ca, daca ati ajuns cu lectura pana in acest punct, e posibil sa faceti parte din echipaj – intreprind actiuni in tacere, pentru a intoarce nava noastra colectiva (adica nebunia culturii noastre) sau macar pentru a reduce viteza cu care inainteaza. Unii dintre noi isi scot sextantele si le arata stele noi, celor din jurul lor. Facem acest lucru, prin faptul ca traim schimbarea pe care vrem sa o vedem. Facem acest lucru, prin faptul ca avem curajul sa traim aproape de o noua realitate a Pamantului, pe care o simtim ca este posibila. Facem acest lucru, prin faptul ca ne marim bunavointa fata de ceilalti. Iar atunci cand e nevoie, facem acest lucru prin faptul ca ne mentinem fermi pe pozitie. In acest sens, imi amintesc de o miscare grass roots, aparuta in una dintre cele mai sarace tari din lume, pentru a apara cauza utilizarii semintelor nehibride – seminte care produc noi seminte, atunci cand culturile sunt recoltate – in loc sa cedeze in fata intereselor economice internationale, care vor sa ii inrobeasca pe cei mai nevoiasi de pe Pamant, ca acestia sa cumpere seminte noi, ori de cate ori doresc sa aiba hrana pentru ei si familiile lor. In timp ce scriu aceste randuri, aproape imi dau lacrimile gandindu-ma la curajul lor de a se ridica impotriva Titanilor care au stabilit ruta de navigare a vasului nostru, prin apele lacomiei, arogantei si nepasarii absolute fata de sacralitatea vietii. Oricat de grele si de provocatoare sunt aceste vremuri – atat pentru indivizi, cat si pentru omenire – eu cred ca exista speranta in nesiguranta prin care trecem. Spun acest lucru intrucat, atunci cand s-a confruntat cu vremuri ingrozitor de nesigure, spiritul uman s-a avantat spre inalturi. Daca Hathorii au dreptate, cu totii ne vom confrunta cu numeroase stari de constiinta de tranzitie, inainte ca viata pe Pamant sa ni se incheie. Markerii perceptuali ai realitatii noastre vechi sunt dislocati. Felul in care ne ocupam de pierderea realitatii noastre percepute si a vechii lumi va determina ciclul urmator al existentei pamantesti a omenirii. Iar pentru noi, in plan individual, ceea ce alegem sa cream in starile tranzitorii din viata noastra va determina taramurile de constiinta la care avem acces. Va doresc voua, camarazilor mei de echipaj si celor pe care ii iubiti, sa treceti teferi prin aceste vremuri furtunoase. Insa, indiferent de ce anume se intampla, indiferent de locul sau de situatiile in care ne aflam in aceasta calatorie primejdioasa, haideti sa ne amintim ca noi suntem – mai presus de orice altceva – creatorii propriei noastre realitati. Sunt noi stele pe firmament si noi lumi de descoperit. Fiti indrazneti. Sa aveti o calatorie placuta. Tom Kenyon Protejeaza mediul inconjurator - esti sigur(a) ca e nevoie sa printezi acest e-mail? Daca doriti sa va abonati la acest Newsletter, sunteti rugati sa intrati pe siteul www.editura-foryou.ro unde aveti, in partea dreapta, formula de inscriere. In acelasi timp, va anuntam ca am deschis siteul interactiv www.copiii-indigo.ro, la care va invitam sa participati si unde veti gasi materiale interesante despre voi si copiii vostri. Va asteptam cu drag. Cãlãtorie printre vânturile transformãrii Hathorii, 20 iulie 2008 Insula Paros, Grecia Dorim sa discutam despre cateva aspecte ale reactiei psihologice umane, la schimbarile planetare si interdimensionale care au loc acum. Indivizii sensibili sunt cei mai predispusi la aceste tipuri de reactii, insa ele apar si la cei care sunt inconstienti in plan spiritual si care sunt focalizati, in principal, asupra realitatii materiale. Ceea ce descriem este o senzatie globala de deznadejde, ce se apropie de disperare, in cazul unora; o senzatie ca nu poate fi facut nimic pentru a schimba cursul evenimentelor. Pentru unii, ea duce la un gen de depresie, o lipsa de motivare; iar ceea ce inainte ii conferea vietii importanta, scop si bucurie, pare acum lipsit de sens. Pentru altii, e o senzatie de a fi extrem de separati de viata lor, ca si cand ar urmari un film. Ei mimeaza ca-si traiesc viata, insa inimile lor nu iau parte la ea. Acelora care sunt conectati constient la reteaua vietii, le este dificil sa faca fata disparitiei de specii, distrugerii ecosistemului. Acelora care sunt concentrati, in primul rand, asupra realitatii lor materiale – viata din 3D pe care o traiesc – aceste vremuri le provoaca o neliniste crescanda, din cauza ca problemele financiare, pe care le-am prezis in urma cu ceva timp, se abat acum asupra lor, iar ele se vor agrava. In plus, undele de evolute si catalitice venite din spatiul cosmic si despre care am pomenit, continua sa se intensifice. Cei care incearca sa va controleze, prin intermediul economiei, politicii si religiei, constata ca le este tot mai greu sa o faca, cu toate ca isi maresc eforturile, iar unii indivizi constienti de aceste situatii incordate se simt prinsi la mijloc. Pentru ca, intr-adevar, din perspectiva timpului si spatiului, sunteti prinsi la mijloc. Spiritual vorbind, sunteti prinsi in mijlocul tensiunilor dintre evolutie si involutie. Sunteti in punctul central al timpului si spatiului. In plan energetic, pentru voi el este un loc intens, iar din perspectiva sufletului, sau a scanteii de constiinta care sunteti — realitatea voastra interdimensionala, sau indiferent cum doriti sa ii spuneti — acestea sunt vremuri intense, impresionante. Din perspectiva noastra, individul nu poate face nimic ca sa impiedice destramarea a ceea ce trebuie sa fie desfiintat. Schimbarile planetare se abat asupra voastra. Daca puteti sa intreprindeti actiuni colective sau individuale, unele dintre formele cele mai puternice ale schimbarii distructive pot fi temperate sau reduse. Insa unele dintre ele nu pot fi oprite – sau, ca sa fim mai exacti, am spune ca acest lucru este improbabil. Oportunitatea voastra in calitate de suflet – ca fiinta spirituala care traieste o viata umana – este de a trece prin schimbari, in moduri care sa va intareasca si sa va inalte, chiar daca cei din jurul vostru par sa decada in negativitate, in disperare si sa actioneze din dorinta de a se auto-distruge. In timp ce urmariti omenirea si vedeti auto-distrugerea, incapatanarea ei de a nu se schimba, tendinta spre prostie, priviti si la voi insiva, caci aceste seminte exista si in voi. In mesajele anterioare, v-am facut cunoscute punctele noastre de vedere, privind desfasurarea viitorului vostru apropiat si nu le vom mai prezenta din nou. Daca sunteti interesati, le puteti gasi in arhive. Ceea ce simtim ca este lucrul cel mai important pe care sa vi-l transmitem in acest moment este modul in care trebuie sa gasiti curajul spiritual de a va inalta, dat fiind ca multi din jurul vostru par sa cada. Prin cadere, ne referim in mod exact la intrarea in stari inferioare de natura spirituala. Cum va orientati viata pe un ocean care este plin de frica, ostilitate, paranoia, constrangere, minciuni si manipulare? Calatoria unui Initiat – care reprezinta un drum al inaltarii in constiinta, indiferent de descendenta spirituala sau de modul in care e descrisa – inseamna pur si simplu a trece prin urechea unui ac, sau prin ochiul uraganului. Permiteti-ne sa folosim metafora cu uraganele sau cicloanele – caci ele vor creste in numar si intensitate. Daca stati la marginea furtunii, sunteti expusi la fortele distructive ale vantului si ale apei. Dar daca sunteti in ochiul furtunii, in mod paradoxal, acolo e liniste. Puteti vedea la orizont, marginea furtunii intr-un cerc, insa in centrul ei totul e linistit si calm. Din perspectiva noastra, acest punct central al furtunii este ceea ce trebuie sa gasiti in voi insiva. Acesta este drumul Initiatului, al Maestrului Spiritual. Nimeni nu va poate invata acest lucru. Nimeni nu va poate salva din furtunile ce se abat asupra voastra – si avem in vedere furtunile exterioare din natura, din politica si economie, precum si schimbarile terestre, insa ne mai referim si la furtunile interioare, conflictele voastre mentale si emotionale, in timp ce traiti intr-o lume care se dizolva intr-o noua lume, care inca nu a prins forma. Exista foarte putin teren stabil in acest proces, iar astfel de stari de recunoastere ii provoaca neliniste, majoritatii oamenilor. Mare parte dintre voi nu ati invatat cum sa dansati cu haosul, intr-o maniera gratioasa – dar nu va faceti griji. Pentru ca veti avea in curand multe lectii de dans si oportunitati de a fi in relatii de pace cu partenerul haosului, adica cu incertitudinea ametitoare. In aceste timpuri, va fi mai lesne sa va abandonati spiralei descendente, decat sa traiti o viata inaltatoare. Si totusi, ratiunea pentru care traiti aici, in aceste timpuri, este aceea de a va inalta in constiinta – din perspectiva noastra. Pe Pamant se duce o lupta pentru insusi spiritul vostru, pentru inima si mintea voastra. Am discutat in mesajele anterioare, despre natura acestei manipulari, asa ca nu mai e necesar sa o discutam aici. Va indrumam din nou sa consultati arhivele, daca sunteti atat de interesati. Ideea fundamentala pe care vrem sa o subliniem aici este ca aceasta constituie o perioada in care sa va inaltati in voi insiva, sa alegeti baza spirituala superioara, sa descoperiti in voi insiva curajul spiritual de a nu ceda ispitei de a aluneca pe spirala descendenta, sa gasiti o cale de a trai inaltator in voi insiva – chiar si in mijlocul haosului, a greutatilor si a asa-ziselor dezastre, din ce in ce mai mari. Spunem asa-zise dezastre, pentru ca, sub aspect interdimensional, evenimentele care au loc in viata voastra, cum ar fi catastrofele, furtunile, foametea, pierderea locurilor de munca etc., sunt de natura multidimensionala. Cu siguranta ca, din locul limitat in care fiinta voastra este prinsa in timp si spatiu – sinele vostru intrupat – e dificil sa faci fata acestor evenimente, ele fiind catastrofe de proportii variabile. Insa, din perspectiva sinelui vostru interdimensional – sufletul vostru, scanteia de constiinta, oricum doriti sa o numiti – aceste evenimente constituie oportunitati extraordinare de crestere si de accelerare a evolutiei spirituale. Nu situatia in care va aflati este cea care va limiteaza, ci felul in care o priviti este cel care va leaga in lanturi, sau care va elibereaza. Astfel ca, indiferent de situatiile in care v-ati putea afla in anii urmatori, va spunem ca exista multe cai de acces, ce va conduc la libertatea de constiinta. Unele dintre aceste cai vor implica sa interactionati in moduri noi, cu cei din jurul vostru – parasind perceptiile limitate, care v-au fost vandute. Unele dintre aceste cai de acces pot implica gasirea unui teren comun cu cei pe care i-ati putea numi dusmanii vostri. Unele sunt cai personale – ele constituind, pur si simplu, spatiul unei noi relatii intre voi si realitatile voastre interdimensionale. Unele dintre aceste cai va vor conduce la interactiunea cu problemele acestui Pamant, ale omenirii, la descoperirea a noi moduri de solutionare a problemelor, ce exista in afara constrangerilor gandirii voastre actuale, iar unele dintre ele va vor conduce dincolo de Pamant, in alte realitati spirituale. Caile de acces pe care le alegeti va conduc spre noi destine. Daca continuati sa folositi caile de acces care v-au fost date de cultura voastra, prin intermediul minciunilor si manipularii, veti lua parte la o catastrofa uriasa. Dorim totusi sa intelegeti bine un fenomen de creatie. Usile pe care le deschideti va vor conduce spre un destin unic – chiar daca multi din jurul vostru patrund prin alte cai de acces. Cu alte cuvinte, nu aderati la hipnoza de masa, in legatura cu usa anume pe care ar trebui sa o deschideti si pe care sa intrati. Prin usa referitoare la hipnoza de masa ne referim la faptul ca cei care doresc sa va controleze prin intermediul economiei, politicii si religiei, realizeaza acest lucru prin sugestii subtile si mai putin subtile. Nu noi trebuie sa va spunem pe care dintre usi ar trebui sa o deschideti, caci aceasta e sarcina voastra ca maestru spiritual – insa ceea ce noi va putem spune este: deschideti usa care va ,,cheama spre ea". Fiecare usa duce spre o destinatie sau un destin unic, iar voi puteti alege usi care va dau acces la bucurie si fericire, chiar daca altii aleg usi ce ii conduc la disperare si tristete. Repetam, nu situatia este cea care va limiteaza, ci perceptia voastra despre situatie. Haideti sa fim un pic mai expliciti. Sa spunem ca v-ati pierdut serviciul, sursa voastra de venit. Situatia aceasta este foarte grea si va provoaca neliniste. Panica e una dintre usile care va sunt accesibile. Invinuirea este o alta usa care e mereu accesibila. Dorinta de a sti ce ar putea aparea mai departe este si ea o usa care va e la indemana. Daca alegeti usa curiozitatii, deveniti receptivi la noi posibilitati. Iar atunci nu v-ati fi decuplat constiinta, coborand in vibratiile joase ale panicii, maniei si invinuirii. S-ar putea ca, din cand in cand, acestea sa iasa la suprafata – dar daca va mentineti atentia asupra dorintei de a sti ce vã va aduce, in continuare, haosul, puteti descoperi mult mai repede solutii noi la problemele voastre. Constiinta umana are tendinta de a repeta sabloanele vechi; acest lucru se bazeaza pe asteptari, care sunt o forma de memorie inradacinata in iluzia timpului, asa cum il percepti voi. Exista posibilitatea de a trece peste perceptia voastra asupra timpului si de a accelera aparitia solutiilor la probleme, mai repede decat ar putea aparea ele, insa acest lucru se face cu ajutorul usii constiintei, pe care doar voi o puteti deschide. Se face prin intermediul intentiei si actiunii personale, in egala masura. Referitor la cei care citesc aceste randuri, ne dam seama ca exista multe niveluri de intelegere. Dezideratul nostru este sa transmitem ceva care sa le fie de folos tuturor celor care citesc mesajul. Unii dintre voi stiu deja, cu exactitate, despre ce vorbim, stiind ca exista in interiorul lor usi pe care le pot deschide si care ii vor conduce la destine mai inalte, la solutionari rapide ale problemelor – fara a se impotmoli, asa cum fac multi dintre cei din jurul lor. Unii dintre voi gandesc si simt ca nu au dreptul la fericire sau la libertatea mintii si a inimii, atata timp cat altii sufera si sunt limitati. Noi va spunem insa ca cel mai mare serviciu pe care il puteti aduce semenilor vostri e sa va eliberati din inchisoarea constiintei limitate, pentru ca atunci puteti interactiona cu altii in moduri noi – iar datorita acestor interactiuni se pot dezvalui noi usi. Asa ca, atunci cand va simtiti demoralizati, deziluzionati, deconectati si fara nicio dorinta pentru viata voastra, intelegeti ca, pur si simplu, ati hoinarit printr-una dintre usile constiintei voastre si ca exista forte care sarbatoresc starea voastra de apatie, pentru ca, in acel moment, sunteti mai usor de controlati. In acele clipe de recunoastere a faptului ca va aflati intr-o expresie de vibratie mai joasa a potentialului vostru, traiti clipa, retrageti-va de acolo si accesati alta usa. Greutatile prin care unii dintre voi poate ca treceti, ar putea ca, in mod aparent, sa excluda posibilitatea oricarei alegeri in realitatea voastra exterioara; noi va spunem insa, ca puterea de a alege exista in interiorul vostru, oricare ar fi circumstantele in care va aflati. In clipele cele mai grele, atunci cand toate usile par ca va sunt inchise, cand, dupa cate s-ar parea, nu exista optiuni la indemana, avem o sugestie simpla. Ar putea parea banala si prea simplista, insa ea este doar un punct de parghie. Pentru ca tot ce va trebuie ca sa schimbati o situatie este o mica miscare in constiinta, dupa care, pe masura ce amplificati aceasta miscare, sunt puse in libertate forte vaste din interiorul vostru. Insa, pana cand in interiorul vostru nu are loc vreo miscare, nimic nu se poate schimba. Asadar, aceasta e sugestia noastra, privind modul in care sa creati o mica miscare in interiorul vostru, atunci cand orice altceva a esuat. Chiar si atunci cand treceti prin necazuri personale, prin greutati exterioare – orice lucru care constituie pentru voi o problema – gasiti ceva de apreciat. Ar putea fi la fel de simplu ca si faptul ca puteti respira sau, daca respiratia va este stanjenita, in clipa in care puteti respira liber, apreciati respiratia. Ar mai putea fi aprecierea unei culori de pe cer, sau a ceva care v-a facut sa radeti. Lucrul important este ca, atunci cand toate optiunile sunt blocate, daca gasiti ceva – oricat de mic – pentru care sa simtiti apreciere, ati creat o mica miscare in constiinta si, pornind de la aceasta miscare, pot aparea lucruri extraordinare. Intuim ca unii dintre voi vor calatori prin aceste furtuni ce se abat asupra voastra – vanturile transformarii – cu mai multa gratie decat altii. Insa chiar si voi, cei care va considerati a fi evoluati spiritual, ati putea fi pusi la incercare din cand in cand, in timp ce vechea lume se preschimba in ceva nou. Si mai intuim ca unii dintre vor fi prinsi in stransoarea vremurilor haotice, iar speranta noastra este ca va veti aduce aminte de aceasta sugestie simpla si ca veti gasi un lucru pe care sa il apreciati, iar datorita acestei miscari in constiinta, veti descoperi noi usi pe care sa le deschideti. Avem in inimile noastre, in mintile noastre, o viziune a unor realitati noi si marete, pentru voi si pentru familia voastra umana. Asa sa fie. Fie ca voi sa o faceti sa fie astfel. Apreciere si recunostinta Acesta este un fragment dintr-o discutie despre apreciere si recunostinta, care a avut loc la un workshop intensiv cu Hathorii, in octombrie 2010. Tom vorbeste despre neurofiziologia si neuropsihologia acestor doua stari emotionale, pline de beneficii si da un exemplu amuzant la sfarsit. Este o informatie extrem de importanta. Odata cu iertarea cuiva, sa ne manifestam si recunostinta fata de acea persoana, pentru ca, fara fapta acesteia - oricat de cumplita a fost ea - noi nu am fi ajuns cu viata in punctul in care ne aflam acum si nu am fi invatat lectia/lectiile de care avem nevoie. Sigmund Freud a facut, la inceputul secolului, o declaratie despre psihoanaliza, in care spune ca, scopul psihoanalizei este sa transforme suferinta isterica, in nefericire normala, umana. Acesta era scopul, telul si daca reuseai sa il atingi, era un lucru bun! Stiti, evolutia umana si-a continuat drumul, evident, unii dintre noi nu au tinut pasul cu ea, dar... Odata cu aparitia lucrarilor lui Maslow, s-a produs o schimbare in gandirea vestica psihologica. A fost recunoscut faptul ca exista mai mult decat nefericire umana si ca exista cu adevarat posibilitatea de a reusi sa functionam de la un nivel mai inalt din noi. Acesta a fost un curent nou si important. Apoi, recent, s-au efectuat cercetari asupra modului in care emotiile – ca de exemplu aprecierea si recunostinta – afecteaza functionarea creierului si neurofiziologia. Este foarte important. E vorba despre stiinta inimii. Intr-un fel, in New Age totul este oarecum neclar, de genul: Totul este iubire! – dar, deocamdata, nu vorbesc despre asta. Voi vorbi despre ea mai tarziu, cand voi ajunge la acest capitol! Deocamdata vorbesc despre stiinta inimii si va ofer cateva referinte stiintifice pentru aceia dintre voi care au o gandire secventiala, logica.,Le voi trece in revista foarte repede, pentru ca nu toata lumea e interesata de stiinta! Dar eu cred ca este foarte important sa fundamentam acest lucru. Stiinta spune ca, de fiecare data cand iti schimbi starea emotionala, modifici biochimia creierului, functionarea fiziologica a organelor si a sistemelor din corpul tau. Unele dintre cele mai reprezentative cercetari in acest domeniu au fost efectuate de Heart Math si demonstreaza ca inima - nu chakra inimii, cercetarile lor se bazeaza pe inima fizica - deci, inima fizica are doi nervi importanti, numiti Vagus, care ies din inima fizica, ajung in cele doua loburi temporale ale creierului si pot afecta functionarea acestuia. Ei au descoperit ca, atunci cand ai anumite emotii, ti se modifica ritmul cardiac – se modifica armonicele foarte complexe ale inimii. Ele sunt afectate de emotii. Tot ele afecteaza si modul in care gandesti si procesezi informatia. Exista un site urias, cu foarte multe informatii, al Institutului Heart Math. Ei au descoperit, in esenta, ca atunci cand esti intr-o stare de recunostinta si apreciere, esti mai creativ, rezolvi problemele mai bine si esti mai inteligent. Cand esti frustrat esti mai prost, rezolvi problemele intr-o maniera mai putin creativa, iar indicatorii de inteligenta descresc. E interesant. Am observat acest lucru la mine. Si voi ati observat la voi acelasi lucru. De exemplu, eu am o relatie de iubire-ura cu calculatorul meu. La un moment dat, aveam un calculator – unul dintre primele modele de calculatoare Epson - care erau uriase si faceau ca un aspirator, atunci cand le porneai. Si avea 100 de MB! WOWOWOW! Cand ma frustra obisnuiam sa... Nu stiu de ce barbatii... Imi vine in minte un studiu psihologic facut pe baieti micuti si pe baieti mai mari, inainte de a fi socializati. Se uitau la desene animate, la TV. Cand desenele se terminau, baietii mai mici stateau, se uitau, incercau sa ii faca ceva ca sa mearga, nu reuseau si incepeau sa planga. Baietii mai mari, cand se termina filmul, loveau si dadeau cu piciorul. Creierele noastre sunt diferite! S-a demonstrat neurologic! Oameni buni, nu putem face nimic! Trebuie sa invatam sa acceptam! Asa ca eu imi injuram si tipam la calculatorul meu. Asta e o poveste adevarata... toate povestile pe care le spun sunt adevarate, desi unele sunt greu de crezut! Odata credeam ca sunt singur acasa. Inchiriasem o casa foarte mare, iar soacra mea, fosta mea soacra, locuia cu noi. Slava Domnului, nu locuia cu noi! Ritmul meu cardiac tocmai s-a modificat, la fel si fiziologia mea! Era in vizita! Deci, credeam ca sunt singur acasa. Calculatorul nu facea ce voiam eu sa faca, am inceput sa-l lovesc – inca mai fac acest lucru, atunci cand nu vrea sa faca ce vreau eu – si sa-l injur. Ii spuneam ceva de genul: O sa-ti rup gatu`idiot si dau cu tine de perete, daca nu mergi! Soacra mea, fara ca eu sa stiu, o suna pe sotia mea de atunci si ii spune sa vina repede acasa, pentru ca e cineva in casa si il ameninta pe Tom! Da! Era una dintre subpersonalitatile mele! Intr-un alt domeniu de cercetare... stiinta este foarte interesanta cand depasesti limbajul complicat si ajungi la esenta..., in spatele limbajului se afla lucruri foarte interesante. Asistam la o Renastere. O adevarata explozie de informatii. Intr-un alt domeniu, total separat de cel cercetat de Institutul HeartMath, in imunologie... Cand am inceput eu sa ma implic in acest domeniu, se numea psiho imunologie. Acum se numeste psiho neuro imunologie. Cu cat devine mai importanta, cu atat mai multe cuvinte se adauga. Acum este mult mai importanta psihoneuroimunologia. La inceputul psihoimunologiei, prin anii `80, se dezbatea daca emotii afecteaza chimia creierul si fiziologia. Acum stim: le afecteaza! Deci, exista studii facute in psihoimunologie asupra imunoglobulinei de tip A, care reprezinta o mica parte a sistemului imunitar – nu este intreg sistemul imunitar. Ea se gaseste in saliva si, din acest motiv, este testata. De ce? Pentru ca e mai ieftina! Nu trebuie sa faci mare lucru, ci doar sa pui putina saliva si sa masori. Au descoperit – fascinant! – ca pentru fiecare 15 min de frustrare, producerea de imunoglobulina de tip A este suprimata pe o perioada ce poate sa se intinda pana la 24 de ore. Cercetarile arata ca nu suntem doar frustrati, ci si ca de fiecare data cand ne frustram si ramanem asa, crestem productia de substante biochimice daunatoare in corp. Pur si simplu. Indiferent de poveste, de motiv, fiziologie pura. De fiecare data cand simtim apreciere si recunostinta, sistemul vostru produce substante biochimice benefice. E foarte simplu, poate deveni complex, dar ma opresc aici. Iata un exemplu: s-a mai descoperit ca ceea ce tu crezi ca este adevarat schimba fiziologia si chimia creierului chiar daca e doar imaginatie. De exemplu: exista cineva in viata voastra care va supara? Daca te gandesti ca te vei intalni cu acea persoana si chiar te vei intalni cu ea peste cateva ore, la o sedinta, in care veti discuta despre ceva dificil, incepi sa te gandesti la asta... ce se intampla cu fiziologia ta? Te incordezi, intepenesti mai ales daca iti imaginezi ca ii infingi un cutit in spate! Pe de alta parte, ce se intampla daca esti indragostit? Toata sala a facut... mhhhh! Toata partea asta de sala a facut mhhhh! Te vei intalni cu iubitul tau! Si nici macar nu ai ajuns la partea de yam!yam! Dar doar ganditi-va la partea de yam!yam! Ce se intampla cu neurofiziologia ta? Se produc endorfine si incepi sa te simti foarte bine! Nici macar nu ai fost cu persoana respectiva! Doar v-ati imaginat! E foarte important sa intelegeti ca ceea ce se intampla in experienta voastra mental-emotionala va schimba realitatea fizica, sistemul nervos si corpul vostru. Deci, la inceputul acestei cercetari, cand am fondat Cercetarea Acustica a Creierului, in 1983 si cand lucram ca psihoterapeut am descoperit ca sunetul ii poate ajuta pe oameni sa treaca mai usor si mai repede prin curatarea emotionala. Cercetarea Acustica a Creierului este un grup format din cercetatori de la diverse universitati si laboratoare din tara, care cerceteaza modul in care sunetul afecteaza creierul. I-am cerut unui artist sa creeze o imagine – i-am spus despre ce imagine este vorba, iar ea a pictat-o. Acesta este rezultatul...asta a iesit din cercetarea acustica a creierului. Se aplica la ceea ce facem noi acum, deoarece are casti, asculta sunete, un univers de sunete, dar de fapt el/ea creeaza – este o fiinta androgina – poate fi si barbat si femeie. El/Ea creeaza un Univers, la fel ca si noi in fiecare moment al vietii noastre, indiferent daca ne dam sau nu seama de acest lucru. Maya acestei lumi ne impiedica sa vedem ca ne cream un univers pentru corpul nostru, chiar in acest moment. Ni s-au intamplat anumite lucruri, toti avem povesti care definesc ceea ce suntem, dar neurofiziolgia, psihoneurologia ne arata foarte clar ca noi ne cream acest amestec de substante biochimice. Suntem legati de felul in care interactionam prin procese fizice, prin gandirea si prin emotiile noastre. Aceasta este glanda pineala. In acel moment, nu stiam cat de importanta este. Era in 1983, inainte de a-i cunoaste pe ciudatii de Hathori. Apropo, au fost niste musafiri neinvitati! Vreau sa spun ca, atunci cand au aparut, eram foarte implicat in munca mea de psihoterapeut! Eram foarte ferm implicat in gandirea rationala si foarte fericit! Multumesc! Apoi au aparut ei si au deschis poarta catre o lume neapreciata in acel moment. Mi-au trebuit multi ani, ca sa ajung acolo! Voi vorbi mai incolo despre asta! Deci, aici este glanda pineala, aici este timusul si aici este inima - legatura dintre creier si minte, crearea unui Univers, ascultarea sunetelor. Cred ca puteti veni sa priviti in pauza. Asta reprezinta. Si asta facem in munca asta. Inca putin si vom lua o pauza, iar cei care doresc pot sa se uite mai de aproape. Inca putina stiinta despre inima si apoi mergem in tinutul WoWo. Deci, Maslow a descoperit ca oameni pot functiona si la alte nivele decat cele nefericite. E un potential – nu trebuie sa fim nefericiti. Recent, la Harvard s-a dezvoltat un nou domeniu in psihologie, denumit psihologia fericirii. Pana acum psihologia s-a axat doar pe patologie - cand cineva este nefericit, nenorocit ori nebun sau orice altceva – pe asta s-a axat psihologia. Dr. Seagull si Universitatea Harvard s-au intrebat cum ar fi daca ar privi fericirea din punct de vedere stiintific. Ce se intampla cu oamenii cand sunt fericiti? Separat de dogmele spirituale si religioase. Ce fac oamenii instinctual, pentru a fi fericiti. Ei au cercetat asta. Daca sunteti interesati de acest subiect, vizitati site-ul Universitatii Harvard – o sa vedeti imediat, dr. Seagull. Au descoperit cateva lucruri comune. Oamenii fericiti aleg sa aprecieze mai mult lucrurile din viata lor si isi exprima aprecierea fata de ceilalti. Mai sunt si alte lucruri. Daca vizitati site-ul, veti gasi si tehnici care sa va ajute sa opriti emotiile distructive si cum sa treceti la o stare cu mai mult potential creativ. Mai vroiam sa va vorbesc despre un lucru de aici din Seatlle. Este vorba despre Institutul Gotham al profesorului... El a cercetat relatiile de familie sanatoase. Care este diferenta intre o familie fericita si o familie nefericita? Repet: indiferent de situatie economica, de credintele religioase si restul. A urmarit din punct de vedere strict stiintific, ce au in comun si care sunt diferentele. El a descoperit ca o familie sau un sistem birocratic familial...cand vorbim despre un grup, vorbim despre o familie. Mi-a placut ce a spus Virginia... despre familii. Virginia ...este un terapeut specializat pe familii. Ea a spus ca nu exista familii...ci doar straini ce traiesc vieti paralele. Asta e o familie. Dr. Gotham si familia lui au descoperit ca in familiile fericite exista un raport de 5:1 de relationari pozitive/de apreciere la numarul de relationari negative. Adica, fiecare relationare negativa, rezultata sa spunem din interactiunea unui parinte cu un adolescent, este contrabalansata de cel putin 5 pozitive. Cu cat familia era mai fericita, cu atat raportul era mai mare. E interesant. In concluzie, ce gandesti si cum te simti, cum alegi sa te simti are un impact major asupra sanatatii tale si indiferent de starea ta de sanatate actuala, cand alegi – subliniez cuvantul alegi – sa traiesti aprecierea si recunostinta, sistemele tale corporale isi vor imbunatati functionarea, vei fi mai inteligent, vei rezolva probleme mai usor. Aceste lucruri sunt demonstrate stiintific. Nu sunt abureli, New Age! E stiinta inimii. Acum trecem in taramul WoWo! Deci, va spuneam ca au aparut Hathorii. Ei sunt fiinte interdimensionale. Nu voi vorbi mult despre ei ci va voi spune doar ceea ce este necesar pentru munca noastra. Am interactionat cu ei. Ii vad psihic, nu fizic, deoarece ei se afla la un nivel cu o alta vibratie. Ei au inceput sa ma invete despre creier, vindecare si constiinta, prin geometrie sacra si sunet. Am fost implicat in cercetarea acustica a creierului 10 ani, inainte ca ei sa apara. Iar atunci cand au aparut mi-au dat aceste informatii foarte importante, dar nu puteam accepta locul din care spuneau ca provin. Mi-au spus ca vin din alt Univers, ca au trecut prin Sirius...iau eu spuneam... Foarte bine! Multumesc ca ati impartasit cu mine acest lucru! Dar eu sunt aici! Ma gandeam la psihoza – auzeam lucruri care nu erau reale! O Doamne! Intru intr-o depresie nervoasa! Dar ei continuau sa imi vorbeasca. Incercau sa ma faca sa inteleg cat de importanta este aprecierea si recunostinta. Vreau sa clarific ce semnificatie au ele pentru mine. Aprecierea inseamna ca iti place ceva. Recunostinta este mai mult decat apreciere. Acum cateva saptamani, am primit un email de la neurofiziolog in care imi spunea ca, pentru el, aprecierea este superioara recunostintei. Citez: Aprecierea inseamna ca apreciezi calitatile unui lucru care merita atentie. Deci aprecierea e ceva de genul... O! E foarte frumos! Vad calitatile, le apreciez si multumesc! Asta este aprecierea. Recunostinta este ... Uau! Multumesc omule! E un lucru total, global. Cred ca aceste doua polaritati sunt exprimate foarte frumos de caini si pisici. Unii dintre voi au caini, altii au pisici. Cainii traiesc intr-o stare de recunostinta. Tu intri pe usa si ei incep: Oh! Doamne! Multumesc ca ai venit! Sunt atat de fericit sa te vad! Daca ai avea timp sa ma scoti la plimbare, ar fi asa de bine! Te-as iubi enorm! Te iubesc atat de mult! Sunt atat de fericit ca esti aici! Daaa! Chiar sunt! Pisica e altfel. Ea nu prea e recunoscatoare. Ea apreciaza mai mult sau... nu! Vad ca ai venit acasa. Estimez ca ai intarziat 5 minute. Sper ca mi-ai cumparat conserva de mancare preferata si nu crontanelele alea tampite. Daca nu mi-ai luat ce-mi place, voi fi nevoita sa te zgarai! Ooo! Mi-ai cumparat ce-mi place! Mmmm! Cred ca voi veni la tine sa te mangai cu coada! Asta e aprecierea! Alegeti: recunostinta sau apreciere! Nu conteaza. Neurofiziologia si stiinta ne spun ca nu conteaza, ambele vor functiona. Sunteti liberi sa va alegeti stilul potrivit – apreciere sau recunostinta. Remediile de Lumina/Medicines of Light: Protectia si vindecarea de iradiere, neurotoxine, bacterii si virusi. Odata cu cutremurul din Noua Zeelanda, urmat de cel din Japonia, este clar faptul ca ati intrat intr-o etapa mai complexa a Nodului de Haos. Dorim sa va facem cunoscuta o metoda de protectie si vindecare de iradiere si alte stari fizice. Noi le numim Remedii de Lumina. In mod evident, acest lucru are legatura cu evenimentele actuale ce se desfasoara in Japonia, insa, pe masura ce se produc viitoarele schimbari terestre, ati putea face fata si provocarilor similare din viitorul vostru apropiat, care survin in alte zone din lume. Aceasta metoda va va ajuta deopotriva sa va aparati si sa va vindecati de expunerea la elementele nocive – expunere nu doar la radioactivitate, ci si la neurotoxine si la formele mutante ale bacteriilor si virusilor. Din perspectiva noastra, va puteti astepta sa sesizati o crestere a acestora, in cadrul liniei voastre temporale apropiate. Metoda implica sa va conectati cu Sufletul vostru Celest, corpul BA. Aceasta se face in vederea conectarii la taramurile de Lumina, ce fac parte din fiinta voastra. Tot ceea ce exista in cosmosul vostru poate fi privit ca fiind o caracteristica sau o expresie energetica a Luminii – chiar si formele voastre materiale cele mai dense sunt, in esenta, o forma de Lumina. In aceasta metoda, va conectati cu Sufletul vostru Celest, mentinand intentia si expectativa ca acesta va va aduce o energie care va protejeaza si/sau va vindeca. Trimiteti aceasta intentie Sufletului vostru Celest, emitand vibratia emotionala a aprecierii sau recunostintei. Aceasta este rezonanta vibrationala care activeaza acest aspect mai inalt al fiintei voastre. Odata cu trimiterea acestei intentii, impreuna cu sentimentul de apreciere sau recunostinta fata de BA-ul vostru, va indreptati constienta in chakra inimii, primind in aceasta chakra, energia pentru vindecare sau protectie. Ati putea percepe aceasta energie ca pe o forma de Lumina, sau ca pe tipare geometrice, ori ati putea simti senzatia unei energii ce coboara asupra voastra. Ati mai putea percepe aceasta energie, ca pe un gand/sentiment. Odata ce energia este primita in chakra inimii, aceasta este gata de a fi trimisa. In aceasta faza, veti avea nevoie de niste apa pura, intrucat apa pastreaza extrem de bine acest gen de informatii. Tinand in maini un recipient cu apa, prin intentie, trimiteti aceasta energie din chakra inimii prin brate si prin maini si prin chakrele existente in centrul fiecarei palme. Energia patrunde in apa, pe aceasta cale. Va sugeram sa amplificati aceasta energie, repetand procedura de trei ori – sa o parcurgeti de trei ori. Dupa asta, beti apa din recipient. Apa permeaza elementul apa din corpul vostru, iar calitatile de vindecare si protectie patrund, in final, in fiecare celula. Prin aceasta actiune, ii atribuiti Luminii o calitate, facand-o sa coboare in inima, prin canalul central al corpului si transmitand-o apoi in elementul apa. Constiinta apei primeste aceasta energie, iar atunci cand o beti, corpul vostru o primeste si el. Daca va aflati intr-o situatie in care ati fost expusi radioactivitatii, veti incepe sa folositi aceasta procedura, asa cum am prezentat-o, atribuindu-i energiei care coboara din BA, calitatea de a va proteja si de a va vindeca de orice posibilitate de a fi iradiati. Daca aveti alte mijloace de a va proteja, este clar ca ar trebui sa le folositi si pe acestea, insa chiar daca nu va raman decat instrumentele propriei voastre constiinte, va puteti proteja si vindeca. Daca ati fost expusi la neurotoxine, veti proceda in mod similar. Daca va aflati in mijlocul unei epidemii care implica infectii bacteriene sau virale, va sfatuim sa urmati aceeasi procedura. In plan colectiv, pe masura ce patrundeti mai profund in aceasta faza mai complexa si mai intensa a Nodului de Haos, bacteriile si virusii vor suferi mutatii mai rapide. Aceasta metoda va va permite sa va protejati si sa va vindecati de aceste forme de viata mutante. Este important sa intelegeti ca voi creati mijlocul de protectie si de vindecare, prin puterile propriei voastre constiinte. Aveti acces direct la propriile voastre taramuri de Lumina. Aveti dreptul suveran de a angrena taramurile Luminii in numele vostru si in numele celor pe care-i iubiti. Daca va aflati intr- una dintre aceste situatii dificile pe care le-am descris, va sugeram sa luati Remediile de Lumina — care sunt apa pe care ati incarcat-o energetic — de cateva ori pe zi, dupa cum va indruma intuitia. Sunt foarte greu de rezolvat ramificatiile de ordin fizic ale activitatii seismice din Japonia si ale valului tsunami declansat. Noi dorim insa sa ne indreptam atentia de la efectele fizice, la efectele mentale, emotionale si spirituale, create de un asemenea dezastru. Datorita faptului ca va aflati intr-un Nod de Haos, iar energiile venite din spatiul cosmic, impreuna cu activitatea exploziilor solare va afecteaza corpurile energetice, voi, ca o colectivitate, sunteti si mai afectati. Prin aceasta vrem sa spunem ca faptul de a fi martori la suferinta semenilor vostri va zdrobeste inima. Admiteti ca necazul lor ar putea fi cu usurinta si al vostru. Aceasta recunoastere poate crea o deschidere in inima voastra, iar prin inima – inima voastra – sunt atinse acele stari mai elevate de constiinta, astfel incat, in multe privinte, cutremurul din Japonia este un cutremur al inimii colective. Vremurile ce se astern in fata voastra nu sunt usoare. Din perspectiva noastra, va asteapta schimbari terestre intense. Insa unul dintre rezultatele unor astfel de evenimente este acela ca sunteti zdruncinati pana in strafundurile voastre, iar hipnoza de masa inceteaza pentru un timp. Iar intr-o asemenea stare de devastare cumplita, ce intrece imaginatia, multi dintre voi inteleg foarte clar ca civilizatia voastra se bazeaza pe un teren nesigur. Ne referim la acest lucru, atat in sens literal cat si figurativ. Asadar, sfatul nostru pentru aceasta faza din Nodul de Haos este sa invatati sa stapaniti aptitudinea de a crea Remedii de Lumina pentru voi insiva, astfel incat, atunci cand vine momentul, sa stiti cum sa folositi aceasta putere de a va proteja si vindeca, pe care o detineti in insasi natura voastra. Va sugeram sa navigati prin aceste vremuri nu doar cu mintea, ci si cu inima voastra – si lasati ca inimile voastre sa fie miscate, deoarece cu ajutorul lor veti urca pe calea in spirala, spre propria voastra maretie. Hathorii 16 martie 2011 -------------------------------------------------------------------------------- Gandurile si remarcile lui Tom Am transmis mesaje prin channeling de la Hathori, de aproape douazeci de ani, incepand sa postez Mesajul lor Planetar, in februarie 2003. Si, in toti acesti ani, nu am simtit niciodata in ei o asemenea urgenta de a le posta mesajele. De obicei, mi se dau cateva zile in care sa ma gandesc si sa meditez la mesajele lor, inainte sa-mi scriu comentariile. Insa, in acest moment, nu mai exista acel lux. Ei ne-au cerut, lui Judi si mie, sa postam acest mesaj deosebit cat mai repede posibil, asa ca imi voi impartasi gandurile, succint si la obiect. Mesajul central este ca toate fiintele umane au aptitudinea de a crea ceea ce Hathorii numesc Remediile de Lumina. Iar acest gen de remediu are o capacitate si un potential inerent de a ne proteja si de a ne vindeca nu numai de iradiere, ci si de efectele neurotoxinelor si de infectiile cu bacterii si virusi. Metoda e simpla si la obiect. Intrucat pentru unii dintre voi, care cititi aceste randuri, conceptul de Suflet Celest (sau Ba) s-ar putea sa fie ceva foarte nou, permiteti-mi sa aduc lamuriri privind locatia sa si modul in care sa il angrenati. BA sau Sufletul Celest, este un aspect al propriei voastre constiinte, care exista in afara constrangerilor de timp si spatiu. Unii dintre voi v-ati putea referi la Sufletul Celest, ca fiind Sinele Divin. Insa, indiferent cum il numiti, Sufletul vostru Celest exista in ceea ce Hathorii numesc Taramurile Luminii, iar acest aspect al vostru este angrenat de fiecare data cand ii trimiteti apreciere sau recunostinta. BA-ul vostru nu are o locatie in timp si spatiu, intrucat el le transcende pe amandoua. Insa el are un punct de acces in campul vostru energetic, ce se afla cam la inaltimea bratelor, ridicate deasupra capului. Daca ar fi sa va ridicati ambele maini deasupra capului si sa va uniti varfurile degetelor, degetele s-ar afla in apropierea acestui punct de acces. Si acesta este punctul in care va concentrati atentia in prima faza a metodei lor de creare a unui Remediu de Lumina. (Retinei ca va ridicati bratele deasupra capului, doar in scopul determinarii acestui punct. Atunci cand creati Remediile de Lumina, nu va ridicati mainile deasupra capului). Odata ce va indreptati constienta in zona punctului vostru BA, mentineti in minte calitatea Luminii pe care doriti sa o primiti. De exemplu, sa spunem ca ati fost, sau veti fi expusi, la formele periculoase de radioactivitate, fiind in pericol de a fi iradiati. Dupa ce v-ati concentrat atentia asupra punctului BA de deasupra capului, mentineti intentia cã energia care coboara din BA va fi o energie de vindecare si/sau protectie de iradiere. Apoi trimiteti sentimentul de apreciere sau de recunostinta in sus, din chakra inimii spre punctul BA de deasupra capului – in timp ce mentineti intentia sau premiza ca energia care va este trimisa din BA va va proteja si/sau vindeca de iradiere. Dupa care va mutati atentia din punctul vostru BA, in chakra inimii (in mijlocul pieptului, sub stern) si asteptati sa primiti energia de protectie si vindecare din BA-ul vostru. Aceia dintre voi care sunt incepatori in acest exercitiu ar putea avea nevoie sa trimita intentia sau premiza, impreuna cu sentimentul de apreciere sau recunosctinta spre BA, de cateva ori inainte de a sesiza un raspuns. Continuati insa sa trimiteti aceasta intentie, impreuna cu sentimentul de apreciere sau recunostinta, in sus spre BA, pana cand simtiti o energie ce coboara. Atunci cand simtiti coborarea energiei din Sufletul vostru Celest, mutati-va constienta in chakra inimii. Permiteti-i centrului inimii sa primeasca aceasta energie de protectie si vindecare. Dupa aceasta, asezati-va mainile in jurul unui recipient cu apa pura si transmiteti-i apei aceasta energie primita de la Sufletul vostru Celest. Energia de vindecare si/sau protectie care a patruns in centrul inimii voastre se va deplasa in jos, prin maini, in apa, prin cele doua chakre ce se afla in centrul palmei fiecarei maini. Repetati acest proces de trei ori. Apoi beti apa. Daca va aflati intr-o stare de sanatate precara, Hathorii va sfatuiesc sa creati Remediile de Lumina de cateva ori pe zi si sa le beti dupa cum va indruma intuitia. Dupa cum subliniaza Hathorii, Remediile de Lumina au mult mai multe aplicatii, in afara de protectie si vindecare de iradiere. Le puteti folosi pentru a va proteja si/sau vindeca de neurotoxine, dar si de infectiile bacteriene si virale. Desi Hathorii nu au mentionat acest lucru, dupa ce au transmis acest mesaj, i-am intrebat daca metoda ar fi eficienta pentru alte provocari fizice, cum ar fi cancerul. Ei au spus ca, in cel mai categoric mod, Remediile de Lumina ar putea fi create in aceeasi maniera, pentru a rezolva acest tip de situatie – precum si altele. Evident ca daca va confruntati cu o situatie serioasa – cum ar fi iradirea, expunerea la neurotoxine si/sau epidemii de infectii bacteriene sau virale – veti dori sa va folositi de toate remediile medicale. Cu alte cuvinte, aceasta metoda nu e menita sa inlocuiasca solutiile medicale sau de sanatate publica, ci e menita sa fie ceva suplimentar, un lucru pe care il puteti face voi insiva —pentru voi. Dupa transmiterea mesajului lor, i-am intrebat pe Hathori despre crearea Remediilor de Lumina pentru cei care nu au posibilitatea sa o faca pentru ei insisi, cum ar fi copiii si animalele de companie. Ei au spus ca veti putea folosi aceeasi metoda, cu deosebirea ca veti desemna intentia pentru copilul sau animalul caruia urmeaza sa ii dati Remediul. De exemplu, daca ar fi sa creati un Remediu de Lumina pentru a va proteja sau a va vindeca pe voi de iradiere, veti trimite gandul ca energia pe care o veti primi de la Sufletul vostru Celest este pentru protectia sau vindecarea voastra. In cazul in care veti face aceasta pentru un copil sau un animal, veti trimite gandul ca energia pe care o veti primi de la Sufletul vostru Celest este pentru protectia sau vindecarea fiintei careia ii veti da Remediul – adica copilului sau animalului vostru. Iar aici as dori sa inserez ceva. Este mult mai bine sa inveti pe cineva cum sa creeze un Remediu de Lumina, decat sa creati o dependenta. Aptitudinea de a crea Remedii de Lumina este o aptitudine innascuta in toate fiintele umane. Ea face parte din mostenirea noastra multidimensionala. Iar faptul de a-i da cuiva puterea de a face acest lucru pentru el insusi este un serviciu adus maiestriei sale. In ce ma priveste, mi-ar displacea sa vad ca aceasta metoda e folosita de „vindecatori”, care sa creeze Remedii de Lumina pentru altii, sub pretextul ca ei au ceva puteri speciale, pe care ceilalti nu le au. Aceasta metoda de creare a Remediilor de Lumina este un drept din nastere al oamenilor, iar sentimentul meu este ca ar trebui sa fie impartasit cu toate persoanele. Sunt multe lucruri pe care mi-as dori sa le impartasesc, legat de aceasta metoda simpla pentru crearea Remediilor de Lumina, insa remarcile mele filosofice si metafizice vor trebuie sa astepte pentru altadata. Hathorii insista ca noi sa postam si sa transmitem aceste informatii, cat mai repede posibil. © 2011 Tom Kenyon All Rights Reserved www.tomkenyon.com Aveti acceptul sa faceti copii ale acestui mesaj si sa il distribuiti in orice canal media doriti, atata timp cat nu cereti bani pentru el, nu il modificati in nici un fel, mentionati autorul si includeti aceasta nota de copyright. Mandala Marii Compasiuni Tom Kenyon IntroducereIn primul rand, cateva concepte de baza ar fi utile, inainte de a merge mai departe. Mandalele sunt desene ale unor tipare geometrice, care sunt asociate cu forte sau aspecte ale constiintei. Ele sunt mult folosite in meditatia budista si yoghina. O mandala tipica are un centru si patru directii. In functie de tipul mandalei, figura centrala poate fi separata de spatiile exterioare ale mandalei sau poate emana (radia energie), in spatiile exterioare ale mandalei. In aceasta practica, Mandala se refera la toate fenomenele care apar in univers, in acest moment. Tu te afli in centrul mandalei, care reprezinta viata ta, fiindca tu traiesti experienta lumii, din perspectiva ta personala. Ca urmare, fiecare dintre noi traieste experienta lumii, intr-un mod unic, fiindca centrul fiecaruia dintre noi (perceptia senzoriala si modul personal de a fi) sunt diferite. Yoghinii tantrici privesc aceste lucruri in moduri oarecum diferite, in functie de traditia pe care o urmeaza, dar, in esenta, ei ar confirma faptul ca modul in care traim experienta lumii este un rezultat al energiilor subtile din sistemul nostru nervos. Cu alte cuvinte, lumea exista, intr-adevar, independent de noi si de experienta noastra mentala/emotionala. Dar modul in care traim experienta lumii este un rezultat al modului personal in care asimilam aceasta experienta, prin simturile noastre. Conform tantrei budiste, in momentul mortii, aceste energii subtile ale constiintei, numite lung (loon) in limba tibetana, sau elementul subtil vant, se dizolva si, odata cu ele, experienta noastra asupra lumii dispare si ea. Lung nu este acelasi lucru cu respiratia, ci se refera la miscarea energiei vietii, prin canalele energetice din corpul nostru subtil (numite nadisuri). Taoistii i-au dat acestui tip de energie subtila numele de chi, iar yoghinii o numesc prana. Practica Mandalei Marii Compasiuni se bazeaza pe intelegerea faptului ca, in orice moment dat, nenumarate fiinte sufera. Din perspectiva budhismului tantric, suferinta este un rezultat al atasamentului de experienta senzoriala. Astfel, ori de cate ori cineva resimte experientei unei pierderi, prin intermediul simturilor sale, apare suferinta. Ca oameni, noi putem trai experienta suferintei, aproape in orice context – pierderea unei relatii, a unor bunuri, a banilor sau sanatatii etc. Lista este nelimitata. Aceasta practica se bazeaza pe intelegerea faptului ca suferinta este inevitabila. Astfel, practicantii tantra yoga nu cauta sa puna capat suferintei, ci sa transforme radacinile suferintei, in propria lor constiinta (numita minte, in budism).Daca pot ajuta si alte fiinte sa evite suferinta, ei vor face acest lucru. Si, de buna seama, in momentele de suferinta personala, ei vor face tot ceea ce este posibil pentru a o alina. Dar, orice actiuni ar intreprinde pentru ei insisi sau pentru altii, intr-un anumit context, ei stiu ca toate fiintele umane sufera, fiindca se afla in samsara – iluzia existentei relative, in lumea fizica. Atunci, misiunea unui practicant tantra-yoga este de a-si transforma propria negativitate, astfel incat extazul nirvanei sa fie atins in mijlocul samsarei. Din experienta mea, pot spune ca exista foarte multa confuzie in privinta acestor termeni: nirvana si samsara. Fara niciun dubiu, o parte din aceasta confuzie rezida din conceptele diferitelor curente budiste. Unele traditii se concentreaza asupra abandonarii acestei lumi senzoriale, pentru a trai experienta extazului nirvanei, in momentul mortii. Alte traditii spun ca nimeni nu poate trai experienta extazului nirvanei, in mijlocul vietii, al focarului existential, daca vreti, al samsarei bazate pe simturi. Ei scot in evidenta faptul ca nirvana este traita ori de cate ori cineva se afla in punctul central al constiintei. De fapt, conform multor traditii yoghine si tantrice, punctul central al constiintei sau Sinele transcendent este, prin natura sa, extazul (sau ananda – in sanscrita). Majoritatea oamenilor trebuie sa moara, pentru a potoli circul senzorial al vietii, pentru ca experienta extazului sau nirvanei sa poata fi traita, macar pentru o clipa. Cu toate acestea, un maestru in yoga tantrica poate trai scanteierea nirvanei, in timpul meditatiilor profunde (Samadhi). Dar experienta temporara a nirvanei, desi are o valoare de referinta pentru practicantii tantra-yoga, nu reprezinta scopul final. Tantra budista se ocupa de realitatea existentei in samsara. Scopul sau este nimic altceva decat dizolvarea iluziilor samsarei, cat timp te afli in mijlocul ei. Aceasta este o realizare herculeana, iar cei care reusesc sunt numiti Eroi Tantrici, in lumea budista. PracticaMomentele de suferinta personala de orice fel: mentala, emotionala, spirituala sau psihica, este un timp ideal pentru practicarea Mandalei Marii Compasiuni. Si spun asta, fiindca aceasta practica elimina intelesul naturii suferintei tale si creeaza valoare spirituala (sau forta pozitiva). In plus, frumusetea acestei practice este ca valoarea e generata in mijlocul propriei suferinte a celui care efectueaza aceasta practica si poate ajuta si la diminuarea suferintei altora. Ma voi abate putin de la acest subiect si voi aborda ceea ce consider eu a fi interpretarile gresite asupra naturii valorii spirituale in comunitatile spirituale, in general si, in special, in comunitatile budiste. Adevaratele valori apar atunci cand daruim din inima, in mod spontan, sau cand actionam in mod benefic, fara sa ne gandim sau sa asteptam vreo recompensa. Aceasta este expresia spontana a bodhicitta (mintea budica innascuta), care genereaza valoare. Nu exista un Buda in ceruri, cu un carnetel, in care noteaza cand faci lucruri bune sau rele. De fapt, actiunile pozitive intaresc mintea budica innascuta, iar unul dintre rezultatele inerente este sporirea intelepciunii transcendente (prajna). Cu alte cuvinte, ne apropiem mai mult de o minte Iluminata. Cand faci ceva bun, pentru a capata niste merite, nu creezi valoare. Acest lucru nu face altceva decat sa perpetueze obsesia de sine si, din experienta mea, nimic nu este mai dezagreabil decat egoul spiritual. Practica nu necesita o anumita postura, arome, rugaciuni si nici o liniste speciala. Eu am realizat-o chiar in timp ce mergeam la cumparaturi, sau cand conduceam masina. Este ideal sa practicati aceasta meditatie in momente foarte dificile, de suferinta – atunci cand se petrece situatia traumatizanta. Partea practica are trei parti – concentrarea atentiei, mantra si unificarea vizualizarii cu emanatia. Concentrarea atentieiPlasati-va atentia in mijlocul pieptului, in spatele sternului, la jumatatea distantei dintre piept si coloana vertebrala. Acolo se afla chakra inimii, locul din care este generata Marea Compasiune. MantraIn aceasta practica, se rosteste mantra lui Buda al Compasiunii Infinite, numit Avalokiteshavara (in sanscrita) sau Chenrazig (in tibetana). Acest Buda are multe forme, una dintre ele avand o mie de brate si o mie de maini, iar in fiecare mana este cate un ochi care observa suferinta fiintelor prinse in samsara. Este vital sa intelegem ca aceasta imagine a lui Buddha nu e nimic altceva decat propria ta natura spirituala, care nu este separata de tine, ci e mai degraba o fiinta arhetipala, care reprezinta o calitate inerenta a propriei tale fiinte – compasiunea. Conform cunoasterii tantrice, mantrele poarta in ele energia zeitatilor carora le corespund – zeitati care salasluiesc in campul de vibratie al mantrelor insele. In tantra budista, zeitatile sunt diferite de zeii creatori ai altor religii. Aceste zeitati tantrice sunt manifestari ale puterii, sau aspecte ale constiintei omului. Prin incantarea mantrei, incet sau cu glas tare, se activeaza zeitatea care salasluieste in mantra respectiva. Mantra care se incanteaza in aceasta practica este Om Mani Peme Hum or Om Mani Padme Hum (daca preferati versiunea sanscrita, in locul celei tibetane). Intelesul acestei mantre este urmatorul: OM inseamna ”intelepciunea lui Buddha”. Multe dintre mantre incep cu OM. MANI (sau Mane) inseamna ”nestemata”. PADME se refera la ”drumul spre iluminare”. HUM este rezonanta chakrei inimii, Anahata (cand atingem intelepciunea suprema, chakra inimii este deschisa la maximum). Intr-o varianta aproximativa, sensul mantrei ar fi ”Compasiunea si intelepciunea lui Buda sa se uneasca in mintea mea, in drumul spre Iluminare”. Si, dupa cum se spune, drumul este mai important decat destinatia. Viziunea si emanatia/efluviu/flux/curentPentru a incepe sa practicati Mandala Marii Compasiuni, mai intai trebuie sa intelegeti ca, indiferent cat de mizerabil va simtiti in momentul respectiv, sunt si alte fiinte care sufera la randul lor. Cu aceasta conceptie clara in minte, iti imaginezi ca te afli in centrul unei mandale care umple intregul spatiu. Nu exista nicio particica din univers, care sa se afle in afara acestei mandale tridimensionale, in al carui centru esti tu. Aceasta este Viziunea. Apoi, pur si simplu iti fixezi atentia in chakra inimii. Respiri in ritmul tau natural si, ori de cate ori inspiri, repeti incet mantra, astfel incat sa-i simti energia subtila a vibratiei, in inima ta. Cand expiri, trimiti in afara emanatia compasiunii din inima ta, catre toate fiintele care, asemenea tie, sufera si ele in acel moment. Nu trebuie sa faci nimic altceva, decat sa ai intentia de a transmite efluviul mantrei si sentimentele de compasiune din inima ta, in afara. In functie de nivelul de sensibilitate fata de aceste simtiri, poti trai aceasta emanatie ca pe o idee sau, de fapt, sa simti vibratia energiei compasiunii ce radiaza din inima ta, catre toate fiintele aflate in suferinta, asemenea tie. Daca poti constientiza lumina spirituala, e posibil sa vezi lumini de diferite culori, care radiaza din inima ta, in beneficiul altor fiinte aflate in suferinta. Daca apar alte perceptii – cum ar fi lumini, sunete sau alte experiente senzoriale neobisnuite – lasa-le sa se manifeste. Nu te concentra asupra lor. Nu faci aceasta meditatie pentru ele. Ele sunt doar un efect secundar al energiilor subtile ale constiintei. Motivatia acestei practici este elevarea constiintei fata de suferinta personala si consolidarea valorii spirituale, prin emiterea unei energii benefice in lume. Pentru a practica aceasta meditatie, nu trebuie sa fii intr-o stare de suferinta. O poti face ori de cate ori doresti sa trimiti energii benefice, altor fiinte. Dar, atunci cand suferi, aceasta practica schimba atat calitatea, cat si modul de a-ti intelege suferinta. Uneori, suferinta noastra poate fi atat de intensa, incat nu avem nici macar puterea de a rosti mantra. In acest caz, pur si simplu trimiti sentimente de compasiune, odata cu fiecare expiratie, in Mandala Universului. Ce este, de fapt, compasiunea? In esenta sa, inseamna sa fii alaturi de… Asadar, atunci cand simtim compasiune fata de o alta fiinta, noi simtim impreuna cu acea fiinta. Nu este acelasi lucru cu simpatia, care inseamna sa iti para rau pentru cineva. Compasiunea este o recunoastere a faptului ca suferim cu totii, iar atunci cand emanam compasiune catre altcineva, suntem martori si nimic mai mult sau mai putin. Si, cu toate astea, puterea iubirii si a grijii noastre pentru altii, in calitate de martori, ne face ca, in mod misterios, sa contribuim atat la transformarea suferintei lor, cat si la transformarea propriei constiinte. O scurta rugaciune pentru indepartarea obstacolelor Celor care doresc sa faca aceasta meditatie, le ofer aceasta rugaciune simpla: Fie ca toate fiintele de Lumina sa vina in ajutorul meu. Fie ca eu sa gasesc calea catre nestemata care salasluieste in lotusul din inima mea. Si fie ca toate fiintele sa beneficieze de realizarile mele. Fie ca toate fiintele din (Sambhogaya), taramul Luminii si al Sunetului, sa fie cu mine. Om Tare Tutare Ture So Ha. - Fie ca toate fiintele sa fie fericite, fie ca toate fiintele sa fie libere. O scurta clarificareScopul acestei practici este de a emana energii benefice catre cei care sufera de blocajele samsarei. Fiecare fiinta simtitoare este un co-creator al propriei sale realitati si vieti si este responsabilitatea fiecaruia in parte, de a-si transforma negativitatea personala Atunci cand suferim noi insine, Mandala Marii Compasiuni schimba calitatea suferintei noastre; capatam o intelegere mai profunda a modului in care ne cream propria suferinta. Acesta este darul cel mai pretios, pe care ni-l ofera Mandala Marii Compasiuni. Ea genereaza constientizarea aspectelor sau tendintelor din noi, care perpetueaza formele suferintelor noastre. Totodata, prin aceasta practica se emit energii pozitive, catre alte fiinte. Daca alegi sa practici Mandala, in momente lipsite de suferinta, iti vei imbogatiti valoarea spirituala (daca adopti atitudinea potrivita). Dar niciodata nu trebuie sa preiei negativitatea altora. Aceasta ar fi o practica gresita. Cu alte cuvinte, in timpul acestei practici, granitele dintre sine si non-sine raman intacte, la nivelul lumii fizice. ~~~~~~~~~~~~~~~~~Dupa cum am mentionat, poti practica Mandala Marii Compasiuni, in momente in care nu ai nicio suferinta. Cand practici doar pentru a emana energii pozitive in cosmos, poate ca doresti sa rostesti forma personala a scurtei rugaciuni de indepartare a obstacolelor. Iata forma personala, conform traditiei tantrice Mahayana: Fie ca toate fiintele de Lumina sa vina in ajutorul meu. Fie ca eu sa-mi gasesc calea catre nestemata care salasluieste in lotusul din inima mea. Fie ca toate fiintele sa beneficieze de realizarile mele. Fie ca toate fiintele din (Sambhogaya), Taramurile Pure al Luminii si Sunetului, sa fie cu mine. Om Tare Tutare Ture So Ha. - Fie ca toate fiintele sa fie fericite, fie ca toate fiintele sa fie libere. As vrea sa subliniez faptul ca Mandala Marii Compasiuni este menita a fi practicata in valtoarea iluziei samsarice. In asemenea cazuri, nu e necesar sa rostesti rugaciunea. Intr-adevar, in momentele de suferinta extrema, asemenea actiuni pot fi greu de facut. Este suficient sa te imaginezi in mijlocul Mandalei si sa lasi de o parte rigorile formale. Ma adresez in special celor care se ataseaza de formele si dogmele meditatiei perfecte. Consideratii asupra Calendarului Mayas â€• valurile de 9+9 zile de Elena Cocis Pe zi ce trece mi se pare mai important sa invatam cum sa ne conectam cu fluxul energiilor cosmice, asa cum sunt ele descrise de Calendarul Mayas. Traiesc de multa vreme experienta acestei simple metode de comunicare cu Universul si deseori cred ca este gata, ca am invatat, ca am inteles, ca stiu. Si cand sunt mai sigura ca am ajuns la capat, se petrece ceva in viata mea, care ma readuce cu picioarele pe pamant. Imi dau seama ca dincolo de ceea ce pare, este ceva mai mult si tot mai mult. Procesul de reamintire este dinamic, calatoria continua. E firesc sa fie asa. Universul este infinit, nivelul de perceptie se schimba clipa de clipa, constiinta se extinde in fiecare moment. Schimbarile sunt rapide si neasteptate, pentru ca cel de-al Noualea â€“ si cel mai inalt dintre valurile mayase â€“ conduce Universul catre cea mai elevata stare de existenta. Timp de multi ani, omenirea a opus rezistenta fata de invatatura straveche a mayasilor. Tot felul de voci au contestat autenticitatea si valoarea (inestimabila) acestei cunoasteri, altii au speculat in interes propriu profetiile lor, sau au lasat sa treaca pe langa ei, nepasatori, orice informatie legata de acest izvor de intelepciune. Dar, in acelasi timp, multi, foarte multi dintre noi au deschis larg portile catre aceasta cunoastere si o adapa neincetat, o cresc ca pe o comoara ascunsa. Barbara Hand Clow â€“ si numai ea â€“ in cele doua carti ale sale*ne spune ca, pentru a ne creste vibratia, pentru a evolua, pentru a activa legatura noastra fireasca cu cele noua dimensiuni, este suficient sa ne conectam permanent cu energia zilei, asa cum ne este ea descrisa de catre mayasi. Poate ca atunci cand ne-am intalnit cu aceasta afirmatie, fie nu am inteles ce ne spune, fie ni s-a parut o aberatie. Si iata ca, in prag de Ciclu Unimii, acest sfat capata sens, iar mintea noastra nu se mai opune. Pana si ea a inteles ca asa este. Hai sa vedem de ce e asa. In notele care urmeaza, voi face o foarte scurta rememorare a mesajelor lui Calleman â€“ desprinse atat din cartea sa**, cat si din articolele si interviurile pe care ni le-a pus la dispozitie, de la Convergenta Constiintei (17-18 iulie 2010) si pana astazi. Nu putem sa nu remarcam ca din ce in ce mai des vin spre noi, din toate directiile, informatii tot mai ferme, care ne spun ca ne apropiem cu pasi repezi de Marea Schimbare. Sa ne amintim de Drunvalo, de Tom Kenyon, de mesajele care vin de la Karen Bishop sau prin channeling â€“ de la ingeri, arhangheli si alte constiinte inalte. Toate acestea construiesc un context in care intrebarea â€žce avem noi de facutâ€ devine tot mai legitima. Cel mai simplu si mai concret instrument in cautarea raspunsului potrivit este Calendarul Mayas. Atentie, nu am spus singurul. Este insa evident ca, orice cale am urma, in aceste timpuri de rapida schimbare, ceea ce avem de desavarsit este cautarea unui drum la capatul caruia sa putem atinge impecabilitatea, starea de fiintare cosmo-etica, smerenia, comuniunea cu Dumnezeu â€“ asadar acea stare interioara pura, care sa ne conduca spre Constiinta Unimii. Dupa cum stim, simbolurile din Calendarul Tzolkin ne aduc, zi dupa zi, cate un alt aspect al Divinitatii, cate o alta Virtute Divina pe care am venit sa o manifestam, fiecare dintre noi in felul sau, potrivit cu misiunea sa personala. Fiecare dintre ele ne arata cum si ce este bine sa intelegem de la Viata, pentru a implini, pas dupa pas, Planul Divin. Prin combinatia dintre un anumit ton si un anumit simbol, energia fiecarei zile ne aduce o alta calitate, un alt aspect al Creatorului si o alta intentie a Sa, sau â€“ cum imi place mie sa spun â€“ cate un alt â€žindicatorâ€ care ne arata directia corecta. Noi nu trebuie sa facem altceva decat sa o intelegem, sa o acceptam in viata noastra si, in mod constient, sa ne alaturam ei, in drumul pe care si-l croieste spre manifestare si materializare. Pentru multi dintre noi, aceasta simpla practica a devenit un mod firesc de a fi. Dar nu este suficient. Clopotelul a sunat. Este timpul sa ne gandim cum sa-i atragem si pe cei din jurul nostru ca sa accepte, sa perceapa, sa simta ca nu trebuie sa plecam la scoala undeva departe, in taramurile inalte, pentru ca vine scoala la noi. Aici se traieste Viata, aici este locul de desfasurare al Planului privind viitorul omenirii. In dorinta sa de a ne fi de ajutor, Universul ne trimite in fiecare zi cate o alta energie, care ne invata cate ceva anume. Si asa, zi dupa zi, intelegem tot mai mult cum putem comunica cu Universul, pentru a ne implini misiunea. Ceea ce noi avem de facut pentru a intelege limbajul energiilor cosmice este doar sa ne conectam cu ele, constient. Cum putem face asta? Hai sa incepem cu constientizarea, printr-un gest simplu: sa avem pe masa la care ne asezam dimineata, o descriere a energiei zilei si, dupa ce ii patrundem tainele â€“ pe orice cale putem noi mai bine â€“ sa o acceptam in viata noastra si sa urmarim cum isi face ea drum in viata noastra, cum aranjeaza scena vietii, sa observam semnele si sincronicitatile. Incetul cu incetul, in scurt timp, dialogul cu Universul se va contura din ce in ce mai clar. Energia zilei ne deseneaza temele potrivite, este cel mai bun regizor, iar noi ne antrenam ca sa devenim cel mai bun actor, dar in acelasi timp si spectator, observator. Nu avem altceva de facut decat sa ne eliberam de frici, de constrangeri si de credinte limitative si sa incepem dialogul, colaborarea cu simbolul si tonul zilei. Ce rost are sa opunem rezistenta, sau sa lasam indiferenta si ignoranta sa ne creasca orgoliul, sa inteteasca lupta, competitia, goana dupa lucruri efemere? Universul ne trimite, prin energia zilei, cei mai buni profesori, ingerii potriviti care sa ne ajute sa ne reamintim si sa intelegem ca suntem parte dintr-un Plan maret. Cu alte cuvinte, energia zilei este menita a ne revela anumite aspecte ale Vietii, ne conduce actiunile astfel incat sa integram in viata noastra, Virtutile Divine, zi dupa zi sa facem cate un pas spre starea de inocenta, sa atingem puritatea Divina â€“ stare din care putem co-crea. Misiunea noastra este aceea de a aduce pe Pamant â€“ prin noi, prin tot ceea ce manifestam â€“ energiile Divine de Acasa, de acolo de unde venim si sa le ancoram in Acum. Asta ne spune si Steve Rother, in mesajul din luna februarie, iar cu mine asta face sens. Frumusetea este ca ne putem implini angajamentele fata de Univers, intr-un mod extrem de simplu: doar conectandu-ne cu energia zilei, incercand sa intelegem, mai mult si tot mai mult, ce vrea ea sa ne spuna, sa ne transmita, sa ne invete. Pentru a usura munca celor ce rezoneaza cu aceasta metoda si vor sa incerce, vom extrage din cele doua carti publicate de Editura For You, descrierea tonurilor si a simbolurilor si le vom transmite prin Newsletter. Veti avea in acest fel posibilitatea sa le printati si sa va construiti un material de lucru simplu si eficient. Cu acelasi scop am construit si un calendar care contine toate datele de care avem nevoie pana la sfarsitul Ciclului Universal (il aveti in atasament). Sa vorbim acum despre acest ultim Ciclu cosmic. Incepand cu 9 martie si pana in 28 octombrie vom parcurge Ciclul Universal al Creatiei Divine, Ciclul Unimii, al unificarii, ultimul din Calendarul Mayas. Chiar daca este ultimul Ciclu, nu inseamna ca Viata se va opri odata cu incheierea sa. Dimpotriva, noi vom merge inainte, doar ca din alt loc, de la un alt nivel de constiinta; succesiunea tonurilor si simbolurilor va avea acelasi rol ca si pana acum, numaratoarea va continua pana in 2012 si, probabil, si dupa. Pana atunci insa mai este timp, vom primi noi lamuriri, cercetarea este in plina desfasurare. Spre deosebire de modul in care ritmul energiilor cosmice s-a desfasurat pana acum, fata de tot ceea ce am invatat ca avem de facut, conlucrand cu energia zilei din Calendarul Tzolkin pe parcursul Ciclului Planetar (pe care acum il incheiem), a intervenit un element de noutate. Ne asteptam sa se petreaca ceva, pentru ca energiile acestui nou Ciclu sunt de 20 de ori mai inalte decat cele ale Ciclului precedent â€“ motiv pentru care, avem sentimentul ca timpul se scurteaza de 20 de ori. Acum, valul energiilor capata o alta forma si o alta cadenta. Asta inseamna ca, in loc sa urmarim doar ritmul de 13 zile (trecena), acum vom urmari si o noua forma a valului, cu o alta durata: 9 + 9 zile; fiecare zi sau noapte va dura deci 18 zile. Noua zile valul creste si urmatoarele noua descreste. In mijlocul celor 18 zile, valul sta doua zile pe creasta, intr-un punct maxim. In total vor fi 13 astfel de valuri, ce insumeaza 234 de zile. Ca si pana acum, fiecare zi va avea un simbol si un ton, in ordinea inscrisa in Calendar, doar ca intelesul lor se amplifica, devine mult mai profund, caci incepem o noua etapa. Ce avem noi de facut, in aceste conditii? Dincolo de faptul ca va trebui sa urmarim, ca si pana acum, care este tonul si simbolul zilei si sa ne conectam cu energia lor, vom urmari si modul in care aceste valuri de 9+9 se vor desfasura. Astfel ca, la inceputul fiecarui val vom lansa â€“ constienti si cu liber arbitru â€“ o noua intentie. In primele 9 zile vom contribui, constient, la consolidarea, cresterea si ancorarea acestei intentii in viata noastra. Cand valul a ajuns in varf, vom face recapitularea, vom medita, vom depune acel efort minim necesar pentru a intelege cum intentia noastra s-a ancorat in realitatea care se numeste Viata. Apoi, in urmatoarele zile, in perioada de descrestere a valului, nu mai avem nimic de facut decat sa lasam ca ceea ce am creat sa se integreze, sa capete forma, sa se consolideze. Este o perioada de profunda introspectie, de cautari launtrice, de vindecare. Spre sfarsitul valului incepem sa ne pregatim pentru urmatoarea perioada. In acest fel se pune in miscare un proces menit sa conduca Universul si fiintele umane, spre starea lor cea mai inalta de constiinta. Si acum, o mica paranteza necesara, in care sa ne amintim cum defineste Calleman constiinta. In opinia sa, "constiinta este, in esenta, o relatie fata de Arborele Vietii***, astfel incat, atunci cand Arborele Vietii isi modifica polaritatile, filtrul constiintei se schimba si el. Asadar, transformarile la nivel de constiinta, aduse de schimbarile de polaritate din Arborele Vietii, constituie factorul care conduce mai departe istoria omenirii si intreaga evolutie. Prin urmare, fiecare Ciclu sau val aduce o constiinta dominata de o polaritate anume si, astfel, pe masura ce urcam pe treptele piramidei cosmice, constiinta va evolua catre forme de manifestare tot mai elevate. Multi dintre cei care folosesc cuvantul constiinta, nu sunt constienti de aceasta legatura cruciala dintre Calendarul Mayas si evolutia constiintei si astfel, au tendinta de a-i conferi acestui cuvant o conotatie diferita â€“ uneori chiar total diferita. De fapt, multi oameni care folosesc cuvantul constiinta ii atribuie semnificatia specifica de constiinta a unimii, care, in realitate, reprezinta doar una dintre numeroasele ei forme posibile de exprimare". Revenind la subiect, trebuie sa subliniez ca, in succesiunea lor, valurile urmeaza tiparul cunoscut de zi-noapte, cel ce se intemeiaza pe ideea ca Marele Spirit, Creatorul, a zamislit lumea in sapte zile (ceea ce inseamna 6 zile cu 6 nopti, plus a saptea, contemplarea). Astfel, Ã˜ valurile cu numar impar sunt valuri de "zi", actiune, energie masculina; incep intr-o zi cu un simbol al Vestului (culoarea albastra) si se termina cu o zi cu un simbol al Sudului (culoarea galbena). Vestul reprezinta trecutul, iar Sudul reprezinta masculinul. Creasta â€œzilelorâ€ celui de al noualea ciclu este formata din doua zile, prima fiind o zi cu simbol al Vestului â€“ iar cea de a doua, o zi cu un simbol al Sudului Ã˜ valurile pare sunt de "noapte", deci integrare, creativitate, energie feminina; toate â€œnoptileâ€ incep cu o zi cu un simbol din Est (culoarea rosie) si se termina cu o zi cu un simbol din Nord (culoarea gri). Estul reprezinta viitorul, iar Nordul femininul. Creasta â€œnoptilorâ€ celui de-al noualea val este formata din 2 zile, prima purtand un simbol al Estului iar cea de a doua un simbol al Nordului MISTERUL LOTUSULUI ALB SI DAKINI (DANSATORI AI CERULUI)* * dakini sunt zeitati din budismul Tibetan, echivalentii ingerilor din cultura occidentala. Acest eveniment va fi o puternica calatorie interioara, in profunzimile corpului nostru de Lumina. Pe parcursul ei, vom primi puteri de la trei zeitati din meditatiile budismului tibetan. Rezultatul intalnirii cu asemenea fiinte de energie luminoasa este o invitatie la transformarea propriei noastre finite ºi ne ofera puteri sa traim la un nivel mai profund. Prin Ritual, Mantre si Sunet Catalitic, vom intra intr-un taram al constiintei, cunoscut sub numele de Sambhogakaya in budismul Tibetan (sau taramul Luminii si Sunetului pur.) A intra in Sambhogakaya, inseamna sa intri intr-o stare de vindecare si transformare a corpului si a mintii. Prin natura care are putere de refacere, a acestui taram interior, putem sa intram in contact cu natura noastra iluminata inerenta.(bodhicitta). Vom face aceasta calatorie, intrand in Lotusul Alb – o forma de meditatie a propriei noastre Sahasrara (chakra coroana) Prin acest portal transcendent si transpersonal vom trai trei transformari puternice ale constiintei. TARA ALBA; TARA NEAGRA si Dakini, dansatori ai cerului. (White Tara, Black Tara and the Sky-Dakinis.) Tara Alba este considerata de budistii tibetani ca fiind Protectoarea cea rapida, datorita abilitatii ei de a actiona rapid pentru a putea proteja mintea de amagirile samsarei (iluzia dualitatii). Ea are o natura satvica, ceea ce inseamna ca are un camp vibrational calmant, cu capacitate blanda de transformare si hranitor. Natura ei este lumina alba stralucitoare. Ea exista in Shambhogakaya, taramul sunetului si luminii pure. Practicantii budhisti tibetani cred ca interactiunea cu Tara Alba protejeaza si extinde durata vietii. Scopul unei asemenea protectii este acela de a ne permite sa obtinem eliberarea de propriile iluzii ale dualitatii si atingerea intelegerii-iluminate (constiinta nemijlocita a naturiii noastre de Budha sau bodhicitta.) Tara Neagra reprezinta expresia puterii noastre transformatoare. Asemenea Tarei Albe, ea locuieste in Sambhogakaya (taramul luminii si sunetului pure). Dar, spre deosebire de Tara Alba, Tara Neagra nu este nici calmanta si nici hranitoare, in sensul obisnuit al acestor cuvinte. Ca emanatie a luminozitatii intunecate, ea poate patrunde adanc in taramurile inconstiente ale constiintei noastre, pentru a le transforma prin intermediul puternicei transformari radicale, care este insasi natura ei. Interactiunea cu tara Neagra in stari de meditatie are scopul de a conduce la moartea celei mai profund fixate negativitati a noastre (intunecari si impuritati). Dakinii Cerului sunt protectori tantrici asemanatori fulgerului, deoarece pot ilumina cerul Mintii noastre interioare. Si aici, in Spatiul Maret al fiintei noastre, se atinge eliberarea de iluzia dualitatii. Ca la toate seminariile lui Tom Kenyon, sunetul va juca un rol important in procesul de transformare si o mare parte a zilei va fi petrecuta in meditatii cu sunete. Prin intermediul vocii sale de aproape patru octave, Tom va deschide o poarta energetica catre taramurile Luminii si sunetului pure (Sambhogakaya), prin care veti putea lua contact direct cu acesti puternici factori transformatori ai constiintei. Nu este nevoie sa fiti budhisti, pentru a participa la acest curs intensiv. Este nevoie insa sa fiti obisnuiti cu starile profunde de constiinta modificata si sa fiti pregatiti de transformari rapide. Facilitatorul: Tom Kenyon, are un masterat in consiliere psihologica. El a fost psihoterapeut, timp de mai bine de douazeci de ani, fiind specializat in psihologie transpersonala si utilizarea sunetului si a muzicii, in producerea unor stari de constiinta receptiva (transa). In 1983 a fondat Acoustic Brain Research (Cercetarea Acustica a Creierului) pentru a documenta stiintific efectele sunetului si ale muzicii asupra creierului. El este autorul a numeroase carti si CD-uri. Tom preda in SUA, Europa si Asia. Tot ceea ce preda Tom Kenyon se bazeaza pe sunet. Aceasta inseamna ca el preda o anumita cantitate de informatii, dupa care foloseste meditatia cu sunete, pentru a vindeca si transforma. Aceasta informatie satisface emisfera stanga a creierului, in timp ce sunetele catalitice activeaza emisfera dreapta, locul in care se poate petrece miracolul. Orice experienta cu Tom Kenyon, pe orice tema ar fi ea, reprezinta o ocazie de vindecare si transformare exponentiala. Vocea sa, care se intinde pe patru octave, este vocea masculina cu cea mai larga intindere din lume si trebuie auzita, pentru a fi crezuta. Interviul lui Drunvalo vine intr-un moment in care – evident ca nu intamplator – primim de pretutindeni mesaje care sa ne ajute si sa ne pregateasca pentru marele salt in constiinta. Acestea vin de la Tom Kenyon, de la Calleman si nu numai. Pentru a integra toate aceste informatii intr-un context mai larg, recomand cu multa sinceritate sa cititi/recititi Alchimia celor noua dimensiuni (de Barbara Hand Clow). Acolo gasim totul despre Arborele Cosmic, elementul integrator de care avem nevoie. http://www.editura-foryou.ro/index.php?p=detalii&carte=176 Cu drag, Elena Cocis D: Nu oamenii, ci alte forme au sfarsit creand o lume plina de obiecte electromagnetice care omorau lumea; apoi au venit rase ET, care le spuneau oamenilor niste lucruri despre ei insisi (despre ET) si plecau. Le-a luat cam 100 de ani sa inteleaga – iar cand au inteles, au devenit Lumina pura. Erau intr-un fel in aceeasi forma, dar puteau merge unii prin altii; au continuat sa mearga si au inteles ca nu este obligatoriu ca spiritul sa ia o forma fizica si au evoluat la un nivel non-fizic de existenta; au continuat sa mearga in acea directie, uitandu-se la noi ca si cum am fi niste catelusi. Ei isi aduc aminte de vremea cand erau si ei asa si ne spun “stim ca aveti dureri cand treceti prin ceea ce treceti, dar va putem ajuta” – si tocmai asta incearca sa faca, sa ne ajute. Pentru ca ei stiu ca exista un Singur Spirit, o Singura Sursa pentru viata de pretutindeni. L: Vrei sa spui ca, la un anumit punct, aveau corp si, incetul cu incetul, s-au transformat in Lumina? D: Problema este ca lumea crede ca trupul fizic este real; ca lumea este reala; ca Pamantul este real, solid, fix si ca nu va pleca niciodata, nicaieri, etc., ca se poate schimba, dar ca e acolo. Asta nu reprezinta adevarul. Adevarul este aproape incredibil: adevarul este ca, atunci cand Iisus a spus ca “Adevarul va va elibera!”, a vrut sa spuna ca, atunci cand iti vei da seama de cine esti tu cu adevarat, numai atunci esti liber. Nu va trebui sa mai.. L: ...iti faci griji… D: ... nu numai griji. Orice vei simti ca ai nevoie, ca vrei, ca iti doresti, vei putea crea imediat – vei fi capabil sa faci aceste lucruri. Si asta este doar o faza; vom evolua foarte repede, in niste fiinte foarte, foarte inalte. S-a descoperit un oras stravechi in Peru – Caral – si ceea ce s-a descoperit acolo este ca nu existau pereti, ziduri care sa protejeze orasul, nu aveau instrumente de moarte, nici un fel de instrumente de aparare; totodata, nu s-au gasit corpuri fizice. Asta a fost in urma cu 5.125 de ani – exact in timpurile ultimului ciclu al calendarul mayas si, din acel moment, am intrat intr-o noua Era. Era dinaintea acesteia noi, a fost o Era non-violenta – iar existenta acestui oras o dovedeste in mod clar. Probabil ca in acele timpuri intelegeam ceea ce inseamna a muri in mod constient (aveam constiinta mortii) – prin a lua cu noi corpul fizic. Nu este nici o urma de corp fizic in acest oras. Nici corpul lui Iisus nu a fost gasit. Acum ne aflam intr-un nou ciclu pe care suntem pe cale sa-l parasim, acesta fiind un ciclu foarte violent. Este absolut incredibil, razboi dupa razboi dupa razboi; sistem de aparare dupa sistem de aparare! Noi suntem pe cale sa intram intr-un ciclu complet non-violent – numai ca, de aceasta data, nu ne vom mai intoarce in altul violent – asta este ultimul. Dupa cum am mai spus, am mers in viitor, peste 2000 de ani si stiu ca ar trebui sa trecem printr-un nivel de haos. Asta s-ar putea intampla, dar altceva se intampla acum, in Univers. Popoarele indigene inteleg.., Universul Insusi …, tot acest ciclu ajunge la un sfarsit, ciclu despre care mayasii vorbesc, precesiunea echinoctiilor – toate converg catre un singur punct, pe data de 21.12.2012. Dar, in aceeasi perioada, in fereastra de timp de care vorbesc mayasii – si care este cu cativa ani inainte si dupa 21.12.2012 – mai este un ciclu care se incheie, un ciclu urias, cel mai mare cu putinta! Este inceputul si sfarsitul acestui Univers. Acest Univers si cu tot ceea ce stim despre el nu va mai exista foarte curand. Stiu ca stiinta va spune “ei, sunt numai prostii!”, dar vor vedea, vor sti si vor intelege. Nu va mai fi aici. Suntem pe cale sa transcendem spre un nou nivel de constiinta, ne vom indrepta in sus foarte rapid, toata omenirea impreuna cu toate fiinþele de peste tot; ne vom misca spre in sus, spre in sus, spre in sus, pana la un nivel care se numeste nivelul dimensional 144. Iar de acolo va fi un pas foarte mic pana la nivelul 145-lea – ceea ce este mare lucru – si, in momentul in care vom fi acolo, acest Univers va disparea si vom fi intr-un Univers complet nou, care nu a fost pana acum si vom fi ca niste bebelusi – nu vom intelege nimic la inceput, dar vom fi total protejati si ne vom misca; nu vom avea corpuri; vom fi spirit pur si vom incepe din nou, intr-un mod nou de a exprima viata. Eu, unul, sunt foarte emotionat de toata povestea asta, pentru ca eu am amintiri foarte vechi, indepartate (inapoi, in timp) despre Univers. L: Cat de demult? D: Dinaintea acestui Univers, cu mai mult de 16-17 milioane de ani in urma, ba chiar imi aduc aminte cu mult mai inainte. A fost un Univers inainte de Universul asta, un alt Univers va veni si va merge la infinit si inainte si inapoi, dar nu cunosc pe nimeni care sa le fi cunoscut pe toate – nici macar Melchizedech. Il cunoastem pe cel vechi, pe asta nou si incepem sa il cunoastem pe cel care va veni – chiar si noi suntem niste bebelusi. Deci, nu sunt prea multe lucruri noi in Univers: aproape tot ce s-a intamplat pana acum, s-a mai intamplat si inainte, in alta parte. L: Dar pentru noi e foarte nou. D: Pentru mine nu este, dar ceea ce se va intampla, in cadrul acestor schimbari, pentru a ajunge in Noul Univers, este nou si pentru mine. De ce este nou... am sa-ti spun ceva: motivul pentru care populatia creste asa repede (dar si motivul pentru care sunt atat de multi ET - sunt peste 250.000 de culturi aici; SUA stie doar despre 56 dintre ele, dar sunt foarte multe) ... toti sunt aici pentru ca privesc/urmaresc rasa umana si ceea ce se intampla. Pentru ca ceea ce se intampla si ceea ce urmeaza sa se intample, nu s-a mai intamplat niciodata, nicaieri. Asta nu s-a intamplat niciodata pana acum. Are legatura cu evolutia si cu viteza de crestere si cu modul în care noi am evoluat. Nu putem spune cat de repede vom evolua in continuare, credem ca viata noastra este naturala si normala, credem ca asta este tot ceea ce exista. Dar asta nu este tot ceea ce exista. Acum 100 de ani, mergeam pe cai – poate acum 110 ani iar ideea de a merge pe Luna era de neconceput – total de neconceput. Ideea ca poti ridica un lucru mic, pe care il numim telefon mobil, sa il tii la ureche si sa vorbesti cu toata lumea de pe planeta – hai, sa fim seriosi! – nu era nici in cele mai indraznete minti. Ca sa ajungi la nivelul la care noi am ajuns cu toate astea, intr-un timp foarte scurt, in mod normal ar fi luat mult mai mult timp. Ceea ce s-a intamplat cu noi, este ca am mers incredibil de repede. Credem ca acesti pasi sunt normali, dar in urmatorii 5 ani vom merge atat de repede si vom deveni ceva ce, in acest moment, nici nu ne putem imagina. Nici nu putem sa credem. L: Dar tu poti? D: Da, stiu exact ce se va intampla si ce vom face. In momentul in care ajungeti acolo, veti realiza ca ati mai fost si inainte. Cu alte cuvinte, cand ajungeti acolo, veti spune:’oo, da, imi amintesc!”, dar asta este primul pas. Vom evolua foarte, foarte repede. Cand ajungem in dimensiunea a 4-a – asta ia, de obicei, sute de mii de ani, dar noi vom termina si vom implini complet a 4-a dimensiune, in numai 2 ani – vom evolua si mai repede, din nivel in nivel, ne vom muta de la un nivel la altul foarte rapid, in moduri in care nimeni nu a mai vazut pana acum. De aceea toata "lumea" de pretutindeni este atat de fixata pe acest graunte de nisip, aflat in mijlocul pustietatii/ lui nicaieri – adica Pamantul – pentru ca Dumnezeu ne-a ales pentru un motiv anume. Stiu ca crestinii, evreii si musulmanii vor innebuni cand vor auzi asta, dar nu este pentru motivul pentru care cred ei. De fapt, nu are nicio legatura cu asta, ci cu totul altceva – in care nici nu pot sa intru acum – iar acesta va fi punctul din care incepe noua evolutie. Toata lumea stie ca va fi afectata din cauza acestei evolutii rapide in care suntem si ca va lovi pe toata lumea. Daca se intampla ceva intr-un loc, se intampla peste tot. L: Da, foarte multi oameni trec prin perioade foarte grele. D: Stiu ca este dificil. L: Totul intra in colaps. D: Da, asa e. Tot ceea ce poti face, este sa stai in inima, sa stai conectat cu interiorul tau si trebuie sa simti conexiunea ta cu Dumnezeu si cu viata de pretutindeni. Fiecare fiinta de pe Pamant are o conexiune sacra, intima, cu Dumnezeu si cu tot ceea ce exista. Numai ca noi am uitat asta. Credem ca suntem doar niste fiinte umane banale, ca suntem un nimic. Nu e adevarat – ca suntem un nimic! Noi suntem ceva important, ceva foarte special, dar poti sa spui asta despre orice forma de viata. Noi chiar suntem speciali si importanti! Daca ne conectam, daca ne amintim cine suntem cu adevarat, daca ne amintim cine este fiecare dintre noi, atunci vom gasi un remediu foarte simplu la toate astea, iar daca vom intra mai adanc..., iti voi explica. L: Hmmm.... D: Vrei? L: Sa mergem mai departe. Sa auzim. D: Ei bine! In interiorul corpului nostru – corpul nostru, asa cum am mai spus, este un instrument, un templu sacru, sfant – detinem aspecte incredibil de puternice puse laolalta; putem sa facem orice, cand spiritul stie cum sa foloseasca trupul. Vreau sa spun ca nu este nimic ce nu putem face: putem crea realmente o planeta, o galaxie. Nu spun poate sau ai putea.., probabil.., eu spun tu poti! Poti sa faci orice, nu e vorba de ceva comparativ cu ceea ce este posibil. Asta cand spiritul este complet aliniat cu corpul, iar partea corpului care este cea mai importanta, fara nici un dubiu, de necontestat, este inima. E de departe mai mareata decat creierul, iar eu pot sa dovedesc asta! Daca din punct de vedere stiintific studiezi actul conceptiei, privesti lucrurile intr-un anumit fel: exista o sfera care este ovulul, spermatozoidul intra in el si sunt 10-11-12-15 spermatozoizi care intra – nu este ceea ce e scris in carti, dar este in stiinta – si ovulul, printr-un proces, incepe sa se divida. Stim asta. La 512 celule se formeaza un camp in jur, ca un halou, ce se transforma in ceva care, literalmente, incepe sa creasca si devine inima umana. Deci, ceea ce devine, este inima umana. Acesta este un stadiu in evolutia umana: atunci cand esti in interiorul pantecelui mamei, cand esti o inima – nimic altceva! Nu ai creier, nu ai brate, nu ai picioare, nu ai ochi, nu ai nimic – esti doar o inima care incepe sa bata. Ceva mai tarziu, abia dupa ce inima incepe sa bata, putem vedea ca inceputul, prima parte, prima zona a corpului uman este inima. Cu siguranta! Si ceea ce se intampla in continuare, este ca trupul iese in afara, din inima. Si iese incetisor afara, apar bratele, iar inima ramane in cavitatea toracica, in piept. Cand incepi sa vorbesti despre alte conexiuni din interiorul corpului – precum aceia dintre voi care studiaza kundalini-yoga sau krya-yoga – ti se spune ca trebuie sa pui varful limbii pe cerul gurii intr-un anume fel – din pacate, foarte multi dintre acesti oameni nu stiu de ce sau ce se intampla cu adevarat. Motivul pentru care limba este atat de importanta, este pentru ca in interiorul inimii se afla un spatiu foarte mic, care se numeste locul sacru din inima, – despre care putem citi in Upanishade, scrieri de acum 5.000 de ani –, locul unde are loc creatia. Orice a fost vreodata creat, la orice nivel al existentei, a venit de acolo – din acel loc mic din interiorul inimii. Cand inima a creat creierul, a creat si o carare, o cale care duce la creier, dar spiritul obisnuia sa se afle in acel spatiu mic din interiorul inimii. Cand am cazut, acum 13.000 de ani, am parasit inima si ne-am dus (prin acea cale) in creier. Asa a fost dezvoltat ego-ul si ne-am uitat toata intelepciunea, toata cunoasterea. Functionam la un nivel foarte simplu, folosindu-ne doar puterea creierului care nu reprezinta nimic. Puterea inimii este infinit mai mareata decat cea a creierului, atat decat intelepciunea, cat si decat cunoasterea – toate acestea. Ei bine, modul in care noi traiam in interiorul inimii si cel in care faceam lucrurile, era sa traim din inima, cu inima si sa controlam creierul, ca si cum am fi avut o telecomanda – si faceam acest lucru prin varful limbii. Iata de ce este important varful limbii – in interiorul corpului, in relatie cu inima. Cand, la inceput, suntem o inima si corpul iese din ea, care e primul lucru care iese? Primul lucru care iese din interiorul inimii este varful limbii si, in mod evident si adevarat, poti sa vezi in acest fel legatura dintre varful limbii si locul sacru din inima. Si nu numai asta: limba – cand iese afara si ajunge pana unde e ea in final, cand ajunge pana sus unde se afla acum in corp – formeaza ca un sac care contine inima ºi vine pana sus la nivelul pieptului, se termina cu limba. De asta este foarte important varful limbii, pentru ca limba este fizic conectata cu inima. Pe cerul gurii se afla un anume punct care este conectat direct cu talamusul, cu glanda talamus; este acea parte importanta care stabileste legatura dintre inima si creier, asa cum era inainte. Talamusul este ceea ce "aprinde" undele alfa si creierul. Atunci cand iti misti limba pe cerul gurii, nu pot sa explic prea bine acum, dar este realmente o legatura sexuala intre inima si creier – o relatie sexuala este stabilita intre acestea doua si incepe in talamus, iar cele 4 parti ale creierului intra in alfa, la niveluri foarte inalte. Cand aceste 4 parti ajung la o anumita putere, intr-un aumit fel – ceea ce poate lua o dupa-amiaza, sau 30-40 de ani – cand asta se intampla, apare o lumina verde in interiorul capului. Poate fi verde-galbui sau verde-albastrui, dar o lumina verde apare. In acel moment, instructiunile din timpurile stravechi sunt sa mergi in glanda pineala, in chakra pineala care se afla in centrul capului – exact in mijlocul tubului de respiratie – unde va apare o bila ca un ochi. Glanda pineala insasi este realmente un ochi; poti merge in scrierile stiintifice si sa citesti despre asta – Jacob Liberman este cel care stie cele mai multe despre acest subiect si care a scris o carte “Lumina, medicamentul viitorului”, unde descrie toate astea. Acel ochi – glanda pineala – este o sfera halou care ar trebui sa fie de marimea unui ochi normal, dar pentru ca nu l-am folosit – a intrat intr-o entropie – s-a micsorat, dar este un halou, are receptori de culoare in interior, are o lentila pentru a vedea, insa lentila este indreptata (priveste) in sus, pentru ca pe acolo noi primim prana vietii, de deasupra. In acel moment – cand vezi lumina verde – trebuie prin intentie sa misti acel ochi, de la directia in sus spre directia in fata, prin mijlocul fruntii, prin punctul celui de-al treilea ochi. Acest loc nu este jos spre sprancene, ci daca masori distanta dintre varful nasului si varful barbiei, iar apoi aceeasi distanta o muti in partea de sus (de la varful nasului spre frunte) acolo se afla iesirea celui de-al treilea ochi. Nu este jos intre sprancene, este cumva in mijlocul fruntii, iar cei trei ochi aproape ca formeaza un triunghi. Iar cand faci miscarea dinspre sus spre fata, te uiti spre chakra pituitara care sta in fata acelui punct si apoi, ceea ce se intampla este ca lumina verde se transforma intr-o spirala si, in cele mai multe cazuri, spirala se termina in acel punct si il fixeaza/inchide – fixeaza acea chakra pituitara. Poti realmente sa vezi cum se intampla chestia asta. Iti explodeaza mintea cand vezi ca se intampla asta. Cateodata pot fi cercuri concentrice, din ce in ce mai mici si mai sunt alte variante in cazuri foarte rare, dar 99% din cazuri se intampla printr-o spirala si simti toate astea. Apoi mai este o alta chakra, una chiar in spatiul din fata fruntii, a unei alte glande din cap. Apoi se leaga toate acestea 3 impreuna si cand faci asta, 8 fascicule (bare) de lumina ies afara din cap, se leaga intre ele si formeaza o sfera de lumina in jurul capului si stralucesti in intuneric – stiinta a fotografiat aceasta stare si va pot pune in legatura cu oameni care sa demonstreze asta – astfel ai un halou in jurul capului, asa cum avea Iisus – si acum ai cel de-al treilea ochi deschis. In acest fel, in acest moment, te afli la mijloc intre constiinta umana si urmatorul nivel de constiinta. In acel moment, ai doua moduri de a merge mai departe, de obicei se alege unul dintre ele – si anume, sa folosesti creierul pentru a vedea intr-acolo. Cand faci asta, capeti capacitati extrasenzoriale – stii lucruri, vezi lucruri, poti face diverse lucruri, sa misti obiecte prin camera, sa bagi mana prin pereti – poti face tot felul de astfel de lucruri si poti crea orice, dar nu recomandam sa se faca asa ceva, pentru ca creierul nu are intelepciune, este un instrument polarizat – jumatate masculin, jumatate feminin – si tot ceea ce creezi de acolo, va fi polarizat. Vei obtine ce ti-ai dorit – dar, in acelasi timp, vei obtine si exact ceea ce nu iti doresti si de aceeasi intensitate. Dar este si un alt mod de a crea, si anume din inima – ceea ce este cu totul diferit, pentru ca ai ochiul inimii (cel de-al treilea ochi), prin care poti vedea. In acest fel, pe langa cele 6 simturi umane de baza, realmente apare si un alt simt, dintre posibilitatile pe care le avem. Uitandu-te prin cel de-al treilea ochi esti capabil sa vezi lumea exterioara, intr-un fel care este stravechi si te poti uita la orice, poti sa stii lucruri pe care nu le-ai gandit vreodata. Este acel punct – punctul de deschidere – prin care putem vedea ingeri, fiintele plasmatice, putem sa intram in fluxul reamintirii a ceea ce suntem cu adevarat. Atunci cand vedem in acest fel – in spatiul sacru al inimii este inregistrat totul, acolo este cronica acasha a intregului univers – avem propria noastra cronica acahsa de unde am venit inainte de a fi aici, iar cand suntem in acea stare, ne putem aminti despre orice, oricand – orice vrem sa stim, doar ne punem atentia si apoi intentia spre ceea ce vrem sa stim si toate amintirile revin. L: Multumesc pentru aceasta calatorie! D: Aceasta este cea mai importanta informatie pentru existenta fiintelor umane, in acest moment. Oricine si le poate aduce aminte, dar ia timp ca sa stabilesti toate astea. Ceea ce vreau eu intr-adevar sa mentionez, este ca e posibil ca oamenii sa nu gaseasca acea reamintire, suficient de repede. In aceste schimbari prin care urmeaza sa trecem – si aici mayasii sunt corecti – cand vorbim despre schimbarea polilor, despre schimbari majore ale Pamantului, la niveluri care sunt EXTRAORDINARE… guvernele noastre sunt nefolositoare, religiile sunt nefolositoare, totul este nefolositor. Singurul lucru pe care il aveti, este corpul vostru! Si pe voi insiva, si pe familiile voastre si pe oamenii pe care ii iubiti. Acolo unde esti, acolo unde vei fi – intr-o masina, avion, tren sau mergand ... L: Eu vreau sa fiu aici. D: Da, stiu. De asta eu nu mai merg nicaieri in alta parte. Vreau sa fiu aici. L: Este un loc bun? D: Da, este. Dar oriunde te-ai afla, esti intr-un un loc bun pentru ca sa poti practica cel mai simplu lucru dintre toate: miscarea inspre inima si, cu adevarat, sa traiesti din inima. Daca incepi sa traiesti din inima, o vibratie incepe sa apara, sa se intample in interiorul spiritului tau si al constiintei tale. Aceasta vibratie este recognoscibila de catre Mama Pamant, de Tatal Soare si aproape toti ET o recunosc. Insa cine ne intereseaza sa o recunoasca? Pe noi toti ne intereseaza foarte mult ca aceasta vibratie sa fie recunoscuta de catre Mama Pamant. In timpul acestei schimbari, aceia sunt oamenii pe care ea ii va proteja (cei care vor avea acea vibratie, pentru cã asa ii va recunoaste – n.tr.). Nu ma intereseaza daca vei sta intr-un vulcan pentru ca ea, intr-un fel, cumva, te va da la o parte din acel vulcan si te va tine in viata, in timpul acestui proces. Aceia vor fi oamenii care vor fi rugati sa mute constiinta umana, la urmatorul nivel. Ceilalti oameni, care nu pot gasi modalitatea prin care sa treaca peste asta, nu vor fi raniti, dar vor muri – moartea nu este un lucru rau, este doar o tranzitie. Ei vor trece prin moarte si vor merge la un alt nivel al existentei, cel mai probabil de unde au venit – asta este ce spun nativii americani si triburile Hopi, asta este ceea ce cred ei: cum ca va fi un numar masiv de morti, in acea perioada, va fi incredibil, daca te vei uita, va arata oribil, dar trebuie sa iti aduci aminte ca este doar o tranzitie si ca totul este o.k. si cu adevarat sa crezi in tine insuti si sa crezi in conexiunea cu Dumnezeu, sa crezi in viata de pretutindeni. Daca vei crede asta, nu numai ca te vei ajuta pe tine, dar iti vei putea ajuta familia, pe cei pe care ii iubesti si vei fi unul dintre primii oameni ai noii omeniri, unul dintre primii oameni care vor face aceasta tranzitie. Practicand fiintarea din inima inseamna ca trebuie sa renunti la ego, sa nu fii atasat de lucruri fizice, de masinile tale, de banii tai, de nimic, doar trebuie sa fii acolo pentru viata. Si, sa stii ca, indiferent ce se intampla, viata va fi in regula cand va trece printre toate astea. Mai exista un mod de a simplifica lucrurile – eu inca incerc sa gasesc o modalitate de a prezenta aceasta idee, sa inteleg o modalitate prin care sa prezint asta – intr-un mod foarte simplu: as spune... "este ceea ce este"! Daca vei studia krya-yoga sau kundalini-yoga vei vedea ca si ei au cheia; si budismul tibetan au cheia, si diferite forme de sufism detin cheia, sunt multe triburi indigene in lume, care stiu exact despre ceea ce vorbim – pentru ei aceasta este limba lor, inteleg exact ceea ce vreau sa spun. Noi credem ca suntem atat de evoluati, dar sunt aceste triburi de care suntem atat de departe; sunt atat de departe deasupra... Sunt oameni in Columbia care traiesc la 55oo m in interiorul muntilor, oameni care stralucesc in interior si leviteaza la 1 m deaspura pamantului – acesti oameni ne tin pe noi in viata, mai mult decat oricine altcineva. Ei pastreaza echilibrul lumii, ca sa nu cadem intr-un haos total. Sunt aceiasi oameni pe care noi am incercat sa ii distrugem, pentru ca nu intelegem ceea ce sunt. Este o rusine ca noi incercam sa distrugem acesti oameni care au ajuns atat de departe. L: Se pare ca sunt stramosii nostri, care pastreaza cunoasterea in secret fata de oameni, cum ar fi nativii americani. D: Noi, cu totii, suntem varful unei piramide, fiecare cu liniatura lui si toate acestea merg pana jos, la baza tuturor liniaturilor. Cand ajungi la baza, ceea ce este jos, este unul. Daca mergi mai departe de asta, suficient de jos, orice se intampla cu noi, se intampla cu toata piramida vietii. Deci, avem o responsabilitate dincolo de noi insine. Cand suntem in astfel de timpuri, care nu se intampla foarte des, cu tranzitii uriase, ar trebui sa ne gandim trecand mult dincolo de noi, si de intrebari de genul “oare, eu voi supravietui?” Ce fel de supravietuire ar fi??? Nu vorbim aici despre supravietuire, despre continuitatea vietii fiintei umane pe Pamant, ci despre supravietuirea la un alt nivel de existenta – sa luam ce a fost omenirea si sa o ducem dincolo, la un alt nivel de existenta. L: Asta largeste sfera de desfasurare a conversatiei. D: Pai, despre asta este vorba. De fapt, despre modul in care s-au intamplat lucrurile pe Pamant. Acum mult timp in urma, o multime de ET au venit de pe alte planete si s-au impreunat cu noi si cu Planeta Mama... Apoi a fost felul in care oamenii au folosit gresit energía, iar asta a cauzat toate problemele… era ceva oribil ceea ce s-a intamplat! Apoi, totul s-a intors cu 180 grade si, in final, am devenit ceva ce are o valoare mareata pentru toate formele de viata de pretutindeni. Cine s-ar fi gandit ca asta ar putea fi adevarat? Nimeni nu s-a gandit ca se va intampla asa ceva, dar acum o putem vedea intamplandu-se si acesta este Locul – nu e nici un dubiu in mintea nimanui. Toti stiu ca asta se va intampla, chiar si cei care sunt aici in misiune, din cele 250.000 de culturi. Cei care au venit aici in nave spatiale, cu vehicule interdimensionale si chestii de genul asta, reprezinta nivelurile cele mai joase. Cei care sunt evoluati cu adevarat, pot face orice – crezi ca Arhanghelul Mihail vine cu nave spatiale? Nu are nevoie. El poate fi oriunde vrea, oricand vrea. L: Si atunci, cum e cu fiintele plasmatice? D: Acelasi lucru. Au procedat un pic diferit: cand ingerii s-au fixat in a 4-a dimensiune, acestea s-au fixat in cea de-a 3-a si invata cum sa ajunga in a 4-a si mai sus. Deci, sunt conectate cu Pamantul, sunt fiinte ale Pamantului, s-au nascut aici, nu sunt ET sau din alta parte, sunt fiinte care sunt de aici, inca au o conexiune cu Pamantul. Toate formele de viata au evoluat in diverse feluri. Un spirit poate deveni un paianjen, altul a devenit un cal, altul o fiinta umana – e acelasi spirit. Am urmarit cum posibilitati diferite au ajuns in diferite moduri de existenta, dar cand urmaresti orice fel de forma de viata, cand ajunge inapoi la Sursa, fiecare vietuitoare e o singura fiinta, un singur spirit. Toate formele de viata evoluate stiu asta. Formele de viata de joasa vibratie au venit cu ideea ca suntem diviziuni, dar nu suntem. Adevarul cel mai inalt este ca nimic din toate astea – Pamantul, Galaxia, corpurile noastre – nu ar fi existat altfel, toate acestea sunt Creatie din Spirit. Este o imagine. Nu e nimic mai mult decat ceea ce am putea numi o imagine holografica a tuturor formelor de viata. Nu este real. L: Este o imagine destul de trista. Arata destul de nemiscata. D: Arata intr-adevar asa; vei fi foarte surprinsa, dar poti schimba orice. L: Putem fi pe plaja, acum? D: Aici era candva, o plaja. Aici era sub apa, acum 100 de milioane de ani – toate aceste roci sunt fine, pentru ca au fost slefuite de apa, de trei ori. L: O groaza de lucruri nu sunt explicate in carti: lucruri despre Marea Piramida, Sfinx. D: In legatura cu Sfinxul, dl. X arata ca Sfinxul ar trebui sa fie mai vechi din cauza tiparelor apei – acestea sunt de o asemenea natura, incat pentru a sapa cam 4-5m, apei ii ia aproximativ 7000 de ani – si asta, daca ploua torential in fiecare zi si noapte, timp de 7000 de ani. Cand el spune ca este mai batran de 7000 de ani – ceea ce mi-a spus mie personal – e pentru ca, probabil, nu a plouat timp de 7000 de ani in fiecare zi si noapte – probabil ca a fost o perioada mai lunga de timp si au stabilit o vechime de 250.000 de ani pentru Sfinx. Ei spun un minimum de 250.000 de ani si, de fapt, in cea mai mare perioada a timpului, Sfinxul a fost ingropat in nisip, pana la un moment dat, cand i s-a descoperit capul, care iesise afara. Deci, noi nu ne intelegem istoria, nu intelegem cine suntem si ce suntem, de ce suntem aici si despre ce este vorba in toate astea si totusi am devenit cel mai important lucru din aceasta existenta. Viata este uimitoare! La toate nivelurile, ea este uimitoare! L: Totul trebuie recreat, pentru ca totul este bazat pe fapte false. D: Numai in mintea umana. Pentru ca alte forme de viata au o intelegere mult mai clara asupra istoriei noastre si a ceea ce s-a intamplat de-a lungul timpurilor. Noi stim multe despre ceea ce s-a intamplat in trecut – iar ceea ce putem face este sa ne uitam la ceea ce s-a intamplat in trecut. Stiinta se poate uita inapoi la stele si sa vada ceea ce s-a intamplat la acele niveluri. Noi ne-am dus la fiecare Planeta/Stea din Existenta/Univers si am studiat-o de la inceput pana la sfarsit, ca si fiecare lucru care a aparut si de ce. Biblioteca a ceea ce este posibil sa fie, e mult mai mare decat atat. Sa vezi ceea ce urmeaza sa se intample aici, acum....de aia sunt asa de entuziasmat de ceea ce se intampla ... L: Da, esti foarte entuziasmat, Drunvalo! D: Da, sunt ca un copil mic! L: Multumesc pentru ca ne impartasesti acest entuziasm! D: Ooo, da! Abia astept, sunt nerabdator! Aproape ca niciodata nu se intampla lucruri noi. Zicala veche “nimic nu e nou sub soare” este cam adevarata. Si aproape niciodata nu a aparut ceva nou. Pana acum! Acum, aici! Asta este nou! Ceea ce urmeaza sa se intample, este ceva ce nimeni nu a mai facut vreodata inainte. Asadar, suntem nemuritori – chiar daca stim sau nu. Toti suntem nemuritori, pentru ca nu vom muri, dar vom trece prin ceva ce Dumnezeu a aranjat pentru noi, intr-un mod nou pe care nimeni nu l-a mai trãit ca experienta, pana acum. Si atunci, cum sa nu fii entuziasmat??? Asta este incredibil! Am avut drum lung pana sa ajungem aici si eu sunt pregatit si fiecare este pregatit si va fi exact ce si unde trebuie sa fie– chiar daca stie sau nu. La un nivel foarte, foarte profund, noi stim asta si stim exact ce urmeaza sa se intample si este uimitor. Vor veni niste timpuri in care noi toti, toata omenirea, chiar si cei care vor muri si vor mai face o data calatoria, toti ne vom intalni sus si ne vom spune “aaa, iti aduci aminte cand eram pe Pamant? Si toata nebunia care era acolo?” L: ...in timpuri preistorice... D: Da, ne vom aminti si va parea ca a fost cu mult timp in urma. Apoi, va fi un punct mort. Este vorba de acel moment in care vom face un lucru pe care eu abia astept sa-l vad: vom trece prin toate nivelurile de existenta, lucru care de obicei dureaza miliarde de ani in timp, dar noi vom face asta intr-un interval de minute. Nu-mi pot nici macar imagina acest moment, cum ar putea sa fie, dar o vom face si stim ca o vom face pentru ca Maestri Inaltati ai Pamantului au facut-o – toti, mai putin 7 dintre ei, care au ramas aici. In 1996, Maestri Inaltati – cam 8000, care erau fiinte umane, ce au reusit sa mearga doar un pic inainte in Constiinta si au devenit nemuritori, si inca sunt conectati la Pamant si la evolutia acestuia – nu intentioneaza sa mearga nicaieri, pana cand nu mergem cu totii. In 1997 au plecat de pe Pamant, lasand sapte dintre ei aici, iar ei au facut calatoria pe care noi urmeaza sa o facem. Si au reusit – au mers pana la acel alt nivel de existenta, s-au conectat acolo, au lasat o jumatate din ei acolo si aproximativ cealalta jumatate a facut drumul inapoi aici – deci asta este in ADN-ul nostru. Stim exact ceea ce vom face, stim precis cum sa o facem, nu mai e un mister in acest moment. Totul este foarte adanc in interiorul fiecarei fiinte umane si o vom face. Daca intr-adevar am sti ceea ce urmeaza, am celebra, am sarbatori! Chiar daca va trebui sa facem fata schimbarilor polilor si tuturor acestor lucruri – cui ii pasa? Urmeaza sa facem ceva uimitor si incredibil si va fi o calatorie de iluminare, dincolo de tot ce a aparut vreodata pana acum. Toate formele de viata vor fi in urma noastra. Si pentru ca fiintele umane vor conduce – toata viata va fi dupa noi. Toate firele constiintei vor fi in spatele nostru, dupa noi. L: Multumesc, multumesc ca ne-ai impartasit toate aceste lucruri cu noi! Am prins ideea – energiile patrund si sunt sigura ca toti cei care ne privesc/aud sunt incantati de acest moment. Ai fost foarte generos ca ne-ai oferit din timpul tau. Esti foarte pasional, copilaros, creativ, uimitor! Multumesc! D: Si tu esti la fel – de asta te-am ales sa faci acest lucru, pentru ca imi place foarte mult spiritul tau! L: Multa iubire de aici din Sedona! Dunvalo Merchisedec PRIMA PARTE Sedona - 31 ian 2011 L: Buna! Sunt atat de fericita sa te intalnesc in persoana, Drunvalo! D: Buna! Sunt atat de fericit sa fiu aici! Buna ziua! L: In frumoasa tara a rocilor rosii. D: Oooo, da! Asta este intr-adevar roca rosie... este peste tot. L: E un loc destul de special, acesta unde tu ai vrut sa facem interviul. D: Am ales acest loc, pentru ca ultima data cand am vorbit, am vorbit despre fiintele de plasma (intraterestri n.t.) si ele au fost chiar aici… acum cateva luni. Fiintele de plasma au fost chiar in acest loc si oamenii au comunicat cu ele... si atunci am zis: de ce nu? L: Da…e un loc superb, cu o energie foarte speciala...,cu multe vortexuri de jur-imprejur. D: Ooo, da! Toata Sedona este un mare vortex si sunt multe vortexuri despre care multa lume vorbeste – dar, de fapt, sunt vortexuri peste tot, pentru ca Pamantul este facut din fier, iar fierul “amesteca” campul magnetic si-l face sa se invarteasca, ºi astfel fel apar aceste vortexuri peste tot. Fie te obisnuiesti cu ele si le iubesti, fie o iei la fuga de aici. L: Cat mai repede posibil. D: Da... absolut. Unii oameni vin aici si pleaca in mijlocul noptii, pentru ca nu pot suporta...pentru ca este mult prea multa energie. L: Dar fiintelor de plasma le place. D: Ooo, da, ele iubesc energia – cu cat mai multa, cu atat mai bine. L: Aha, da! D: Ele nu au o problema cu asta. L: Ha, ha, ha! O.k. As vrea sa incep aceasta conversatie, pentru ca sunt o multime de lucruri de discutat, lucruri importante mai ales in aceste timpuri, dar as vrea sa incep cu diferitele dimensiuni si ce inseamna ele pentru noi si cum putem merge in taramurile angelice. D: Ultima oara noi am vorbit despre fiintele de plasma si ai venit cu ideea sa vorbim despre ingeri, iar cand m-am gandit la asta, mi s-a parut o idee foarte buna pentru ca originile si relatiile/legaturile lor sunt foarte asemanatoare, in foarte multe feluri. E perfect sa incepem discutia cu asta, insa singurul impediment este acela ca marea majoritate nu va intelege foarte mult din ceea ce spun. Voi vorbi putin despre dimensiuni – nu vreau sa fiu prea tehnic, dar totusi... In fizica, ca sa avem o imagine de ansamblu asupra acestei idei, s-au gasit 11 dimensiuni diferite; fizicienii pornesc de la ideea ca axa X, Y, Z reprezinta primele 3 dimensiuni, timpul este cea de a 4-a si, folosind matematica, au "curbat" aceste 4 dimensiuni (una in jurul alteia), ajungand in final la 11 dimensiuni. E posibil sa gaseasca mai mult decat atat, dar deocamdata au gasit doar 11. Insa cand eu vorbesc despre dimensiuni – folosind acelasi cuvant – conotatia este complet diferita. Nu vorbesc despre acea dimensiune. Acelea sunt ideile lor, dar nu au nici o legatura cu Universul. Eu pot vorbi liber, cursiv, cu toate popoarele indigene de peste tot din lume, pentru ca acei oamenii inteleg ce spun. Cand vorbesc despre dimensiuni, vorbesc despre faptul ca intregul Univers este format din vibratie; un mod de a vedea asta este ca si cum percepi sunetul sau frecventa. Un mod de a privi Universul este ca nu exista altceva decat vibratie. Numai asta exista. Modul in care aceste vibratii si frecvente interactioneaza una cu cealalta, nu este la intamplare – ele interactioneaza in exact acelasi mod in care o face si muzica (sunetul). Deci, daca privesti notele muzicale cum sunt asezate pe o scala – do, do diez, re, re diez, etc. – distanta dintre ele se bazeaza pe 11 cicli pe secunda – exact pe ceea ce se bazeaza ºi muzica. Toate notele de pe aceasta scala sunt bazate pe 11 cicli pe secunda, sau multiplu de acesta. Daca aplici aceasta regula, similitudine, intregului Univers, vei vedea modul in care Universul se organizeaza, se structureaza. Deci, totul este o frecventa, totul este armonie si muzica. Cand ne uitam la dimensiuni, le vedem separate in acelasi mod ca ºi muzica, in aceleasi distante ca intre notele muzicale, iar Universul/ Universurile este/sunt separat(e) exact in acelasi fel. B.L. a descoperit frecventa celei de-a 3-a dimensiuni. Este o poveste lunga, dar au calculat 7,28 cm – da, cred ca este asa. Dar, in momentul in care stii una dintre ele, le poti calcula pe celelalte. Este exact ca la televiziune: pe un canal de tv ai o scala lunga pe care primesti un anumit mesaj, iar asta reprezinta o anumita frecventa. Daca schimbi canalul, intri pe o lungime de unda mai scurta sau mai lunga – si, facand asta, schimbi imaginea la care te uiti. Cand vorbim despre constiinta, poti schimba frecventa constiintei – si multi oameni pot face asta – si poti pufff! sa dispari de aici si sa reapari in alt loc, în functie de frecventa la care te acordezi (o ai). Nu e nici o diferenta! Tot asa, intregul Univers are aceste separari/intervale, asemeni celor din muzica. Cand vorbim despre ingeri, ei nu traiesc in dimensiunea a 3-a, ci in a 4-a. Ei traiesc in niste supratonuri specifice – al 4-lea, 5-lea si 6-lea supraton din acea anume frecventa armonica. Oamenii care se afla in acea frecventa au si ei o conexiune, dar ei se afla in supratonurile 7, 8 si 9. Deci, oamenii si ingerii, la nivelul celei de-a 4-a dimensiuni, sunt ca niste vecini, sunt foarte aproape unii de altii. Noi am fost dintotdeauna foarte aproape unii de altii. Avem o relatie unii cu altii – relatie care a existat dincolo de ceea ce credem noi despre noi insine, in acest moment. L: Care este acea legatura/relatie? D: Ingerii si oamenii... oamenii au fost la un nivel mai inalt, intr-un anumit moment in timp. Acum aprox. 13 mii de ani, s-a produs o turbulenta pe Pamant – pe care noi oamenii am cauzat-o – si care a dus la caderea noastra din Constiinta, iar noi am cazut foarte, foarte, foarte jos – acolo unde suntem acum. Acum, oamenii cred ca sunt cel mai important lucru care a existat vreodata pe Pamant, au acest ego, cred ca sunt superiori …cei mai ... din Univers… L: si singurii din Univers…. D: Da, da, singurul lucru de aici ... dar de fapt suntem ca un gandac. Si suntem la cel mai jos nivel de Constiinta care poate fi, dar inca avem abilitatea de a urca inapoi. Altfel ar fi nevoie de foarte multa evolutie, ca sa ajungem acolo unde suntem acum... Avem o legatura de iubire cu ingerii. Ne-am iubit unii pe altii dintotdeauna, iar cand am cazut si am ajuns aici – despre aceeasi tema se vorbeste in Biblie – este vorba despre aceeasi cadere, doar ca acolo nu este definita foarte bine. Dar, cand am cazut aici, jos, ingerii ne-au urmat si au zis “aoleu, te-ai lovit (din cadere)” si au venit dupa noi; sunt cu noi de atunci si ne ajuta in diferite feluri. Ingerii i-au aparut Fecioarei Maria, in timpurile lui Iisus, le-au aparut musulmanilor, le-au aparut evreilor, au fost inauntrul si in afara existentei noastre, in toate timpurile si ne-au ajutat si asistat sa ne aducem aminte cine suntem, caci noi am uitat totul. L: Si sa ne salveze, intr-un fel... D: Ne salveaza tot timpul, dar in cele mai multe momente, noi nu stim ca asta se intampla. Fac anumite lucruri, constant, ca sa ne aduca inapoi pe drum, pentru ca sa nu cadem si mai mult. Suntem oricum destul de aproape de a cadea si mai mult – suntem aproape sa bombardam totul, intreaga Planeta si sa ne omoram unii pe altii. Acest lucru nu este deloc in natura noastra, nu reprezinta ceea ce noi suntem cu adevarat. Ingerii incearca, in mod constant, sa ne ajute. La un alt nivel, fiintele umane sunt ingeri. Am fost impreuna atat de mult timp si atat de aproape, in aceasta lume multidimensionala, astfel incat exista oameni-ingeri si ingeri-oameni. Fiecare fiinta umana de pe Pamant are cel putin doi ingeri conectati la ea. Marea majoritate a oamenilor nici nu stie asta. Oamenii nu stiu ca au o alta existenta, intr-o alta lume, ca sunt o altfel de fiinta acolo, dar asta este adevarul despre fiecare fiinta umana de pe Pamant. Nu este nimeni aici si nu ar putea fi aici, daca nu ar avea acea conexiune. Atunci cand vii din alta lume si esti un nou-nascut aici, pe Pamant, pentru ca acest lucru sa se intample, trebuie sa te separi in doua pentru ca traim intr-o lume polarizata. Traim intr-o lume in care este bine-rau, feminin-masculin, sus-jos, cald-rece, dar nu e asa peste tot, in alta parte. In multe locuri, cei de acolo au constiinta Unimii / Unitatii si inteleg legatura dintre polaritati, dar noi nu. Deci, a trebuit sa ne impartim in 2 parti, asa ca fiecare persoana de pe Pamant are o contra-partida – adica, daca eu acum, aici sunt barbat, contra-partida mea este femeie; daca tu esti femeie, contra-partida ta este barbat. L: Este ceea ce unii oameni numesc flacari gemene? D: Este ceea ce se numeste flacari gemene sau suflete pereche etc. si o groaza de oameni au aceste idei romantice ca de ex.: “ooo, daca as putea sa-mi intalnesc sufletul pereche, sau flacara mea geamana, as putea fi fericit din nou!” – dar ei, de fapt, nu vad imaginea de ansamblu. Atunci cand te separi, mergi in 2 niveluri diferite si in 2 cai karmice diferite si inainte de a termina/completa/implini acest nivel de existenta, te aduni (cele 2 parti) impreuna, echilibrezi toate tiparele karmice si, in cele din urma, fie mor impreuna, fie sufletele se recontopesc. Acea devenire impreuna nu este foarte usoara. Nu e ceva distractiv. De obicei, este o trecere foarte grea. Presupun ca ar putea sa fie si usoarã, doar ca eu nu am vazut acest lucru niciodata si nici nu l-am simtit in viata mea. L: Ceea ce vrei sa spui este ca celalalt se afla intr-o alta dimensiune? D: Nu, este tot aici, pe Pamant. In afara cazului in care celalalt a murit, iar tu esti inca aici, cel care a murit s-a dus in a 4-a dimensiune si se afla in al 7-lea, al 8-lea sau al 9-lea supraton – poate fi intr-unul dintre acestea, dar daca nu a murit constient, se va intoarce, va lua un nou corp, o alta viata, se reincarneaza, si incearca din nou. Te tot reincarnezi, pana cand inveti sa mori constient – ceea ce inseamna sa-ti iei corpul cu tine. Daca ai luat corpul cu tine, gata, ai terminat – e sfarsitul. L: Cine stie ca este asa? Cine ne invata ca trebuie sa murim constient? Spune-ne mai multe. D: Pentru asta, trebuie sa mergem inapoi in Egipt si, chiar inainte de acel timp – in India, in Sumer. Dar sa mergem in Egipt pentru moment, pentru ca aici a fost toata concentrarea asupra procesului mortii. Mumificarea si tot acel proces – pentru ca ei stiau ca, atunci cand mor, trebuie sa ia corpul fizic cu ei, la urmatorul nivel. Stiau ca acel corp devine un copil in urmatorul /noul nivel de existenta. Deci, daca ajungi acolo fara corp – corp care, ca veni vorba, in acel moment incepe sa creasca – devii mult mai inalt, cu capul mai mare, ochii mai mari si cu alta culoare, alt tip de piele, femeile ajung la 3,5 -4 m inaltime, barbatii ajung la 4,5-5.5 m). L: Asta se intampla in a 4-a dimensiune, nu? D: Da, in a 4-a dimensiune si asta inseamna a muri – mergerea in a 4-a dimensiune. Dar, repet, daca nu ai corpul fizic cu tine, daca nu ajungi intr-o forma fizica, intr-un final trebuie sa te reincarnezi, sa vii din nou aici, sa iei un alt corp fizic, treci prin viata si inveti sa mori din nou. Cei mai multi oameni de pe Pamant au trecut prin acest proces, de cel putin 1000 de ori sau chiar mai mult. Exceptie fac noii oameni care vin aici. Populatia a crescut foarte mult. Nu am avut niciodata aproape 7 miliarde de oameni pe planeta – aparitia ultimului miliard a fost foarte rapida. L: Este prea mult? D: Asta e alta discutie – daca e vorba de prea mult sau prea multi. Revenind, asta este ceea ce se intampla: multi dintre cei care vin acum sunt noi ca fiinte umane, deci experienta umana este ceva nou pentru ei – vin din alte niveluri de existenta si multi dintre ei sunt suflete avansate care au ales sa vina aici – nu se pune problema “tu trebuie sa te duci acolo, pe Pamant”, ci trebuie sa decizi singur sa o faci. Multi dintre ei spun “Ok, ne dam seama ca fratii de pe Pamant au nevoie de ajutor", iau decizia sa se duca si cand ajung aici, spun “oo, Doamne, e foarte greu!”, pentru ca ei au uitat cum e sa fii intr-un corp fizic dens. Ei vin din corpuri de Lumina si de aceea este o transformare uriasa. L: Tu a trebuit sa-ti amintesti cum e sa fii in corpul asta? D: Eu sunt usor diferit de majoritatea celor care vin; eu mi-am pastrat toate amintirile; imi amintesc fiecare minut din venirea mea din cealalta lume; imi amintesc fiecare lucru. Ca sa pot face ceea ce fac, a trebuit sa-mi amintesc, pentru ca altfel nu as fi putut sa o fac. Si cand vorbesc despre alte dimensiuni, vorbesc din experienta si nu in urma unui proces de invatare. Eu stiu cum sunt celelalte dimensiuni, nu a trebuit sa invat despre ele, am fost in fiecare dintre ele – toate cele 144 de niveluri de baza / primare – asta este un Melchizedech. Sunt o multime de Melchizedech-i. In aceasta galaxie sunt aprox. 10 milioane, dar este un singur nivel de constiinta la care suntem conectati cu totii. Forma fizica in care esti si modul in care arati, nu conteaza, ci nivelul de Constiinta. Ca sa pot sa acord asistenta din punct de vedere Melchizedech, a trebuit sa-mi aduc aminte exact de unde vin si de ce am venit aici. L: Care ai spune ca este rolul tau aici, pe planeta? De ce te-ai intors? D: Este acelasi rol pentru toti Melchizedech-i, pe toate planetele. Ceea ce se intampla, este ca o fiinþã incepe dintr-un loc aproape de Sursa si incepe sa traiasca vieti, coborand tot mai jos, mai adanc in densitate, iar cand ajung in cea mai joasa densitate posibila, merge inapoi, in sus. Toata lumea aici vorbeste despre inaltare – a merge in sus – dar fiintele din dimensiunile coboara – vin incoace. Coboara prin toate nivelurile dimensionale si urca apoi prin ele, inapoi, la un alt nivel, ajungand in varf. Acolo poti alege: fie sa mergi dincolo de aceasta existenta, inapoi la Sursa, fie sa faci inca o calatorie. Eu am ales sa fac inca o calatorie (o tura) si cand faci chestia asta, viata zice: “aha, tu esti Melchizedech, deci tu stii cum sa mergi prin aceste dimensiuni” – si de aceea te trimit atunci cand o Planeta, un Soare, o zona sau chiar si o galaxie are o problema la nivel de dimensiuni, pentru ca un Melchizedech stie cum sa lucreze cu toate astea. Voi aveti greutati aici cu modul în care sa ajungeti din dimensiunea a 3-a in a 4-a – pur si simplu, nu stiti cum sa o faceti. L: Nu, nu stim! D: Mayasii tocmai si-au amintit acum 2 luni. Si ei au uitat cum sa o faca si erau destul de buni la asta. L: Ai spus ca tocmai si-au amintit? D: Lumea stie ca au fost numai 3 codec-uri pe care mayasii le aveau, dar ei tocmai au primit inca 9 si intr-o parte dintre ele au primit instructiunile exacte dinspre trecutul lor stravechi inspre prezent si cum sa calatoreasca interdimensional. Asta asteptau si sunt foarte emotionati din acest motiv. L: De ce trebuie sa ne amintim asta? De ce trebuie sa invatam asta? De ce esti tu aici? Este ceva ce trebuie sa invatam acum, avand in vedere ceea ce se intampla? D: De fapt nu e vorba de invatare – este vorba de reamintire. Noi suntem cu totii experti in asta – cel putin cand vorbim despre trecerea dintre dimensiunea a 3-a si a 4-a. Stim precis cum sa facem asta, doar ca parca am fi fost " loviti in cap" si cumva am uitat. Job-ul meu este sa fiu ca o baza de date si sa spun “hei, trebuie sa-ti amintesti de asta! Stii, trebuie sa faci chestia asta!” Deci, eu incerc doar sa va aduc aminte de ceva si, odata ce v-ati amintit, veti spune “aha, daaa, mi-aduc aminte! Bineinteles ca am facut asta de atatea ori!” si cand ajungi in acea miscare, stii exact ce ai de facut. Dar vom fi O.K. stiu ca asa va fi. L: Te-ai referit la acea miscare. Este o anumita miscare, energie in care trebuie sa credem? E ceva catre care trebuie sa mergem? D: Daca esti aici si ai un corp fizic, tu detii tot ceea ce ai nevoie la nivel fizic si nu ai nevoie de nimic exterior corpului fizic, intrucat corpul tau are totul. Corpul este mult, mult mai mult decat ceea ce credem noi ca este. Un mesaj planetar din partea Hathorilor transmis prin Tom Kenyon (ii multumim Anei Nicolai) Valorificarea Vanturilor solare Nota: In acest mesaj este vorba despre corpul KA (un termen din alchimia egipteana antica), in care se vorbeste despre felul in care puteti folosi acest corp energetic unic, ca sa atrageti spre voi energii de inaltare, din activitatea intensa a Soarelui. Pentru cei care nu sunt familiarizati cu corpul KA - corpul vostru KA este un al doilea corp, „invizibil”, care are aceiaºi forma si marime ca si corpul vostru fizic. Acest corp energetic inconjoara ºi se intrepatrunde, în acelasi timp, cu corpul vostru fizic. Uneori, acest corp este numit dublul eteric sau geamanul spiritual. Corpul KA are similaritati cu ceea ce este numit corpul Chi in unele traditii (taoism) si cu corpul pranic sau eteric, in anumite traditii yoghine. Prin natura sa, corpul KA poate atrage spre el - iar apoi in corpul fizic - energii deosebit de binefacatoare, care accelereaza evolutia spirituala. Mesajul Acum va aflati intr-o perioada de timp mai instabila, in ce priveste transfomarea planetara. Soarele vostru, astrul solar al sistemului vostru planetar, isi amplifica potentialul energetic si intra intr-o perioada de instabilitate crescuta, de explozii solare si furtuni magnetice. In timp ce aceste actiuni va vor crea probleme la nivel de telecomunicatii si de tipare meteorologice, in cadrul acestei activitati solare, exista si un imens potential de a evolua, despre care dorim sa vorbim. La fel ca voi, Soarele vostru are un corp eteric, un KA solar, daca vreti. Acest corp eteric al Soarelui se extinde la milioane de kilometri de granitele Soarelui in sine. Pamantul vostru se impaca bine cu acest camp auric al Soarelui eteric si, asa cum exploziile si vanturile solare, ce antreneaza particule incarcate in mediul vostru, va influenteaza la nivel fizic, ele va influenteaza si la nivel eteric. Intr-adevar, aceste particule foarte incarcate, care va provoaca dificultati in dimensiunea voastra fizica, sunt un fel de hrana pentru KA-ul vostru, pentru corpul vostru eteric. Atitudinea mentala si starea voastra emotionala/vibratorie sunt cele care determina daca aceste particule solare sunt o sursa de hrana si de evolutie, sau o sursa de suparare si de in-volutie. In acest mesaj nu intentionam sa vorbim despre numeroasele provocari fizice ce vor aparea in timpul acestei intensificari a activitatii solare, ci ne vom concentra asupra lucrurilor care va vor ajuta sa valorificati cel mai important avantaj privind evolutia, din ceea ce se petrece cu Soarele sistemului vostru solar. Asa cum exista eruptii de foc si de energie fotonica emanate de Soare, in timpul activitatii solare, la fel exista si explozii de lumina interdimensionala sau spirituala, ce emana din corpul vostru KA. Intr-adevar, privita dintr-o anumita perspectiva, o activitate solara intensa corespunde unei activari sporite a corpului vostru KA. Exista cateva lucruri pe care le sugeram, referitor la valorificarea acestui catalizator evolutiv. Acest catalizator despre care vorbim se va extinde mult dupa 2012, avand de-a face cu fluxul a ceea ce noi numim vanturi solare. Acestea sunt fluxuri distincte de energie fotonica si magnetica, ce se deplaseaza prin Pamant si in jurul lui. Deschizandu-va fata de aceste forme distincte de energie si incorporandu-le in corpul vostru KA, va intariti corpul KA si va accelerati, in mod considerabil, procesul de inaltare. Odata cu amplificarea acestor energii solare, se vor amplifica si instabilitatea si nesiguranta lumii voastre fizice, ca si a naturii voastre mentale si emotionale. Lipsa de ratiune si comportamentul impulsiv vor fi in crestere. In timpul ciclurilor de activitate solara intensa, vor exista totodata provocari in ce priveste procesul cognitiv si memoria. Primul pas in folosirea acestor energii solare, pentru inaltarea voastra in constiinta, este sa le intelegeti natura si sa nu va impotriviti efectelor lor. Este important sa intelegeti ca factorul cauzal al activitatii solare crescute, din aceasta perioada, nu isi are originea in Soare, ci mai degraba in Soarele Central al galaxiei voastre. Aceasta revarsare de energii extrem de catalitice, dinspre Soarele Central catre Soarele vostru, constituie ratiunea primara a potentialurilor evolutive ale acestui ciclu anume, din activitatea solara. La randul sau, Pamantul este si el afectat, indeosebi prin intermediul corpului sau KA - corpul sau eteric. Asadar, primul lucru care trebuie inteles este acela ca nu exista scapare din calea acestui catalizator evolutiv. Va aflati aici ca sa treceti prin acest proces - indiferent ca va place sau nu. Asa ca, primul pas este sa nu opuneti rezistenta la ceea ce este iminent. Cel de-al doilea pas este sa imbratisati si sa folositi aceste energii cu maiestrie — sa stati calare pe coada balaurului, cum s-ar spune. In acest caz, balaurul este asociat cu Soarele in sine, iar coada cu vanturile solare. In aceasta perioada, va puteti inalta la inaltimi mari, doar daca gasiti curajul si metoda de a face acest lucru. Cel de-al treilea pas privind folosirea vanturilor solare este acela de a le permite sa va influenteze, in mod direct, corpul KA, printr-o invitatie, iar acest lucru e realizat cu ajutorul inimii voastre. Printr-un act de vointa, alegeti in mod exact sa intrati in armonica vibrationala a aprecierii sau recunostintei. Este important sa intelegeti motivul pentru care va sugeram acest lucru. Nu va exprimati aprecierea sau recunostinta fata de Univers, pentru vanturile solare, ca atare. Alegeti sa patrundeti intr-una din aceste stari emotionale inalte, deoarece ele vor crea un Factor de Atragere a Energiei. Altfel spus, intrati intr-o stare de apreciere sau recunostinta, din motive practice. Aceste stari emotionale amplifica armonicele receptive ale KA-ului vostru, care va transforma tot corpul KA intr-un vortex receptiv, ce atrage spre el energiile fotonice si magnetice ale Soarelui, accelerand cu rapiditate frecventa de vibratie din corpul vostru KA, corpul vostru eteric. Prin intermediul KA-ului vostru luati parte la procesul de inaltare. Evident, exista multe metode si cai de a pasi pe scara care va conduce in sus, spre stari mai inalte de constiinta. Insa, indiferent de modul in care e facut acest lucru, sau de curentul spiritual prin care e realizat, corpul KA, Ka-ul vostru, reprezinta temelia de baza. Crearea unui Factor de Atragere a Energiei In aceasta metoda simpla, dar deosebit de eficienta, va indreptati constienta asupra corpului secundar, KA-ul vostru. Acest corp energetic are aceeasi forma si marime ca si corpul vostru fizic, avand insa o natura energetica si nu alcatuita din carne si sange. El permeaza fiecare spatiu din corpul vostru si, prin urmare, fiecare celula din corpul vostru se afla in corpul KA. KA-ul vostru este totodata deosebit de receptiv la energiile subtile, in special la toate formele de lumina, la fotonii incarcati si la energiile magnetice ce intra in componenta vanturilor solare. In timp ce va mentineti constienta in KA-ul vostru, generati in mod constient si intentionat starea emotionala a aprecierii sau recunostintei, printr-un act volitiv. Acest lucru schimba armonicele KA-ului vostru, la o frecventa de vibratie mai inalta, care ii este necesara ca sa devina un Factor de Atragere a Energiei. Continuand sa va mentineti in armonica emotionala a aprecierii si recunostintei, fiti constienti (intelegeti) ca sunteti cufundati in energiile fotonice si subtile ale vanturilor solare. Va scaldati realmente in aceste energii, indiferent ca sunteti sau nu sunteti constienti de ele. In timp ce va mentineti aceasta constienta, impreuna cu starea emotionala de apreciere sau recunostinta, KA-ul vostru va atrage automat in el energiile de amplificare a procesului de inaltare, existente in vanturile solare. Petreceti cat de mult timp puteti in aceasta stare de inalta receptivitate, hranindu-va din vanturile solare si ingaduindu-i KA-ului vostru sa primeasca aceste energii inaltatoare, deosebit de tranformatoare. Veti beneficia intr-o masura foarte mare de pe urma vanturilor solare, daca folositi cu regularitate si des, aceasta metoda simpla. Meditatia Palatul Launtric de Cristal Va mai sugeram ca, din cand in cand, in mod regulat, sa faceti experiente cu meditatia acustica pe care v-am oferit-o mai inainte, intitulata Palatul Launtric de Cristal / The Crystal Palace Within. (Linkurile pentru a accesa instructiunile privind meditatia, si care includ piesa audio pentru aceasta meditatie acustica, apar la sfarsitul acestui messaj.) Sumar Dupa cum vedem noi viitorul vostru curent si probabil, la nivel colectiv, va aflati inaintea unei mari furtuni. Originea acestei furtuni se afla chiar in centrul cosmosului, nefiind altceva decat semnalul prevestitor al transformarii extraordinare. Nu va temeti de intensitatea ei. Acceptati-o si calatoriti cu ea spre inaltimile cele mai mari ale constiintei voastre. Procedand astfel, veti deveni o lumina pentru voi insiva si pentru toti ceilalti. Hathorii. 3 ianuarie 2011 (Informatii oferite pe 3 ianuarie 2011; postate pe 27 ianuarie 2011.) Link to the Instructions and audio file for the Crystal Palace Within Sound Meditation (in engleza, instructiuni si fisierul audio pentru Meditatia acustica Palatul Launtric de Cristal) Sau, linkul pentru mesajul integral, tradus in romana, in care sunt date instructiunile si fisierul audio pentru meditatia acustica Palaltul Launtric de Cristal si Salile din Amenti. http://tomkenyon.com/palatul-launtric-de-cristal-si-deschiderea-salilor-din-amenti Gandurile si remarcile lui Tom Metoda Hathorilor pentru crearea unui Factor de Atragere a Energiei constituie punctul crucial al acestui mesaj. Dat fiind ca am lucrat cu ea de multe ori si in situatii multiple, pot spune cu sinceritate ca ea este la inaltimea asteptarilor. Ea merita pe deplin atentia celor care doresc sa faca experiente cu energetica inaltarii, indeosebi in timpul unor vremuri atat de optime ca acestea, pentru evolutie accelerata (in maniera vanturilor solare). Una dintre frumusetile acestei metode simple, dar elegante, este aceea ca amplifica destul de rapid corpul KA, putand fi efectuata fara niciun fel de hocus pocus, adica puteti ajunge la acest rezultat in cateva minute, fara niciun fel de pregatire. Insa exista cateva faze decisive de tranzitie in aceasta metoda si ma gandesc ca va fi de folos sa le lamurim mai bine. Se recomanda un dram de precautie. Inainte de a merge mai departe, simt ca ar fi bine sa inserez un semnal de avertisment. Aceasta nu este o metoda pentru amatorii frivoli de curiozitati. Incarcarea corpului KA cu energie suplimentara este o actiune puternica si profunda, care nu ar trebui (dupa parerea mea) abordata cu usurinta. Unul dintre motive este acela ca, pe masura ce corpul KA se energizeaza, va exista o crestere insemnata a probabilitatii de a simti natura iluzorie a lumii fizice. De pilda, dupa sedinte deosebit de puternice cu Metoda (adica, Crearea unui Factor de Atragere a Energiei) de multe ori (insa nu mereu) imi simt KA-ul ca fiind la fel de real ca si corpul fizic. In aceste situatii, sunt constient de mediul meu fizic, ca de obicei (prin cele cinci simturi ale mele), insa acesta are o caracteristica tonala suprarealista, avand uneori impresia clara ca ma aflu simultan in doua corpuri — cel fizic si KA-ul. Aceasta este, de fapt, una dintre modificarile principale ale atentiei, ce pot surveni atunci cand se lucreaza cu KA-ul. Consider ca este bine sa fim constienti de aceasta posibilitate. Asadar, atunci cand/daca apare, nu va veti gandi ca va pierdeti capacitatea de intelegere mentala a realitatii — acesta fiind motivul pentru care insist asupra acestui aspect. Consider ca este corect sa spun ca, daca practicati Metoda, veti percepe in cele din urma realitatea fizica, in noi feluri — in special atunci cand KA-ul vostru atinge o masa critica. Prin masa critica ma refer la acele momente in care KA-ul vostru a fost incarcat intr-o asemenea masura, incat va influenteaza perceptia asupra realitatii. In acele momente, puteti continua - si probabil ca veti continua - sa percepeti lumea prin cele cinci simturi, insa s-ar putea totodata sa intelegeti natura jocului Maya (iluzia simturilor si a lumii senzoriale). Acest lucru poate fi amuzant, insufletitor si fericit - sau, sincer vorbind, foarte derutant. De fapt, incarcarea corpului KA poate conduce, dupa cum am mentionat mai devreme, la perceptia foarte ciudata de a avea simultan doua corpuri — unul fizic si altul energetic. In timp ce acest lucru indica, de fapt, un progres in privinta dezvoltarii KA-ului, la nivel mental poate fi un lucru dificil, daca nu sunteti pregatiti pentru el. Dezorientarea mentala provocata de perceperea lumii ca pe o iluzie nu ar trebui sa fie subestimata, mai ales daca nu sunteti pregatiti, intelectual si filosofic, pentru o astfel de perceptie. Acest lucru ne conduce, desigur, la o enigma filosofica – lumeaeste reala, sau ea este o iluzie perpetuata de dansul particulelor subatomice, antrenate de ciudatenii si cuarci din taramul cuantic? Pentru mine, ea (lumea) este deopotriva reala si ireala. Iar lucrul care ne determina perceptia asupra ei depinde de ceea ce se intampla in creierul nostru, iar in cazul lui KA, si de ceea ce se intampla in dublul nostru eteric. Niyama* constrangerii etice [Niyama* constituie o suita de reguli ale disciplinei individuale, si anume: purificare, multumirea, austeritatea, studiul si adorarea Divinului, dupa Yoga Sutras ale lui Patanjali. N.tr.] Simt ca orice persoana care alege sa-si incarce KA-ul cu energiile inaltarii trebuie sa aiba un oarecare fundament filosofic, in privinta eticii personale — adica, ce anume va veti ingadui sa faceti si ce nu va veti ingadui sa faceti. Motivul este acela ca, pe masura ce KA-ul vostru devine energizat, vor apare in mod firesc anumite tipuri de puteri mentale/spirituale. Este totodata esential sa intelegeti (dupa parerea mea) ca, uneori, ar putea apare ºi anumite aspecte ale constiintei voastre, care sunt nefavorabile vietii. Aceasta situatie neplacuta (adica, intelegerea, cu smerenie, a faptului ca exista in interiorul vostru ceva negativ) este, in realitate, o oportunitate pentru mai multa introspectie (daca alegeti constienta de sine, in locul inconstientei). Spus in mod foarte simplu, Niyama constrangerii va ajuta prin faptul ca stabileste limita unui comportament, fie evident (insemnand in lumea exterioara), fie subtil (insemnand in taramurile interioare). Este la latitudinea voastra sa stabiliti ce constrangere etica alegeti. Insa, pentru aceia care nu au reflectat atat de mult la acest lucru, le ofer o niyama simpla si extrem de benefica: „Voi face tot posibilul sa raman inofensiv fata de mine insumi si fata de ceilalti.” Prin faptul ca nazuiti sa fiti inofensivi fata de voi si fata de altii, creati un aliat mental care va va fi de folos, voua si celorlalti, pe masura ce urcati pe Scara propriei voastre constiinte, spre stari mai elevate de fiintare. Insa … daca nu sunteti dispusi sau capabili sa adoptati aceasta simpla constrangere de comportament - sau alta, pe care o alegeti voi - atunci va sugerez cu fermitate sa va abtineti sa folositi aceasta metoda de a va inalta vibratia corpului KA. Sugestii practice Conform Hathorilor, orice fiinta vie urmeaza sa fie afectata de vanturile solare - fie ca invita aceste energii, fie ca nu. Pentru unii dintre noi, aceste energii vor fi absolut innebunitoare si greu de luptat cu ele. Altii vor folosi aceleasi energii ca sa se inalte si sa mearga mai sus, pe scara tonala a constientei inaltate. Exista multe grade sau gradatii ale procesului de inaltare si, daca nu ati citit pana acum mesajul Hathorilor, intitulat Arta de a sari liniile timpului [http://tomkenyon.com/arta-de-a-sari-liniile-timpului], va sugerez sa aveti in vedere sa faceti acest lucru. In acel mesaj se explica conceptul fundamental de inaltare si cum sa te angrenezi in el. Il puteti gasi in arhiva Hathorilor de pe website-ul nostru. Daca sunteti pregatiti pentru expansiunea rapida a constientei si activarea KA-ului vostru, pe care le aduce aceasta metoda, am cateva sugestii practice pentru voi. Mai intai de toate, gasiti-va punctul de echilibru. Pe masura ce lucrati cu Metoda, va veti descoperi propria zona de confort - cat de multa energie amplificata puteti suporta in KA-ul vostru. Continuand sa lucrati cu Metoda, veti putea gestiona mai multa energie. Insa nu fortati lucrurile, ca sa spun asa. Fiti blanzi cu voi insiva si fiti cumpatati. Recomand totodata sa nu se lucreze cu ea chiar inainte de culcare, caci s-ar putea sa nu mai adormiti! Repet, fiecare dintre noi este diferit, iar unii dintre voi ar putea descoperi ca aceasta metoda este un sedativ puternic. Pentru mine nu este. Fazele de tranzitie ale Metodei Exista trei faze fundamentale in aceasta tehnica. Prima faza Indreptati-va constienta asupra corpului KA, geamanul spiritual sau dublul vostru eteric (KA-ul), cum mai este uneori denumit. Intrucat KA-ul are aceiasi marime si forma ca si corpul vostru fizic, spatiul interior al intregului corp fizic va este intrepatruns de acest corp energetic. A doua faza In timp ce va mentineti atentia concentrata asupra intregului corp KA (din crestetul capului pana in varful degetelor de la picioare) aduceti-va emotiile la armonica aprecierii sau recunostintei. Faceti acest lucru, prin simplu fapt de a va reaminti sentimentul de apreciere sau recunostinta. Acesta creeaza armonica necesara pentru formarea Factorului de Atragere a Energiei. Aceasta tonalitate emotionala este absolut necesara pentru crearea Factorului de Atragere a Energiei, dupa cum descriu Hathorii in mesajul lor. A treia faza Continuand sa va focalizati constienta mentala in KA-ul vostru si, in acelasi timp, mentinand armonica aprecierii sau recunostintei, intelegeti (fiti constienti) ca va aflati intr-un ocean de energii fotonice si magnetice. Sunteti cufundati in vanturile solare, fara sa trebuiasca sa faceti nimic. Odata ce reusiti sa mentineti acest concept, impreuna cu atentia voastra in KA-ul vostru si cu mentinerea armonicii aprecierii sau recunostintei, KA-ul vostru va incepe sa atraga de la sine energiile de amplificare ale inaltarii, din vanturile solare. Aceasta ar putea fi o faza delicata pentru incepatori, intrucat energiile fotonice si magnetice ale vanturilor solare nu se fac cunoscute prin cele cinci simturi. Aceste energii sunt prea subtile ca sa fie detectate prin intermediul simturilor. Oricum, corpul KA le poate detecta - si le va detecta, atragandu-le in el, intr-o maniera foarte asemanatoare (ca sa folosesc o metafora din biologie) cu a unei plante, care simte prezenta apei, pe care o atrage in ea, dupa cum are nevoie. Repet, fiecare persoana este unica in privinta modului in care percepe lumea fizica si taramurile subtile ale constiintei. O parte din procesul de descoperire, ce apare odata cu crearea unui Factor de Atragere a Energiei, este aceea de a descoperi cum vi se fac cunoscute aceste energii subtile, fotonice si magnetice. Pe masura ce continuati sa lucrati cu Metoda, veti deveni mult mai familiarizati si linistiti cu felul in care percepeti aceste energii subtile si unice. Un experiment in sfera constiintei si vindecarii Unul dintre lucrurile fascinante privind aceasta metoda de atragerea a energiei in KA este acela ca ea poate fi folosita pentru a trimite energie vindecatoare si transformatoare si asupra corpului fizic. Intrucat KA-ul intrepatrunde fiecare spatiu din corpul fizic, nu exista tesut, organ sau sistem care sa fie in afara corpului KA. Ca urmare a acestui lucru, este posibil sa fie atrase energii de inaltare (adica, via vanturile solare), nu doar in KA, ci si in corpul fizic. Fireste, aceasta este o declaratie teoretica, al carei adevar va trebui sa fie demonstrat, sau nu, de catre voi, prin experienta directa – experienta voastra. Numesc aceasta aplicare a Metodei (Crearea unui Factor de Atragere a Energiei) un Experiment in sfera constiintei si vindecarii, pentru ca fiecare dintre noi isi va gasi propria cale de a lucra cu potentialurile de vindecare, care ne sunt proprii noua. Poate ca unele dintre lucrurile pe care le-am remarcat, atunci cand am lucrat in acest fel cu mine insumi, se vor dovedi de folos celorlalti. Experienta mea personala este ca, dupa ce atrag energiile vanturilor solare in KA-ul meu si imi las corpul KA sa-si mareasca vibratia pentru un timp, doar imi indrept atentia in orice zona din corpul meu fizic, care are nevoie de „vindecare” si, intrucat energia urmeaza constienta, energiile subtile se deplaseaza din KA-ul meu in zona asupra careia imi indrept atentia. Asta nu reprezinta concentrare. Repet, nu e concentrare. E la fel de usor ca a respira sau a ridica o pana. Energiile subtile din KA-ul vostru se vor deplasa fara efort in orice zona din corpul vostru, spre care va indreptati atentia — daca ingaduiti miscarea. In timp ce fluxul de energie subtila curge din KA-ul meu, intr-o regiune din corp care are nevoie de „sustinere” sau de „vindecare”, simt cum tesuturile din acele zone sunt energizate oarecum la fel, insa cu mult mai mica intensitate, ca atunci cand KA-ul meu este energizat de vanturile solare (adica, via Factorul de Atragere a Energiei). Pentru mine, aceasta energizare a celulelor mele apare ca o senzatie fizica, care este agreabila si/sau energizanta, in zona in care imi indrept atentia. Uneori exista experiente variate de perceptii interdimensionale, cum ar fi lumina si, alteori, chiar si sunet interior (psihic). Daca alegeti sa explorati acest taram de posibilitati pentru voi insiva, fara nicio indoiala ca veti deveni familiari cu felul in care simtiti energiile subtile de vindecare, in timp ce ele curg din KA-ul vostru, in corpul fizic. Un lucru de care trebuie sa tineti cont este acela ca energiile vindecatoare si transformatoare din KA au o frecventa vibratorie mai mare (in comparatie cu cea a corpului fizic). Prin urmare, s-ar putea sa descoperiti ca se produce un gen de detoxifiere psiho-spirituala, daca exista multa congestie energetica intr-un organ sau intr-o zona din corp, asupra careia va indreptati atentia. Fireste ca se poate trimite energie vindecatoare si transformatoare din KA, spre o zona din corpul vostru fizic, fara sa aveti niciun fel de reactii neplacute. Totusi, daca chiar simtiti o stare de disconfort, mai ales de natura mentala/emotionala, ati putea sa cititi un articol pe care l-am scris in urma cu catva timp, intitulat Detoxifierea psiho-spirituala: Ganduri si observatii — pe care il puteti gasi in sectiunea Articole de pe website. O alta sugestie este sa beti apa, daca ati simtit un raspuns deosebit de puternic in corpul vostru fizic, dupa ce ati facut Experimentul (in sfera constiintei si vindecarii). Ganduri de incheiere Sugerez ca, la inceput, practicarea Metodei (doar construirea Factorului de Atragere a Energiei in sine, dupa cum o descriu Hathorii) sa fie facuta in sedinte scurte. Gasiti timp si spatiu in care sa nu fiti intrerupti. Cinci pana la zece minute sunt mai mult decat suficiente pentru inceput. Dupa ce va incarcati KA-ul, petreceti cateva minute simtindu-va KA-ul, corpul fizic si mediul inconjurator, asa cum vi se prezinta prin cele cinci simturi. Aceasta percepere a KA-ului, a corpului fizic si a mediului vostru va va ajuta sa integrati mai eficient energiile incarcate. Amintiti-va ca realitatea lui KA nu evita realitatea lumii fizice sau a corpului vostru fizic. Ea este o crestere adusa lumii fizice; ea este, de fapt, o alta dimensiune a constiintei. Cat de mult timp sau cat de des veti simti sa lucrati cu Metoda este o chestiune cu totul subiectiva. Pe langa faptul de a va angrena in aceasta lucrare din curiozitate, consider ca unul dintre cele mai importante lucruri este acela de a fi plini de bucurie, atunci cand creati un Factor de Atragere a Energiei. La urma urmei, in calitate de creator, nu v-ati dori ca bucuria sa faca parte din ceea ce creati? Nota de Copyright-ul: ©2011 Tom Kenyon Toate drepturile rezervate. Aveti voie sa distribuiti copii ale acestui mesaj, in orice format media doriti, atata timp cat nu ii modificati in niciun fel continutul, nu cereti bani pentru el, mentionati autorul si includeti aceasta nota de copyright. www.tomkenyon.com Ana Nicolai Practician de Vindecare Reconectiva si Reconectare Reconnection and Reconnective Healing Practitioner www.TheReconnection.com Un mesaj planetar din partea Hathorilor Transmis prin Tom Kenyon Deschiderea Salilor din Amenti Instructiuni finale pentru Meditatia planetara din 31 octombrie 2010 (le multumim Anei Nicolai si lui Dobrita Peiu pentru video) Valul energetic pentru aceasta meditatie planetara va debuta si se va mentine la aceiasi intensitate, in intervalul de 24 de ore, din 31 octombrie, ora 20:01, pana in 1 noiembrie, ora 20:01. Grupul reunit la Seattle va trece de 3 ori prin meditatia Palatul Launtric de Cristal si Deschiderea Salilor din Amenti intre orele 23:00- 24:00, duminica, 31 octombrie, interval in care Hathorii considera ca energia va atinge cea mai mare intensitate. (orele sunt conform cu ora de iarna a Romaniei, care functioneaza incepand cu noaptea de 30 spre 32 octombrie) Va solicitam sa revedeti acel mesaj, astfel incat sa intelegeti succesiunea in care se desfasoara aceasta meditatie. Pe durata reuniunii de o ora — la care sunteti invitati sa participati la nivel energetic, daca alegeti — vom trece de trei ori prin acea meditatie, care va dura aproape 45 de minute. Acest proces va avea o energie foarte puternica. ATENTIE: aici puteti vedea un video facut de o prietena de-a noastra, Dobrita, care ajuta foarte mult ca sa intelegem ce avem de facut http://www.youtube.com/watch?v=yFuhl4r_yWs Muzica pentru meditatie se poate descarca de aici https://tomkenyon.box.net/shared/ughpzd7gkn Daca alegeti sa participati la aceasta reuniune de o ora, va sugeram cu fermitate sa petreceti un sfert de ora ramanand in tacere, dupa ce ati trecut prin meditatie de trei ori. In functie de nivelul vostru de evolutie si de constienta voastra constienta, s-ar putea sa va simtiti transportati in multiple taramuri de constiinta, in mod simultan, si s-ar putea sa fie necesara o oarecare perioada de timp, ca sa reveniti in spatiul si timpul tri-dimensionale. Asa ca, aceasta perioada de cincisprezece minute petrecute in liniste nu e un rasfat, ci o necesitate absoluta, ca sa va integrati in vastele taramuri de constiinta ce vor fi deschise. Pe durata acestor 24 de ore, de la 12:01 pm, 31 octombrie 2010, pana la 12:01 pm, 1 noiembrie 2010, Ora de vara a Pacificului, veti avea mari beneficii daca intrati in aceasta meditatie, asa cum am descris in mesajul nostru anterior, despre Palatul Launtric de Cristal si Deschiderea Salilor din Amenti. Cu alte cuvinte, aceasta este o unda energetica planetara, la care puteti lua parte. Nu e necesar sa va coordonati meditatia cu cea a grupului din Seattle, decat daca doriti — oricum, ne asteptam ca intensitatea cea mai inalta a energiilor eliberate sa se inregistreze in acest interval de o ora, in care grupul este reunit in Seattle, si timp de cateva ore dupa aceasta. Aceasta meditatie planetara are un dublu scop. Primul este acela de a activa si deschide propria voastra cale de acces spre Mintea voastra Superioara, simbolizata prin termenul metaforic de „Salile din Amenti.” Scopul acestei activari personale este acela de a va aduce darurile Mintii voastre Superioare — o gandire noua si creativa, asociata cu intelepciunea, in vederea elevarii propriei voastre vieti si a relatiilor voastre, ca si pe cea a comunitatii voastre, prin aparitia misterioasa a curajului si inspiratiei personale. Acestea sunt darurile ce se indreapta spre voi, in momentul in care va deschideti propriile Sali din Amenti, adica Mintea vostra Superioara. Cea de-a doua semnificatie a termenului de „Salile din Amenti” se refera la lucrarea energetica pe care o vom intreprinde, in numele omenirii si a generatiilor viitoare. Ea este o energie ce va opera independent de voi, si care nu va implica pe voi, cum nu implica nici grupul ce se va reuni in Seattle. Actiunea de Deschidere a Salilor din Amenti va implica energii multi-dimensionale, pe care le vom angrena pe durata celor 24 de ore, pe care am mentionat-o mai devreme, si in special in intervalul de o ora, in care grupul din Seattle se afla in meditatie. Vom orchestra aceste resurse multi-dimensionale si extraordinare, ca sa deschidem Salile reale din Amenti, ce exista in taramurile eterice, si ale caror punct fizic de ancorare se afla sub Platoul Giza, din Egipt. Aceasta lucrare va fi facuta in scopul exprimarii curajului si inspiratiei, de catre intreaga omenire si pentru a face cunoscute noi intelegeri si noi tehnologii, imbinate cu intelepciune, pentru elevarea intregii vieti. Pentru aceia dintre voi care aleg sa intre in aceasta meditatie, timpul si spatiul vor fi transcense, iar voi veti zbura pe aripile naturii voastre Divine. Hathorii 11 octombrie 2010 Gandurile si remarcile lui Tom In declaratia lor de mai sus, Hathorii s-au exprimat poetic atunci cand au spus … „Scopul acestei activari personale este acela de a va aduce darurile Mintii voastre Superioare — o gandire noua si creativa, asociata cu intelepciunea, in vederea elevarii proprie voastre vieti si a relatiilor voastre, ca si pe aceea a comunitatii voastre, prin aparitia misterioasa a curajului si inspiratiei personale. Marturisesc ca iubesc poezia, dar si claritatea. Astfel ca, dupa transmisia acestui mesaj, Judi si cu mine le-am cerut sa reformuleze fraza. Iar ei eu raspuns cu cele de mai jos … „In momentul in care o fiinta umana se inalta pana la nivelul Mintii sale Superioare si acceseaza darurile vibrationale ale acelui taram (ale constiintei sale superioare), ea va fi umpluta de inspiratie si curaj. Iar acest gen de inspiratie si curaj ar putea transforma lumea, datorita actiunilor intreprinse ulterior de acea fiinta.” Apreciez cu adevarat aceasta perspectiva, iar ea este un punct de vedere indelung mentinut de catre Hathori, inca de la prima mea intalnire cu ei, in urma cu ani de zile. Ei au spus mereu ca transformarea omenirii se va produce odata cu transformarea indivizilor. Imi place de asemenea cum descriu ei aceasta schimbare (acest influx de curaj si inspiratie) si cum inteleg ei ca ea ne influenteaza relatiile (cum interactionam intre noi) si, in ultima instanta, comunitatile noastre. In timpul acestei meditatii, va veti reuni cu mii si mii de alti oameni, care fac parte dintr-o sangha mondiala (comunitate spirituala). Ne reunim, provenind din multe tari diferite, iar diversitatea este probabil unul dintre insemnele noastre. Multi dintre noi vorbim limbi diferite si avem filosofii, religii si cai spirituale diferite. Si, cei mai multi dintre noi, nu ne vom intalni in persoana. Insa, toti cei care participam la aceasta meditatie vom patrunde in Marele Mister, in care inimile si mintile noastre vor fi unite in vederea unui act creator singular — elevarea intregii vieti. Sincronizare Hathorii vor incepe lucrarea energetica pentru Deschiderea Salilor la 12:01 pm (un minut dupa miezul zilei), Ora de vara a Pacificului, duminica, 31 octombrie, si o vor continua timp de 24 de ore, pana la 12:01 pm, Ora de vara a Pacificului, luni, 1 noiembrie. Dupa cum au precizat, va puteti alatura energiei meditatiei, oricand in acest interval de 24 de ore. Insa, dupa cum au dedus ei, momentul cel mai intens al acestor energii va fi atins in timp ce grupul din Seattle este reunit pentru meditatie. Acesta va avea loc la ora 3:00 pm (15:00) [24:00/31 octombrie] si va continua pana la ora 4:00 pm (16:00 hr) [ 01:00/1 noiembrie]. Aceste ore sunt date dupa Ora de vara a Pacificului, intrucat zona nord-vestica din SUA va mai folosi ora de vara, in momentul desfasurarii atelierului de lucru. Puteti gasi numeroase site-uri pe Internet care convertesc fusurile orare, inclusiv World Clock, ca sa convertiti ora, la ora voastra locala. Includem aici un link pentru World Time Clock.(vezi mai sus, orele pntru Romania) Doresc cu adevarat sa subliniez importanta acelui interval de 15 minute de odihna si tacere, dupa ce s-a trecut de trei ori prin meditatie, dupa cum sugereaza Hathorii. Aceasta meditatie poate fi o experienta puternica de alterare a mintii, indeosebi atunci cand treci prin meditatie de la un cap la altul, de trei ori consecutiv. Sa spun ca s-ar putea sa fii un pic dezorientat in realitatea tri-dimensionala, imediat dupa incheierea meditatiei este, dupa parerea mea, un adevar spus doar pe jumatate. Asa cum au spus ei, aceasta perioada de odihna si tacere nu e un rasfat personal. Este o necesitate vitala, in scopul integrarii experientei. Aspecte practice Am marit capacitatea serverului nostru, ca sa faca fata la descarcari mai frecvente ale meditatiei acustice, Palatul Launtric de Cristal, aflata in sectiunea Sound Gifts de pe website. Insa ar fi de foarte mare folos daca v-ati descarca meditatia pe computerul sau mp3 player-ul vostru, inainte de meditatia concreta, decat sa o ascultati direct pe web site-ul nostru. Fiecare noua activare planetara Hathoriana pare sa atraga tot mai multi oameni, iar daca prea multi oameni asculta sau descarca meditatia in timpul orei consacrate meditatiei, acest lucru ar putea suprasolicita serverul nostru, in pofida eforturilor noastre de mai bine. Asa ca, am rugamintea sa descarcati meditatia acustica inaintea evenimentului, astfel incat sa nu fie necesar sa o ascultati pe site-ul nostru, in timpul orei pentru meditatie. Este vital sa cititi descrierea completa a meditatiei si sa aveti experienta ei, macar o data - de preferinta de mai multe ori - inainte de inceperea evenimentului, astfel incat sa fiti familiarizati cu tranzitiile si starile mentale pe care le produce aceasta meditatie acustica. Ca sa cititi aceasta descriere importanta privind meditatia, dati click aici. (Daca acest text v-a fost trimis mai departe, iar linkul nu poate fi accesat, mergeti la www.tomkenyon.com si dati click pe subiectul Hathor din partea stanga a barei de meniu, de pe pagina de prezentare. Defilati in jos, la Archives/Arhive, pana ce gasiti mesajul planetar intitulat Palatul Launtric de Cristal si Deschiderea Salilor din Amenti, din data de 29 august 2010.) Daca aveti timp si dispozitie, as mai recomanda cu fermitate sa cititi articolul Arta de a sari liniile timpului /The Art of Jumping Time Lines, datat 3 august 2010. Va propun sa cititi acest mesaj, intrucat cred ca acesta este unul dintre fenomenele ce va avea loc in timpul acestei activari Hathoriene — si anume, aceia dintre noi, care ne aflam in meditatie, vom sari vremelnic liniile timpului, intr-o expresie a unei lumi mai buna la suflet, cu posibilitatile ce decurg, in vederea evolutiei accelerate. Hathorii mi-au spus ca aceasta meditatie planetara va avea o uluitoare sfera de actiune, atat pentru cei care aleg sa participe, cat si pentru familia umana mai extinsa. Ea constituie un pas cutezator si indraznet pe care-l facem cu totii si, pe masura ce ne indreptam rapid spre natura noastra Divina, fie ca binecuvantarile acestei inaltari colective sa se extinda asupra voastra si a celor iubiti. Tom Kenyon Un mesaj planetar din partea Hathorilor Transmis prin Tom Kenyon Deschiderea Salilor din Amenti Instructiuni finale pentru Meditatia planetara din 31 octombrie 2010 (ii multumim Anei Nicolai) Valul energetic pentru aceasta meditatie planetara va debuta la ora 12:01 pm, Ora de vara a Pacificului, pe 31 octombrie 2010, si-si va mentine intensitatea pana la 12:01, in amiaza urmatoarei zile, de luni, 1 noiembrie 2010. [ora Ro, 31.10.2010, ora 21:01, pana pe 1.11.2010, ora 21:01] La 3 pm, Ora de vara a Pacificului/PDT, [24:00 ora Romaniei] grupul reunit la evenimentul din Seattle, Washington va intra intr-o meditatie de o ora, dupa cum am prezentat in mesajul nostru planetar anterior, „Palatul Launtric de Cristal si Deschiderea Salilor din Amenti.” Va solicitam sa revedeti acel mesaj, astfel incat sa intelegeti succesiunea in care se desfasoara aceasta meditatie. Pe durata reuniunii de o ora — la care sunteti invitati sa participati la nivel energetic, daca alegeti — vom trece de trei ori prin acea meditatie, care va dura aproape 45 de minute. Acest proces va avea o energie foarte puternica. Daca alegeti sa participati la aceasta reuniune de o ora, va sugeram cu fermitate sa ramaneti un sfert de ora in tacere, dupa ce ati trecut prin meditatie de trei ori. In functie de nivelul vostru de evolutie si de constienta voastra constienta, s-ar putea sa va simtiti transportati in multiple taramuri de constiinta, in mod simultan si s-ar putea sa fie necesara o oarecare perioada de timp, ca sa reveniti in spatiul si timpul tri-dimensionale. Asa ca, aceasta perioada de cincisprezece minute petrecute in liniste nu e un rasfat, ci o necesitate absoluta, ca sa va integrati in vastele taramuri de constiinta ce vor fi deschise. Pe durata acestor 24 de ore, de la 12:01 pm, 31 octombrie 2010, pana la 12:01 pm, 1 noiembrie 2010, Ora de vara a Pacificului, veti avea mari beneficii daca intrati in aceasta meditatie, asa cum am descris in mesajul nostru anterior, despre Palatul Launtric de Cristal si Deschiderea Salilor din Amenti. (vezi arhiva Newsletterului editurii http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/message/3784) Cu alte cuvinte, aceasta este o unda energetica planetara, la care puteti lua parte. Nu e necesar sa va coordonati meditatia cu cea a grupului din Seattle, decat daca doriti — oricum, ne asteptam ca intensitatea cea mai inalta a energiilor eliberate sa se inregistreze in acest interval de o ora, in care grupul este reunit in Seattle si timp de cateva ore dupa aceasta. Aceasta meditatie planetara are un dublu scop. Primul este acela de a activa si deschide propria voastra cale de acces spre Mintea voastra Superioara, simbolizata prin termenul metaforic de „Salile din Amenti.” Scopul acestei activari personale este acela de a va aduce darurile Mintii voastre Superioare — o gandire noua si creativa, asociata cu intelepciunea, in vederea elevarii propriei voastre vieti si a relatiilor voastre, ca si pe cea a comunitatii voastre, prin aparitia misterioasa a curajului si inspiratiei personale. Acestea sunt darurile ce se indreapta spre voi, in momentul in care va deschideti propriile Sali din Amenti, adica Mintea vostra Superioara. Cea de-a doua semnificatie a termenului de „Salile din Amenti” se refera la lucrarea energetica pe care o vom intreprinde, in numele omenirii si a generatiilor viitoare. Ea este o energie ce va opera independent de voi si care nu va implica, asa cum nu implica nici grupul ce se va reuni in Seattle. Actiunea de Deschidere a Salilor din Amenti va implica energii multi-dimensionale, pe care le vom angrena pe durata celor 24 de ore, pe care am mentionat-o mai devreme si in special in intervalul de o ora, in care grupul din Seattle se afla in meditatie. Vom orchestra aceste resurse multi-dimensionale si extraordinare, ca sa deschidem Salile reale din Amenti, ce exista in taramurile eterice si al caror punct fizic de ancorare se afla sub Platoul Giza, din Egipt. Aceasta lucrare va fi facuta in scopul exprimarii curajului si inspiratiei, de catre intreaga omenire si pentru a face cunoscute noi intelegeri si noi tehnologii, imbinate cu intelepciune, pentru elevarea intregii vieti. Pentru aceia dintre voi care aleg sa intre in aceasta meditatie, timpul si spatiul vor fi transcense, iar voi veti zbura pe aripile naturii voastre Divine. Hathorii 11 octombrie 2010 Gandurile si remarcile lui Tom In declaratia lor de mai sus, Hathorii s-au exprimat poetic, atunci cand au spus … „Scopul acestei activari personale este acela de a va aduce darurile Mintii voastre Superioare — o gandire noua si creativa, asociata cu intelepciunea, in vederea elevarii proprie voastre vieti si a relatiilor voastre, ca si pe aceea a comunitatii voastre, prin aparitia misterioasa a curajului si inspiratiei personale. Marturisesc ca iubesc poezia, dar si claritatea. Astfel ca, dupa transmisia acestui mesaj, Judi si cu mine le-am cerut sa reformuleze fraza. Iar ei eu raspuns cu cele de mai jos: „In momentul in care o fiinta umana se inalta pana la nivelul Mintii sale Superioare si acceseaza darurile vibrationale ale acelui taram (ale constiintei sale superioare), ea va fi umpluta de inspiratie si curaj. Iar acest gen de inspiratie si curaj ar putea transforma lumea, datorita actiunilor intreprinse ulterior, de catre acea fiinta.” Apreciez cu adevarat aceasta perspectiva, iar ea este un punct de vedere indelung mentinut de catre Hathori, inca de la prima mea intalnire cu ei, in urma cu ani de zile. Ei au spus mereu ca transformarea omenirii se va produce odata cu transformarea indivizilor. Imi place de asemenea cum descriu ei aceasta schimbare (acest influx de curaj si inspiratie) si cum inteleg ei ca ea ne influenteaza relatiile (cum interactionam intre noi) si, in ultima instanta, comunitatile noastre. In timpul acestei meditatii, va veti reuni cu mii si mii de alti oameni, care fac parte dintr-o sangha mondiala (comunitate spirituala). Ne reunim cei care provenim din multe tari diferite, iar diversitatea este probabil unul dintre insemnele noastre. Multi dintre noi vorbim limbi diferite si avem filosofii, religii si cai spirituale diferite. Cei mai multi dintre noi nu se vom intalni in persoana. Insa noi toti cei care participam la aceasta meditatie vom patrunde in Marele Mister, in care inimile si mintile noastre vor fi unite, in vederea unui act creator singular — inaltarea intregii vieti. Sincronizare Hathorii vor incepe lucrarea energetica pentru Deschiderea Salilor, la 12:01 pm (un minut dupa miezul zilei), Ora de vara a Pacificului, duminica, 31 octombrie si o vor continua timp de 24 de ore, pana la 12:01 pm, Ora de vara a Pacificului, luni, 1 noiembrie. Dupa cum au precizat, va puteti alatura energiei meditatiei, oricand in acest interval de 24 de ore. Insa, dupa cum au dedus ei, momentul cel mai intens al acestor energii va fi atins in timp ce grupul din Seattle este reunit pentru meditatie. Acesta va avea loc la ora 3:00 pm (15:00) [24:00/31 octombrie ROM] si va continua pana la ora 4:00 pm (16:00 hr) [ 01:00/1 noiembrie ROM]. Aceste ore sunt date dupa Ora de vara a Pacificului, intrucat zona nord-vestica din SUA va mai folosi ora de vara, in momentul desfasurarii atelierului de lucru. Puteti gasi numeroase site-uri pe Internet care convertesc fusurile orare, inclusiv World Clock, ca sa convertiti ora, la ora voastra locala. Includem aici un link pentru World Time Clock. Doresc cu adevarat sa subliniez importanta acelui interval de 15 minute de odihna si tacere, dupa ce s-a trecut de trei ori prin meditatie, dupa cum sugereaza Hathorii. Aceasta meditatie poate fi o experienta puternica de modificare a mintii, indeosebi atunci cand treci prin meditatie de la un cap la altul, de trei ori consecutiv. Sa spun ca s-ar putea sa fii un pic dezorientat in realitatea tri-dimensionala, imediat dupa incheierea meditatiei este, dupa parerea mea, un adevar spus doar pe jumatate. Asa cum au spus ei, aceasta perioada de odihna si tacere nu e un rasfat personal. Este o necesitate vitala, in scopul integrarii experientei. Aspecte practice Am marit capacitatea serverului nostru, ca sa faca fata la descarcari mai frecvente ale meditatiei acustice, Palatul Launtric de Cristal, aflata in sectiunea Sound Gifts de pe website. Insa ar fi de foarte mare folos daca v-ati descarca meditatia pe computerul sau mp3 player-ul vostru, inainte de meditatia concreta, decat sa o ascultati direct pe web site-ul nostru. Fiecare noua activare planetara Hathoriana pare sa atraga tot mai multi oameni, iar daca prea multi oameni asculta sau descarca meditatia in timpul orei consacrate meditatiei, acest lucru ar putea suprasolicita serverul nostru, in pofida eforturilor noastre de mai bine. Asa ca, am rugamintea sa descarcati meditatia acustica inaintea evenimentului, astfel incat sa nu fie necesar sa o ascultati pe site-ul nostru, in timpul orei pentru meditatie. Este vital sa cititi descrierea completa a meditatiei si sa aveti experienta ei, macar o data - de preferinta de mai multe ori - inainte de inceperea evenimentului, astfel incat sa fiti familiarizati cu tranzitiile si starile mentale pe care le produce aceasta meditatie acustica. Ca sa cititi aceasta descriere importanta privind meditatia, dati click aici. (Daca acest text v-a fost trimis mai departe, iar linkul nu poate fi accesat, mergeti la www.tomkenyon.com si dati click pe subiectul Hathor din partea stanga a barei de meniu, de pe pagina de prezentare. Defilati in jos, la Archives/Arhive, pana ce gasiti mesajul planetar intitulat Palatul Launtric de Cristal si Deschiderea Salilor din Amenti, din data de 29 august 2010.) Daca aveti timp si dispozitie, as mai recomanda cu fermitate sa cititi articolul Arta de a sari liniile timpului /The Art of Jumping Time Lines, datat 3 august 2010 (il gasiti aici http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/message/3731). Va propun sa cititi acest mesaj, intrucat cred ca acesta este unul dintre fenomenele ce va avea loc in timpul acestei activari Hathoriene — si anume, aceia dintre noi, care ne aflam in meditatie, vom sari vremelnic liniile timpului, intr-o expresie a unei lumi mai buna la suflet, cu posibilitatile ce decurg, in vederea evolutiei accelerate. Hathorii mi-au spus ca aceasta meditatie planetara va avea o uluitoare sfera de actiune, atat pentru cei care aleg sa participe, cat si pentru familia umana mai extinsa. Ea constituie un pas cutezator si indraznet pe care-l facem cu totii si, pe masura ce ne indreptam rapid spre natura noastra Divina, fie ca binecuvantarile acestei inaltari colective sa se extinda asupra voastra si a celor iubiti. Tom Kenyon Un mesaj planetar din partea Hathorilor transmis prin Tom Kenyon (ii multumim Anei Nicolai) Nota: Acest mesaj din partea Hathorilor cuprinde instructiuni privind o puternica meditatie energetica, numita Palatul Launtric de Cristal (The Crystal Palace Within) si Deschiderea Salilor din Amenti (Opening the Halls of Amenti). Puteti folosi aceasta meditatie spre folosul personal, ori de cate ori doriti. Totusi, instructiunile privind acest proces energetic sunt transmise, in acest moment, pentru aceia care aleg sa participe la o Mediatie Planetara Hathoriana de Activare, ce va avea loc in ziua de 31 octombrie 2010. In acea zi, in Seattle, Washington se va reuni un grup care se va angrena in aceasta meditatie. Aceste informatii sunt desemnate celor care nu pot participa la atelierul de lucru, dar care ar dori sa ia parte la meditatie, alaturi de alte persoane din lumea intreaga. Palatul Launtric de Cristal si Deschiderea Salilor din Amenti Un mesaj planetar din partea Hathorilor, transmis prin Tom Kenyon Prin intermediul meditatiei pe care urmeaza sa o transmitem, puteti accesa niveluri mai elevate de creativitate, inerente naturii launtrice si dobandi accesul la ceea ce numim Mintea voastra Superioara – care este pur si simplu un aspect al constiintei voastre, ce se extinde dincolo de limitarile constientei voastre, asa cum e perceputa in prezent, in cadrul limitarilor timpului si spatiului. Aceasta Minte Superioara – acest aspect interdimensional al constiintei voastre – este o sursa potentiala de inspiratie, intelepciune, viziune si creativitate nemarginite. Palatul Launtric de Cristal se refera la glanda pineala, intrucat parte din structura ei este de natura cristalina. Aceste cristale mici de calcit detin proprietati piezoelectrice, ce pot corespunde taramurilor mai inalte ale luminii. Prin activarea acestor potentialuri cristaline din glanda pineala, deschideti portalul spre Mintea voastra Superioara, care va poate aduce, voua si omenirii, un influx de creativitate, viziune si solutii pentru problemele personale si colective. Meditatia are trei faze. Prima faza Prima faza implica activarea chakrei inimii si patrunderea intr-o stare de rezonanta profunda cu Pamantul. Aceasta conexiune, realizata cu ajutorul inimii voastre, va conecteaza cu intelepciunea Pamantului si cu procesul de inaltare prin care trece planeta. Acest lucru se realizeaza prin natura voastra emotionala, indeosebi prin trimiterea sentimentelor de apreciere sau recunostinta, Pamantului in sine. Acesta e un aspect foarte important pentru aceasta meditatie particulara, deoarece energia Pamantului e mai vasta decat a voastra. Ea va poate ajuta sa va stabilizati in acest proces si va conecteaza la mersul inainte al procesului de inaltare prin care trece planeta. In aceasta faza a meditatiei, va focalizati atentia in chakra inimii, localizata in mijlocul pieptului si simtiti apreciere sau recunostinta pentru Pamant, pentru viata in sine. In functie de nivelul vostru de dezvoltare, unii dintre voi vor ramane pur si simplu in acest sentiment de apreciere sau de recunostinta pentru Pamant. Altii vor putea realmente simti ca aceste energii se revarsa din ei, inspre Pamant. Alte persoane ce detin capacitati interdimensionale dezvoltate s-ar putea simti ca plutesc in spatiu, trimitandu-si sentimentele de apreciere sau recunostina pentru Pamant, din aceasta pozitie avantajoasa si/sau dintr-o stare de fiintare deosebit de extinsa. Asadar, exista o varietate mare de cai, pentru a simti acest proces. Aceasta faza constituie, de asemenea, o transformare energetica a unei forme mentale detinuta de omenire. Aceasta forma mentala o constituie credinta ca Pamantul poate fi folosit, chiar abuzat, in propriul interes al omenirii, fara a tine cont de efectele ei asupra altor forme de viata. Aceasta forma mentala trebuie inlaturata si transformata, daca e ca omenirea sa supravietuiasca transformarii ce se produce in prezent, asa ca, atunci cand faceti acest simplu act de a trimite Pamantului apreciere sau recunostinta, va conectati simultan la procesul de inaltare a Pamantului si contribuiti la transformarea acestei forme mentale deosebit de distructive: aceea ca aveti stapanire si putere asupra Pamantului. Pe Noul Pamant, administrarea lui va fi ideea fundamentala, alaturi de intelegerea interconectivitatii tuturor formelor de viata si respectarea Pamantului. A doua faza Dupa ce ati stat in acest camp vibrational de apreciere sau recunostinta pentru Pamant, pentru cel putin cinci minute, va mutati atentia dinspre centrul inimii catre glanda pineala din centrul capului vostru si ascultati Acordarea Glandei Pineale. Aceasta meditatie acustica dureaza putin mai mult de cinci minute si a fost special creata ca sa va ajute la activarea potentialurilor nefolosite din structura cristalina a glandei voastre pineale. Sunetele pe care le veti auzi sunt similare fluctuatiilor din taramurile luminii. Ele va acordeaza, cu finete, receptivitatea si capacitatile de perceptie subtila ale acestei glande. Acest lucru este foarte asemanator cu conectarea unei antene, iar apoi acordarea ei la taramurile mai inalte ale Luminii si la ceea ce am numit mai inainte, Mintea voastra Superioara. Pe intreaga durata a acestei meditatii acustice, a acestei Acordari, constienta voastra se afla in centrul capului, in zona glandei pineale. Nu trebuie sa faceti nimic altceva decat sa va mentineti atentia asupra acestei zone. In momentul in care mintea va rataceste, o readuceti la glanda pineala. Lasati ca sunetele sa rezoneze si sa activeze aceasta zona din creier. Din nou, in functie de nivelul vostru de constienta, unii dintre voi ar putea simti schimbari subtile, nedefinite, in aceasta zona. Altii ar putea percepe geometrii complexe de lumina. Iar altii s-ar putea percepe in afara lor insisi, observand fluctuatii concrete de energie, in interiorul glandei pineale. De asemenea, pot exista multe alte perspective perceptuale. Lucrul important din aceasta faza este “nu incercati” sa declansati nimic. Doar permiteti sa se desfasoare. Dupa ce se incheie aceasta faza a meditatiei, treceti la cea de-a treia si ultima etapa, pe care noi o numim Deschiderea Salilor din Amenti. Faza a treia Folosim termenul de Salile din Amenti, in doua sensuri. Primul se refera la o baza de informatii ce se afla sub Sfinxul din Cairo, Egipt. Cel de-al doilea sens al termenului este acela de a patrunde intr-o stare mentala vibrationala elevata, prin care va conectati cu Mintea voastra Superioara. Iar aceasta a doua perspectiva este cea care trebuie mentinuta, in timp ce va angrenati in meditatie. Aceasta faza a meditatiei va confera acces direct spre Mintea voastra Superioara si potentialurile ei nemarginite. Spre deosebire de celelalte doua faze, in aceasta faza constienta voastra se afla simultan in multiple locuri. La vom prezenta in ordine. Unele persoane vor putea mentine doar un singur punct in orice moment dat. Altele vor putea mentine, simultan, mai mult de un singur punct de constienta. Pur si simplu, mentineti cat de multe puncte puteti. Daca continuati sa folositi aceasta metoda, va veti dezvolta, in cele din urma, capacitatea de a mentine simultan puncte multiple de constienta, iar aceasta capacitate (de a mentine perspective multiple, in acelasi timp) constituie o metoda puternica de antrenare pentru dezvoltarea constientei interdimensionale. Punctul primar - si esential - in care va concentrati atentia, este o zona pe care o numim punctul BA. Acesta nu este locul in care se afla Sufletul vostru Celest sau Sinele Divin; acesta e doar un punct energetic de acces. BA face apel la Sufletul vostru Celest, sau, in unele privinte, la perceperea lui, Sinele vostru Divin. Daca va ridicati mainile deasupra capului, punctul BA se afla in locul in care vi se ating degetele . (Va rugam sa retineti ca, in aceasta meditatie, nu va tineti mainile ridicate deasupra capului. Acest lucru e doar pentru determinarea punctului BA.) In aceasta faza a meditatiei, constienta voastra se afla in punctul BA si trimiteti apreciere sau recunostinta acestui aspect al vostru insiva, ce exista in afara timpului si spatiului. In mod anume, trimiteti apreciere sau recunostinta pentru influxul de intelepciune, viziune, creativitate si inspiratie, ca si pentru solutiile posibile la problemele cu care poate ca va confruntati. Aceasta este o parte foarte importanta din aceasta faza. Consonanta – semnatura vibrationala – de apreciere sau recunostinta activeaza BA-ul, Sufletul vostru Celest sau Sinele Divin. Prin aceasta actiune, deschideti un portal spre Mintea voastra Superioara si, totodata, puneti capat unei alte forme mentale limitative, care a infestat omenirea vreme de eoni. Aceasta forma mentala nu e altceva decat credinta ca sunteti separati de propria voastra Divinitate – ca nu sunteti aceasta Divinitate si ca nu meritati sa primiti darurile propriei voastre Divinitati. Aceasta forma mentala a fost introdusa ca sa fiti controlati prin intermediul religiilor voastre. Ea este o forma mentala extrem de limitativa si daunatoare, caci va refuza accesul la intelepciunea voastra superioara, la viziunea voastra spirituala, la capacitatea voastra de a discerne adevarul de minciuna si la capacitatea voastra de a va schimba realitatea, dupa cum doriti. Nu putem sublinia suficient de mult nici cat de perfida e aceasta forma mentala si nici cat de semnificativa este pentru voi, actiunea de a mentine aceasta noua forma mentala (ca nu exista separare de voi si propriul vostru Suflet Celest, Sinele vostru Divin sau Dumnezeu), in timp ce ii trimiteti aprecierea sau recunostina, BA-ului vostru. Nu cereti, nu va rugati, nu cersiti sau nu va rugati la Sufletul vostru Celest, la Sinele vostru Divin sau la un dumnezeu. Pur si simplu, deschideti un canal catre o alta parte a propriei voastre fiinte. Pe masura ce continuati sa faceti acest lucru din aceasta faza, veti simti un raspuns din partea Sufletului vostru Celest – o miscare din punctul Ba in jos, in glanda pineala. Aceasta constituie coborarea energiei din Mintea vostra Superioara, impreuna cu introspectii si putere in acel aspect al propriei fiinte, pe care-l cunoasteti drept corpul si mintea voastra. Aceste forme de a primi putere apar sub forma tiparelor de Lumina spirituala, de care ati putea, sau nu ati putea, fi constienti la nivel constient. Pe masura ce lasati sa continue coborarea energiei din punctul BA, cel de-al doilea punct in care va concentrati atentia include glanda pineala, ingaduind coborarea energiei din Sufletul Celest, in structura cristalina a glandei pineale in sine. Daca puteti, deveniti, in mod simultan, constienti de un al treilea punct, chakra inimii voastre din mijlocul pieptului, astfel ca influxul sa se deplaseze din Sufletul Celest, in glanda pineala si in centrul inimii. In acest moment, trimiteti apreciere sau recunostinta Sufletului vostru Celest, BA-ului vostru, pentru dezvaluirea Mintii voastre Superioare. In final, aceia dintre voi care sunt mai avansati, sa isi indrepte constienta asupra unui al patrulea punct, care este chiar centrul Pamantului, astfel incat influxul Mintii voastre Superioare sa curga din Sufletul Celest, in glanda pineala, in chakra inimii si in centrul Pamantului. Nu va preocupati de cat de multe puncte de referinta puteti mentine; mentinerea primului punct, care e punctul BA, e suficient pentru inceput. Asa cum am spus mai devreme, daca continuati sa faceti aceasta meditatie, veti putea, in cele din urma, sa mentineti simultan mai multe puncte de constienta. Scopul acestei meditatii este sa va activeze potentialurile nefolosite si capacitatile naturii voastre interdimensionale si sa va confere accesul la Mintea voastra Superioara, pe care o puteti apoi folosi pentru a va umple viata de noi viziuni, noi intelegeri, noi forme de inspiratie si noi solutii creative, la problemele cu care va puteti confrunta (fie la nivel individual, fie colectiv). Datorita faptului ca sunteti conectati cu intreaga viata, pe masura ce va deschideti catre potentialul propriei voastre Minti Superioare, ii ajutati pe semenii vostri sa realizeze si ei acest lucru. Va prezentam aceasta meditatie, in acest moment, pentru aceia dintre voi care doresc sa se alature noua, atunci cand facem activarea planetara de duminica, 31 octombrie 2010. Va solicitam sa parcurgeti acest proces de mai multe ori, inaintea evenimentului propriu-zis, astfel incat sa fiti foarte familiarizati cu el si sa-l stapaniti intr-o oarecare masura. Pe 31 octombrie, la ora 3 pm Pacific Standard Time (PST), aceia dintre noi care sunt reuniti pentru acest eveniment in Seattle, vor intra in aceasta meditatie. Sunteti invitati sa participati alaturi de noi, oriunde v-ati afla. Prin intermediul unei stari vibrationale comune (apreciere sau recunostinta) vom transcende impreuna timpul si spatiul. Vom insufleti Palatul Launtric de Cristal si vom Deschide Salile din Amenti, spre binele vostru si spre binele omenirii. Sumar Pe scurt, aceasta meditatie pe care noi o numim Palatul Launtric de Cristal si Deschiderea Salilor din Amenti, dureaza aproximativ 15 minute. Primele cinci minute sunt petrecute trimitandu-i Pamantului apreciere sau recunostinta, avand intelegerea ca amplificati, de asemenea, o forma mentala si ca o adaugati la reteaua planetara – o contragreutate la forma mentala distructiva, aceea ca omenirea detine stapanire si putere asupra Pamantului. Inlocuiti aceasta forma mentala perfida, cu una noua - oamenii sunt deopotriva co-creatori cu Pamantul si administratori ai vietii. Dupa ce ati petrecut cel putin cinci minute in acest camp vibrational de apreciere sau recunostinta pentru Pamant, intrati in a doua faza, ce dureaza putin mai mult de cinci minute. Aceasta implica audierea meditatiei acustice Acordarea Glandei Pineale, lasand ca sunetul sa faca treaba pentru voi, iar voi pur si simplu va mentineti atentia in centrul capului. In faza a treia, care va dura cinci minute, constienta voastra se indreapta spre punctul BA, deasupra capului. In timpul acestei faze, trimiteti apreciere sau recunostinta Sufletului vostru Celest, Sinelui vostru Divin, deschizand un canal catre propria voastra Minte Superioara, intelegand ca, prin aceasta actiune, nu deschideti doar conexiunea cu un aspect mai inalt din voi insiva, ci transformati, in mod simultan, o forma mentala negativa pe care o detine omenirea. Aceasta forma mentala este aceea ca nu sunteti propria voastra Divinitate si ca nu meritati sa aveti acces direct, ci aveti nevoie de un intermediar. Din perspectiva noastra, voi nu aveti nevoie de nicio persoana, de nicio entitate sau organizatie care sa fie un intermediar intre voi si propriul vostru Sine Divin, propriul vostru Dumnezeu, propria voastra Divinitate. In timpul acestei faze, ingaduiti ca un influx de energie sa se deplaseze in jos, din Mintea voastra Divina, care este accesata prin Sufletul vostru Celest, Sinele vostru Divin, in glanda pineala. Daca puteti mentine mai multe puncte de focalizare, permiteti ca acest influx sa se deplaseze in chakra inimii voastre din centrul pieptului si, in final, in centrul Pamantului. Realizarea la timp a acestei meditatii e deopotriva prielnica si cruciala. Va aflati intr-un moment decisiv din inaltarea Pamantului. Nu sunteti neputinciosi in toiul haosului in crestere, ce exista in jurul vostru - nicidecum. Aveti puteri si capacitati launtrice, care asteapta porunca voastra. Hathorii Baja, Mexico 29 august 2010 Gandurile si remarcile lui Tom Primul lucru care m-a impresionat in privinta acestui recent mesaj din partea Hathorilor este faptul ca au numit doua forme mentale extrem de daunatoare, ce afecteaza cultura noastra mondiala. Dupa parerea lor, aceste doua forme mentale sunt un fel de otrava spirituala si mental/emotionala, care ne afecteaza insasi sinele si lumea in care traim. Prima din ele perpetueaza credinta ca suntem stapanii Pamantului si ca el poate fi folosit si abuzat dupa bunul nostru plac. Parte din fundamentele crizei noastre ecologice mondiale din prezent pot fi urmarite direct ,pana la aceasta forma mentala care e exprimata cel mai succint in cartea Geneza (Facerea). Am citit recent unele scrieri ale eruditilor care sugereaza ca traducerea in engleza a acestui text a fost, de fapt, o interpretare gresita a pasajului din scriptura, luat in discutie (Geneza 1:26-28). Fie ca e o interpretare gresita sau nu, ea a alimentat o aroganta omeneasca ce se afla la baza a unei mari parti din filosofia noastra, ca si din atitudinile noastre culturale, stiintifice si tehnologice. Prejudiciul adus de aceasta forma mentala ne afecteaza insasi ecosistemul, chiar edificiul vietii in sine. Cea de-a doua forma mentala daunatoare, pe care ei o abordeaza, isi are si ea radacinile in trecut, in religie. Aceasta e credinta ca suntem intr-un fel separati de propriul nostru Sine Divin, de Divinitate, de Dumnezeu, sau orice alt nume doriti sa-i dati. Rezultatul final al acestei forme mentale este acela ca am fost exilati din taramurile Luminii si Spiritului, prin propria noastra auto-condamnare. Hathorii sunt foarte clari in atitudinea lor cu privire la aceasta forma mentala. Dupa parerea lor, nu exista separare intre noi si Sufletul nostru Celest, Sinele nostru Divin, sau Divinitatea noastra (din nou, spuneti-i oricum doriti). Nu avem nevoie de intermediar intre noi si natura noastra divina. Iar perpetuarea acestei credinte in nevrednicia noastra de a primi darurile taramurilor Luminii ne impiedica, in realitate, sa primit gratia si vindecarea, care sunt chiar dreptul nostru din nastere. Acest tip de gratie vindecatoare din taramurile Luminii se revarsa catre noi dintr-un alt aspect al nostru insine, nu dintr-o forta din afara noastra. Meditatia: Palatul Launtric de Cristal si Deschiderea Salilor din Amenti Prima faza In prima faza a meditatiei, cand ii trimiteti Pamantului apreciere sau recunostinta, din chakra inimii (in centrul pieptului), faceti acest lucru, fiind constienti ca Pamantul este ceva de o valoare colosala, ce trebuie sa fie pretuit si protejat, nu ceva care sa fie subjugat si jefuit. Hathorii considera cele doua cuvinte, apreciere si recunostinta, ca fiind diferite intre ele. Apreciere este chiar asta - apreciere pentru ceva, in aceasta situatie pentru Pamant si viata in sine. Recunostinta, totusi, este un sentiment mai profund si mai intens decat simpla apreciere. Unele persoane nu sunt capabile sa simta recunostinta, din multe motive. Insa cei mai multi pot simti macar apreciere si acesta este motivul pentru care dau Hathorii aceste doua optiuni. Daca simtiti recunostinta pentru Pamant si misterul vietii, e minunat. Mentineti acel sentiment. Daca puteti simti doar apreciere, asta nu e o problema. Mentineti acel sentiment si, intr-un tarziu, s-ar putea transforma in recunostinta. Aceasta Prima Faza a meditatiei dureaza cinci minute. Dureaza atat, astfel incat sa puteti intra in semnatura vibratorie a aprecierii sau recunostintei si sa va conectati la nivel energetic, cu intelepciunea si prezenta Gaiei. Acest lucru poate fi facut in tacere, sau cu muzica. Am ales sa postez primele cinci minute din Worlds Ascending (Lumi ce se inalta), din cel mai recent CD al meu, Ascension Codes (Coduri de Inaltare), pentru ca, pentru mine, el invoca un sentiment de bucurie si conectare. La sfarsitul acestui mesaj veti gasi un link catre acest fisier audio, pe care il puteti folosi pentru uzul vostru personal, in timpul acestei meditatii. (Va rog sa-mi respectati rugamintile inscrise in pagina Sound Gifts / Daruri acustice de pe web site-ul meu si sa nu folositi aceasta muzica in alte scopuri.) Faza a doua In Faza a doua a meditatiei, va schimbati atentia dinspre chakra inimii, spre glanda voastra pineala, localizata in centrul capului. Hathorii numesc aceasta faza a meditatiei, Palatul Launtric de Cristal, in care se foloseste o meditatie acustica numita Acordarea Glandei Pineale/ Pineal Gland Attunement, ce dureaza 5:47 minute. Tot ce faceti in aceasta faza a meditatiei este sa va mentineti atentia focalizata in zona din centrul capului, in care se afla glanda pineala. Pentru mai multe informatii despre aceasta meditatie acustica unica, mergeti la sectiunea Hathor de pe website si defilati in josul listei Mesajelor planetare din partea Hathorilor/ Hathor Planetary Messages, pana la Noduri de haos/ Chaotic Nodes si Acordari dimensionale/ Dimensional Attunements, postate pe 8 octombrie 2009. (il gasiti pe Newsletterul editurii, aici http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/message/3159 Faza a treia In cea de-a treia si ultima Faza a acestei meditatii, va deschideti propriile Sali din Amenti, ca sa folosesc terminologia Hathorilor. Aici e locul in care deschideti un portal launtric catre propria voastra Minte Superioara, o sursa de intelepciune, viziune, creativitate si inspiratie din taramurile mai inalte ale propriei voastre fiinte. Este important sa intelegeti ca accesul acesta este catre un aspect interdimensional al vostru insiva. Nu e ceva din afara voastra, chiar daca in starile noastre normale de constiinta poate parea astfel, celor mai multi dintre noi. Hathorii au oferit cateva puncte de focalizare, cu care sa faceti experiente. Majoritatea incepatorilor vor trebui sa ramana cu un singur punct de focalizare, insa, asa cum precizeaza Hathorii, daca lucrati cu aceasta meditatie de-a lungul timpului, veti putea in cele din urma mentine simultan, multiple puncte de focalizare. Indicatiile lor cu privire la modul de lucru cu aceste puncte de focalizare sunt foarte clare, gandesc eu, asa ca nu le voi mai discuta. Aceasta faza finala a meditatiei dureaza cinci minute si, ca si in cazul primei faze, poate fi facuta in liniste. Pentru aceia dintre voi care sunt ajutati de folosirea sunetului catalizator (asemenea mie), sugerez ascultarea aceleiasi piese audio din Worlds Ascending, pe care am ales-o pentru prima faza a meditatiei. Dupa aceasta faza finala a meditatiei, sugerez sa va odihniti un timp si sa fiti doar cu voi insiva, ca sa simtiti si sa percepeti energiile subtile ce se vor desfasura dupa ce se incheie meditatia. Hathorii prezinta aceasta meditatie cu mult inaintea Activarii planetare Hathoriene concrete, din 31 octombrie 2010. Fac aceasta, ca sa aveti timp sa lucrati cu meditatia, de cat de multe ori este practic posibil, inaintea evenimentului concret. Cu cat sunteti mai familiarizati cu energiile si tranzitiile acestei meditatii deosebite, cu atat mai mult veti fi mai abili, atunci cand vine momentul sa va reuniti cu altii din comunitate internationala. Meditatia este si un instrument deosebit de eficient pentru accesarea nivelurilor mai inalte ale propriei voastre constiinte. Si, ca atare, poate fi facuta cu regularitate, pentru beneficii personale remarcabile. Ca si in cazul tuturor proceselor energetice puternice, aveti grija sa nu va supra-stimulati. Daca simtiti ca este prea multa energie pentru confortul vostru, sau daca efectele de modificare mentala continua in viata cotidiana, atingand un nivel ce va tulbura, incetati sa mai faceti meditatia pentru un timp, apoi lasati sa treaca mai mult timp intre sedintele de meditatie. Fisierul cu Meditatia Audio Am creat o succesiune muzicala pentru aceasta meditatie, pe care sunteti liberi sa o folositi pentru a o audia personal. Ea consta din trei (3) piese muzicale care sunt cronometrate conform specificatiilor din instructiunile Hathorilor. Prima si a treia piesa sunt identice, dureaza cinci minute fiecare si reprezinta partea initiala din piesa Worlds Ascending, din CD-ul meu, Ascension Codes. Piesa din mijloc are o durata de 5:47 minute si este Pineal Gland Dimensional Attunement/Acordarea dimensionala a glandei pineale. Atunci cand descarcati acest fisier audio, veti vedea ca cele trei piese sunt despartite intre ele prin circa 5 secunde de liniste. Atunci cand se incheie o piesa si incepe o alta, acesta e un semnal de trecere la o noua faza a meditatiei, dupa cum e descris in mesajul de mai sus, al Hathorilor. O rugaminte practica Daca alegeti sa descarcati fisierul audio pe care l-am pus la dispozitie ca sa fie folosit pentru efectuarea acestei meditatii, am rugamintea sa nu asteptati pana la ziua evenimentului. Si va rog sa nu folositi serverul nostru ca pe casetofonul vostru. Cu alte cuvinte, va rog sa descarcati fisierele audio pe computerul vostru si sa le audiati de pe computerul vostru. Tot mai multi oameni din lumea intreaga se alatura acestei lucrari si, chiar daca serverul nostru are o capacitate mare, el isi are limitele lui. Daca prea multi oameni ne folosesc serverul ca pe casetofonul lor, sau descarca in mod simultan, serverul nu se va mai clinti si nimeni nu va putea avea acces la fisierele audio. Descarcarea Fisierului audio Meditatie/ Meditation Audio File Atunci cand dati click pe link-ul de mai jos pentru fisierul audio pentru aceasta meditatie, veti fi trimisi catre Listener’s Agreement/Acordul ascultatorului din sectiunea Sound Gifts/Daruri acustice de pe website-ul meu. Acesta spune ca puteti folosi fisierele audio pentru a le asculta personal, in mod gratuit si, totodata, specifica faptul ca muzica nu se afla in domeniul public, insemnand ca nu o puteti folosi in mod legal, in orice alt scop. (Are drepturi de autor si e protejata conform prevederilor International Copyright.) Odata ce ati dat click pe randul in care scrie, “I agree to the terms and conditions” (“Sunt de acord cu clauzele si conditiile”) veti avea access la toate cele trei fisiere audio gratuite de pe website. Doar defilati in jos ca sa gasiti titlul fisierului pe care-l doriti. Ca sa descarcati secventa muzicala sugerata pentru Meditatia Palatul Launtric de Cristal Crystal Palace Within Meditation dati click aici. Nota finala Va recomand cu tarie sa cititi mesajul anterior de la Hathori, Arta de a sari liniile timpului/ The Art of Jumping Timelines, postat pe 3 august 2010, daca nu ati facut-o inca. Il puteti gasi in Arhivele sectiunii Hathor de pe acest website (www.tomkenyon.com). Il puteti gasi aici pe Newsletterul editurii (prima si a doua parte) http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/message/3731 http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/message/3733 Daca ati primit acest email ca pe un forward si ati dori sa va abonati la mesajele viitoare, mergeti la pagina noastra de Contact si inscrieti-va /go to our Contact page and subscribe. © 2010 Tom Kenyon All Rights Reserved Aveti acceptul de a face copii ale acestui mesaj in orice canal media doriti si sa-l impartasiti gratuit, atata timp cat nu-l modificati in nici un fel, nu luati bani pentru el, mentionati autorul si includeti aceasta notita de copyright. www.tomkenyon.com Cancerul emotional (ii multumim Irinei) Serviciul in slujba altora, pentru a evita constiinta de sineV-am spus ca, in acest articol, voi darama unele mituri, asa ca dati-mi voie, ca din nou sa clarific ceea ce vreau sa spun. Nu vreau sa spun ca serviciul in slujba altora este bun sau rau. De fapt, eu cred ca el este crucial in evolutia spirituala. Este o forma a iubirii Divine (agape), care se exprima sub forma iubirii omenesti (filios). Conform multor traditii ezoterice si mistice, Sursa turor lucrurilor (o puteti numi Dumnezeu, daca doriti) isi poate exprima iubirea pentru noi, numai prin intermediul nostru, al oamenilor. De aceea, noi suntem indispensabili pentru Divinitate. Fara noi, Ea nu isi poate exprima iubirea infinita, in aceasta lume. Dar, pentru multi dintre cei aflati pe calea spirituala, serviciul oferit altora este o modalitate de a evita constientizarea propriilor lor dureri si/sau nevoi. De obicei, strategia actioneaza in mod inconstient, cu o constientizare palida sau o lipsa totala de constientizare. Dar, concentrandu-ne asupra problemelor altor oameni, ne putem pierde cu usurinta si putem evita constientizarea propriilor noastre nevoi neimplinite. Se zice ca o imagine spune mai mult decat o mie de cuvinte, asa ca lasati-ma sa va descriu o situatie. Figura centrala este un vindecator puternic, ce mi-a fost prezentat de cativa dintre prietenii sai, care erau ingrijorati de starea sa de sanatate. Era femeie si era un vindecator renumit in intreaga lume, iar oamenii veneau sa o vada, literalmente, din toata lumea. Desi vindecase multi oameni, era ea insasi bolnava. Avea atacuri inexplicabile de epuizare, desi testele medicale nu evidentiau nicio problema de natura fizica. Vindecatorul ranitPrimul lucru care m-a surprins a fost infatisarea sa. Era, in mod evident, o femeie puternica, cu o uriasa putere de caracter si o minte ascutita. De asemenea, era frustrata fiindca nu fusese capabila sa se vindece pe ea insasi. Ea se opusese indemnurilor prietenilor sai de a ma intalni, dar un incident recent o convinsese sa faca o incercare. Pe atunci, ea suferea in urma unuia dintre numeroasele episoade de epuizare si oboseala. In noaptea precedenta, niste oameni venisera la usa sa. Ei calatorisera de la mare distanta pentru a o vedea, iar unul dintre ei trecea prin socul unui diagnostic de boala terminala. In ciuda faptului ca era ea insasi epuizata, Lily (nu este numele sau real) s-a ingrijit de acea persoana toata noaptea, dar si in ziua urmatoare. Situatia s-a ambunatatit, iar persoana respectiva a supravietuit in mod miraculous. Cei trei vizitatori au plecat plini de recunostinta pentru incredibilul vindecator. Lily era multumita ca servise vointei Spiritului, chiar daca ea era epuizata din punct de vedere energetic. Apoi, s-a “izbit de zid”. Orice vindecator care a dat prea mult din energia lui, intr-o sesiune de vindecare, stie ce inseamna sa te “izbesti de zid”. Este vorba de un blocaj energetic, care afecteaza sistemul nervos. Avea dureri in corp, se simtea slabita si avea febra. Timp de cateva zile, s-a aflat intre doua lumi, prea slabita ca sa se poata da jos din pat sau sa se poata hrani. In timpul acestei calatorii launtrice, a avut o intalnire cu ea insasi. Stia ca, daca nu va schimba ceva in modul in care lucreaza, serviciul sau dedicat omenirii va sfarsi prin a o ucide. Adevarul in aceasta situatie era ca Lily nu stia sa spuna NU. Simtea ca oricine venise la usa ei fusese “trimis de catre Spirit/Dumnezeu”, iar ea trebuia sa lucreze pentru binele lor. Nu conta daca era zi sau noapte. Nevoile acestor oameni aveau intaietate, chiar in dauna nevoilor propriilor sai copii, care isi exprimasera supararea fata de aceasta situatie; dar Lily pusese aceasta reactie pe seama toanelor de adolescenti. Am intrebat-o despre copilaria ei. “Ce legatura are asta?” – a intrebat. Nu avea incredere in terapeuti si in concentrarea lor asupra trecutului. “Oricat ar parea de ciudat, eu vad ca anumite probleme din copilarie isi dau adesea arama pe fata mai tarziu, de-a lungul vietii”. “Am trecut prin chestii din astea, de mi s-a acrit!” – a spus ea. “Ei bine, atunci amuza-te pe seama mea. Promit sa nu dureze mult. Nu-mi trebuie decat sa-mi fac o imagine despre familia ta” – am replicat eu. Lily a inceput si-mi spuna ca mama sa murise cand ea avea noua ani. Era cea mai mare dintre cei sapte copii si a preluat imediat rolul de mama pentru fratii si surorile sale. Cand se imbolnaveau, ea ii ingrijea zi si noapte. Atunci si-a descoperit Lily capacitatile vindecatoare. Nu stia exact ce face, dar, cand isi punea mainile pe cineva care era bolnav, il facea sa se simta mai bine. “Asadar, Lily, te-ai simtit vinovata de moartea mamei tale?” “Ce vrei sa spui”?, m-a intrebat ea, pe un ton provocator. “Ei bine, am impresia ca ti-ai descoperit puterea de a vindeca, dupa moartea mamei tale si probabil ca regreti, cumva, ca nu ai stiut mai devreme despre acest dar, pentru a o putea vindeca“. “Dar nu aveam decat noua ani cand a murit”! Din vocea ei razbatea o suferinta evidenta. “Stiu, stiu. Si chiar nu ai fi putut face nimic.” Am facut o pauza, pentru a lasa ultimele cuvinte sa-si faca efectul. Lily a inceput sa planga in hohote, si treizeci si ceva de ani de durere si suferinta suprimata au inceput sa se descatuseze. Dupa cateva minute, am continuat sa discutam. Devenise clar faptul ca Lily acumulase, pe nestiute, multa durere si frustrare, legate de amintirea mamei sale. Fiindca nu constientiza si nu recunostea aceasta suferinta emotionala, ea o proiecta asupra oamenilor care veneau la ea pentru vindecare. Era obisnuita sa le poarte de grija altora. La urma urmei, ea incepuse sa faca acest lucru de la o varsta foarte frageda. Era clar faptul ca Lily ajutase sute de oameni. Dar, se abandonase pe ea insasi. Concentrandu-se peste masura pe suferintele altora, ea pierduse contactul cu propriile-i nevoi – chiar si cu simpla nevoie de a se odihni. Situatia era agravata si de remarcabila sa evolutie spirituala. Da, oricat ar suna de ciudat, dezvoltarea spirituala nu aduce, in mod obligatoriu, o stare de bine, psihica sau fizica. Lily avea un profund simt al compasiunii pentru alti oameni si o dorinta profunda de a-i ajuta. Dar nu se includea si pe ea in ecuatie. In mintea ei, daca cineva suferea, nevoile acelor persoane erau de departe mult mai importante decat propriile-i nevoi, chiar si decat cele ale copiilor sai. Dar, o asemenea abordare pur si simplu nu este valabila in cazul fiintelor intrupate. Ca animale umane, noi avem nevoi reale, care trebuie onorate. In caz contrar, vom plati cu pretul suferintei fizice si/sau mentale. Lily nu avusese grija de propriile-i nevoi si platea pentru asta. Ea era o victima a cancerului emotional. Cancerul apare adeseori atunci cand celulele se inmultesc haotic. Scapate de sub control, in cele din urma ele pot distruge celule sanatoase – si chiar pe gazda lor. Cancerul emotional opereaza in mod similar. Un tipar emotional nerecunoscut incepe sa prolifereze. In cazul nostru, tiparul lui Lily era grija fata de ceilalti, pentru a evita durerea pricinuita de moartea mamei sale. Problema nu era legata de faptul ca era vindecator, ci de faptul ca nu putea recunoaste cat de mult se poate darui altora. Sub rigorile blocajului emotional, ea nu avea dreptul sau permisiunea sa isi poarte de grija, in prezenta altor oameni aflati in suferinta. Daca ar fi avut grija de ea insasi, ar fi parut “egoista”. Ba mai mult, folosirea timpului in scop personal, cata vreme altii sufereau, ar fi pus-o fata in fata cu emotiile ei nerezolvate, legate de moartea mamei sale. Iar toata situatia era si mai complicata, fiindca Lily credea in serviciul spiritual prin sacrificiu. Acesta este un vechi sablon spiritual, care ne-a insotit evolutia pe Pamant, de foate mult timp, iar Lily il acceptase ca parte a caii sale spirituale. Eu cred ca sunt momente in care sacrificiul de sine poate fi un act de noblete – dar sacrificiul cronic si inconstient este, pur si simplu, o mare prostie. Intrucat Lily cauta o noua cale de a integra noile descoperiri in contextul dilemei legate misiunea sa de vindecator, ea trebuia sa ajunga la o intelegere mult mai matura a nevoilor personale, in raport cu nevoile altora. Daca nu reusea sa-si integreze nevoile personale, in viziunea pe care o avea despre ea si despre viata in general, in cele din urma, cancerul sau emotional ar fi ucis-o. Dar, sa fie clar: tiparele emotionale nu ucid in mod direct, ci genereaza anumite comportamente auto-distructive. Daca Lily nu ar fi inceput sa-si consacre un anumit timp pentru a se odihni si relaxa, ea nu ar mai fi putut lucra si s-ar fi imbolnavit. In anumite cazuri, cancerul emotional se transforma, in cele din urma, in cancer la nivelul corpului fizic. Pana de curand, mecanismul care transforma emotiile in boli nu era inteles. Dar, gratie activitatii Dr. Candace Pert si conceptului de neuropeptide, acest mister a putut fi explicat. Conform actualei teorii privind neuropeptidele, acesti puternici activanti biochimici interactioneaza cu receptorii de la suprafata celulelor. Conform Dr. Pert, emotiile reprimate sunt stocate in corp prin intermediul neuropeptidelor, iar amintirile sunt depozitate in receptorii neuropeptidici. Terapeutii orientati asupra corpului fizic au observat de multa vreme ca trupul uman stocheaza amintiri. Iar acest gen de amintiri sunt stocate in corp, timp de mai multi ani. Imi amintesc de o demonstratie a unei tehnici de hipnoza, pe care am facut-o in cadrul unui seminar pentru profesionisti, acum cativa ani. Cand i-am sugerat unei tinere femei sa faca o regresie in timp, la o varsta mai mica, ea a inceput sa planga. Dupa ce a revenit in prezent, am intrebat-o ce se intamplase. Ea a spus ca ajunsese in vremea pe cand avea sapte sau opt ani. Juca softball (NT: un fel de baseball, pe un teren mai mic si cu o minge mai mare si mai moale), cand a fost lovita peste fata cu bata. Tatal ei era antrenorul echipei, iar ea si-a amintit ca nu a plans dupa ce a primit lovitura. Tatal sau i-a spus, in drum spre casa, ca era mandru de ea, fiindca nu plansese. In timpul starii profunde de hipnoza, ea a retrait durerea fizica a loviturii, ca si cum ar fi fost lovita din nou. Si trebuie sa stiti ca durerea nu a aparut ca o amintire, ci ca o experienta fizica ! Ba mai mult, a fost coplesita de intelegerea faptului ca tatal sau isi dorise un fiu si nu o fiica. Intreaga viata, ea incercase sa implineasca asteptarile tatalui sau. In practica mea terapeutica, m-am aflat in prezenta a sute de oameni care au retrait dureri din trecut. Si, pe baza acestor douazeci si ceva de ani de experienta, pot spune ca teoria Dr. Pert este exacta. In timp ce majoritatea oamenilor nu sunt interesati in mod deosebit de biochimie si chestiuni similare, ca mecanisme ce se afla in spatele bolilor, ei sunt, totusi, interesati sa fie sanatosi. I-am dat acestui articol titlul de Cancerul emotional, fiindca eu cred ca emotiile toxice chiar se transforma in boli. Si, ca sa fiu si mai clar, nu cred ca toate bolile sunt generate de emotii negative nerecunoscute. Fara indoiala, unele dintre ele au cauze de natura fizica. Insa unele dintre ele isi au sursa in anumitele tipare emotionale, iar acest lucru nu poate fi mai clar decat in cazul formelor fizice de cancer. Psihologia canceruluiGratie realizarii a tot mai multe studii psihologice asupra pacientilor diagnosticati cu cancer, au inceput sa se contureze anumite tendinte fascinante. De exemplu, unii psihologi au observat faptul ca, din punct de vedere psihologic, femeile cu cancer de san au adesea tendinta sacrificiului de sine foarte pronuntata. De asemenea, ele simt deseori ca nu au dreptul sa se ocupe de propriile lor necesitati. Ele au grija de nevoile celor din jur, cu mult inainte de a se gandi la ale lor, care raman undeva, pe planul doi. Iar multi dintre cei care sufera de cancer sunt adesea timizi si incearca intotdeauna sa fie “amabili”, indiferent de situatie. Functia de baza a sistemului imunitar este de a distinge intre “sine” si “non-sine”. El face acest lucru, printr-o larga serie de procese, inclusiv in cazul receptorilor de la suprafata celulelor. Daca un corp strain invadeaza corpul – sa zicem, un virus sau o bacterie – sistemul imunitar trimite o multime de celule specializate, cum ar fi celulele ucigase T, celulele microfage s.a.m.d., la locul invaziei. Acesti micro-razboinici ii acapareaza pe invadatori si ii distrug. Ei bine, eu cred ca sinele nostru emotional trece prin procese similare cu sistemul imunitar fizic. Functia imunitatii emotionale este, de asemenea, de a distinge intre sine si non-sine. Daca cineva este toxic sau vilent fata de noi, imunitatea noastra emotionala ne separa de el. Noi dispunem de simtul unei autonomii psihice sanatoase. Recunoastem faptul ca suntem fiinte separate si ca nu suntem obligati sa acceptam abuzurile nimanui. Dar acest lucru se intampla numai in cazul unui sistem imunitar emotional sanatos. Daca acest sistem este deteriorat, vom accepta abuzul sau manipularea din partea altora. In astfel de cazuri, nu suntem constienti de simtul autonomiei psihice si simtim ca nu avem alt drept, decat sa acceptam abuzul respective. Abuzul poate lua multe forme. Abuzul fizic este evident, dar cel mental sau emotional sunt mai greu de observat. Insa elementele toxice ale abuzului – fie el fizic, mental sau emotional – sunt similare prin faptul ca toate sunt distructive pentru imunitatea emotionala. Joan (nu este numele sau real ) fusese abuzata sexual de tatal sau, care era, ce ironie!, preot. El avea o pozitie foarte sus pusa in cadrul unei congregatii mari si ducea, se pare, doua vieti diferite. Cu toate ca abuzul fizic a incetat, cand Joan avea cam doisprezece ani, abuzul emotional a continuat. Dominatorul sau tata ii controla fiecare miscare si ii minimaliza orice realizare. Conform propriei sale aprecieri, Joan era fiica perfecta a preotului. Ea avea intotdeauna un zambet pe chip si stia oricand ce sa spuna, pentru a face pe cineva sa se simta bine. Cand parintii lipseau de acasa, ea ii putea consilia pe enoriasii care aveau probleme. Pe tot parcursul anilor de liceu si de facultate, era foarte populara printre colegi si avea o multime de prieteni. Dar ii lipsea ceva. Ea fusese deconectata de propriile-i sentimente si, desi stia ce anume sa faca intr-o situatie din societate, nu avea nicio idee ce sa faca atunci cand era singura. Ea fusese pradata de simtul sinelui si nici cea mai buna companie a prietenelor sale nu putea compensa acest lucru. Pe cand era la facultate, Joan a avut doua sarcini nedorite, in afara casatoriei. A avortat primul copil, spre consternarea parintilor sai. Cand a ramas din nou insarcinata, s-a hotarat sa pastreze copilul. Reflectand acum asupra acelei decizii, Joan mi-a spus ca, pur si simplu, nu ar mai fi putut suporta sa fie din nou judecata de catre parinti. Atat cat a putut spune, Joan a avut parte de o viata fericita. S-a maritat si a mai facut un copil. Lucrurile mergeau bine, cel putin la suprafata. Apoi, cand a implinit patruzeci de ani, Joan a inceput sa aiba o serie de vise. Ele o bantuiau de vreo trei ani, avand intensitati si locatii diferite, dar tema era intotdeauna aceiasi. Era urmarita de o negresa. Femeia era foarte inalta si avea culoarea smoalei sau a celei mai intunecate nopti. Era infricosatoare si, deseori, isi arata dintii si scrasnea din ei. Si spunea mereu acelasi lucru: “Schimba-te, sau am sa te omor”! Dupa vreo trei ani de astfel de cosmaruri, visele au incetat. Dupa estimarile sale, Joan nu se schimbase mai deloc. Apoi, doi ani mai tarziu, Joan a fost diagnosticata cu cancer de san. Negresa era un mesager din profunzimea fiintei sale, pe care nu il luase in seama. O anumita parte – partea autentica a lui Joan – era suparata. De aceea figura intunecata scrasnea din dinti, sasaind ca un sarpe. Mesagerul din subconstient anunta un pericol. Ceva trebuia schimbat, altfel viata nu avea cum sa mearga mai departe. Acel ceva care avea nevoie de schimbare era modul de viata al lui Joan, de a trai mai degraba pentru altii, decat pentru ea insasi. In cele din urma, Joan nu a supravietuit bolii, in ciuda incercarilor de a o opri, pe cai medicale. Am mentionat acest caz, fiindca este un exemplu edificator a ceea ce eu numesc Cancer emotional si al pretului pe care acesta il poate pretinde. Simtul de sine al lui Joan fusese violat de catre tatal sau, iar imunitatea ei emotionala fusese deteriorata. La un nivel emotional profund, ea simtea ca nu avea dreptul de a alege altceva decat alegeau cei din jurul ei. Si, pe masura ce Cancerul emotional prolifera, ea se simtea tot mai lipsita de putere. Relatiile sale semanau tot mai mult cu niste panze de paianjen. Avand anumite capacitati paranormale, Joan spunea ca putea simti adesea dorintele celor din jurul ei. Ea evita aglomeratia, fiindca dorintele conflictuale erau coplesitoare pentru ea. Ironia sortii a facut ca Joan sa dezvolte un cancer de san. Ea mi-a spus ca, de-a lungul anilor, se simtise ca o mama nestiuta a lumii. Joan nu a reusit sa descopere cum sa-si recastige simtul de sine si forta vietii pe care acesta o genereaza. Ea nu a fost capabila sa isi transforme lumea interioara, iar figura intunecata din subconstient a venit sa o ia. Vindecarea canceruluiUn subiect comun in randul supravietuitorilor unor boli catastrofale, cum e si cancerul, este o trecere de concentrarea asupra nevoilor altora, la concentrarea asupra nevoilor personale. O schimbare atat de radicala in orientarea psihologica elibereaza, in mod evident, o uriasa energie vindecatoare. Probabil ca asemenea schimbari stimuleaza eliberarea de neuropeptide vindecatoare. Dar, oricare ar fi mecanismul psihologic, concentrarea asupra nevoilor personale reale inseamna vindecare. Am o prietena care a trecut printr-o asemenea experienta, cu multi ani in urma. I se pusese diagnosticul de cancer in faza terminala si i se recomandase sa-si puna lucrurile in ordine. Ea s-a dus acasa si si-a anuntat familia inmarmurita, ca urma sa ii paraseasca. Le-a spus ca, intrucat viata ei se va sfarsi oricum, voia sa faca ceva ce isi dorise dintotdeauna – sa viziteze Japonia. A plecat la Tokio si a petrecut atat de bine vizitand Japonia si restul Asiei, incat cancerul a intrat in remisie! Crearea imunitatii emotionale Este binecunoscut faptul ca ne putem intari sistemul imunitar fizic, prin schimbarea stilului de viata. Dar este mai putin cunoscut faptul ca ne putem intari si sistemul imunitar emotional. Prima indatorire este sa recunosti ca suferi din cauza unui sistem imunitar emotional slab. Un sistem emotional sanatos se bazeaza pe capacitatea de a recunoaste nevoile reale (opuse dorintelor) ale cuiva, precum si permisiunea sinelui de a avea grija de cei aflati in dificultate. El include si un simt clar de sine, ca fiinta autonoma, separata de ceilalti. Uneori, acest lucru le ridica probleme oamenilor aflati pe calea spirituala. Si acest lucru se intampla fiindca, de la nivelul inimii, noi recunoastem ca suntem cu totii Unul. Vedem ca exista o singura viata, o constiinta unica, ce traieste printr-o multitudine de forme. Atunci cand spatiul sacru al inimii este activat, exista un sentiment natural de interconectare cu ceilalti. Din perspectiva unui nivel mai inalt al constiintei, oricum nu exista un sine separat de nimeni. Si, in timp ce acest lucru este adevarat, este de asemenea adevarat faptul ca avem corpuri care sunt separate de alte corpuri. Iar inteligenta innascuta a sistemului nostru biologic ne cere sa onoram aceste deosebiri. Daca nu vom face acest lucru, ne vom imbolnavi. Sistemele noastre imunitare urmeaza aceasta lege irevocabila a naturii. Sistemele noastre imunitare emotionale sunt supuse si ele rigorilor acestei legi. Daca nu constientizam elementele toxice din punct de vedere psihologic si nu le evitam, ne vom imbolnavi atat la nivel fizic, cat si emotional. Deci, Cancerul emotional apare in urma violarii simtului de sine al cuiva, de obicei din cauza unui abuz. Si in timp ce abuzurile fizice, sexuale si emotionale poate fi recunoscut mai usor, exista o forma de abuz care, de obicei, trece neobservat. Eu il numesc abuz spiritual. In forma sa simpla, abuzul spiritual ne conduce pe o cale a uitarii de sine. Nevoile personale sunt inlocuite cu un ideal, care este perceput ca fiind mult mai maret decat propriul sine. Acest tip de furt spiritual capata felurite forme si nicio traditie spirituala nu este imuna la el. Daca faci parte dintr-un grup sau ai acces la o cunoastere care neaga valoarea sentimentelor si/sau nu tine seama de nevoile tale, iti recomand sa “o iei la fuga”! Si spun acest lucru, fiindca, in limba engleza, radacina cuvantului “holy” (sacru) inseamna sa realizezi “whole” (intregul). Ceea ce ne intregeste este sacru, iar ceea ce ne risipeste este profanator. Responsabilitatea de a le reaminti oamenilor valoarea simtului de sine, prin cultivarea constiintei emotionale este o misiune sacra. In cele din urma, ne putem proteja imunitatea emotionala, acordand atentia cuvenita nevoilor noastre. In primul rand, trebuie sa ne permitem sa recunoastem ca avem aceste nevoi. Iar in al doilea rand, trebuie sa gasim o cale de a integra nevoile noastre, in viata de fiecare zi. Aceasta nu este o sarcina usoara, mai ales intr-o societate care pare inclinata sa evite constiinta de sine. Poate exista o puternica presiune sociala, pentru a ca nevoile si sentimentele reale ale oamenilor sa nu fie constientizate, mai ales in “comunitatile spirituale”. De exemplu, am descoperit ca cei care nu se simt bine cu propriile lor nevoi si sentimente au o reactie adversa si fata de nevoile si sentimentele altora. Ce poti face cu sentimentele tale, atunci cand ele difera de cele ale persoanelor din jurul tau? Si ce poti face daca nevoile tale difera de cele ale persoanelor din jurul tau? Acestea sunt intrebari cruciale, iar modul in care raspunzi la ele va avea un impact semnificativ asupra imunitatii tale emotionale. Pentru cei care au ales calea sacra de a-si onora sinele, nu exista o alta cale. Trebuie sa-ti gasesti mijloacele prin care sa poti fi cinstit si sa-ti respecti nevoile, in conditiile vietii intr-o societate care descurajeaza constiinta de sine si onestitatea. Este greu, dar e cel mai bun lucru pe care il poti face. Arta de a sari liniile timpului Un mesaj planetar din partea Hathorilor transmis prin Tom Kenyon Haideti sa revenim acum la linia temporala colectiva. Dupa cum am spus mai devreme, nodurile temporale sunt puncte de jonctiune in care converg multiple linii ale timpului, iar voi puteti sari din una intr-alta, daca intelegeti cum se face acest lucru. Tocmai am explicat principiul fundamental, asa cum se aplica la liniile temporale individuale. Acum, haideti sa vorbim despre modul in care puteti sari intr-o linie temporala diferita, alta decat cea a unei colectivitati anume. Oricat de paradoxal ar putea parea, e foarte posibil sa traiesti intr-o linie temporala distincta, avand o experienta de viata diferita, fata de cei din preajma ta. Haideti sa spunem asta intr-un mod diferit. E posibil sa traiesti in rai, in timp ce altii traiesc in chinuri. La nivelul cel mai profund al constiintei, e vorba doar de o simpla alegere. Recunoastem faptul ca ati fost, si continuati sa fiti, manipulati de forte ce doresc sa va tina intemnitati. Insa, alegerea noastra din cadrul acestui mesaj este sa va dam chei pentru a sari din acea incarcerare, pentru a nu mai starui asupra istoriei ei, sau a identitatii celor implicati. Pentru ca, in realitate, adevaratii Controlori nu sunt vazuti de voi*. Ei sunt Marii Papusari. [* Explicatii mai ample despre Controlori - natura acestora si dimensiunea din care opereaza - sunt relatate pe larg de Barbara Hand Clow in cartea Alchimia celor noua dimensiuni, profetiile despre 2011/2012 si cercurile din lanuri, in curs de aparitie la Editura For You. N.tr.] Pe masura ce evenimentele haotice se intensifica, veti avea multe oportunitati de a sari liniile timpului. Sugestia noastra e sa va amintiti de pasii despre care am vorbit mai devreme. Ati putea face experimente cu aceasta metoda, alegand sa conduceti un experiment. Alegeti realitatea pe care ati vrea sa o vedeti desfasurandu-se in viata voastra si, urmand pasii despre care v-am spus, vedeti ce puteti crea. Supravietuirea fizica si spirituala Motivul esential al impartasirii acestui mesaj implica ceva ce are mult mai multa importanta decat crearea dorintelor personale. Acest “ceva” are literlamente de a face cu supravietuirea voastra, atat din punct de vedere fizic cat si spiritual. Pe masura ce se intetesc evenimentele haotice, puterea intuitiei voastre va fi mai importanta decat oricand. Unii oameni o numesc “presimtiri”. Fara sa stiti cum de stiti ceva, stiti dintr-odata ce sa faceti intr-o situatie data. Asa lucreaza intuitia. In aceste momente de intuitie, va aflati intr-un punct de jonctiune – un nod temporal – in care puteti sari intr-o linie temporala diferita si ajunge la un rezultat diferit. Aceasta amplificare a receptivitatii intuitive constituie unul dintre semnele inaltarii personale, sau a deplasarii in sus a constiintei. O intuitie mai dezvoltata are beneficii clare asupra supravietuirii fizice. Am spus mai inainte ceva ce unora li s-ar putea parea paradoxal. Am spus ca aptitudinea de a sari liniile timpului are beneficii privind atat supravietuirea fizica, cat si cea spirituala. Prin asta, am vrut sa spunem ca aptitudinea de a sari o linie a timpului, intr-un rezultat diferit, poate duce, in unele situatii, la supravietuire fizica. Prin supravietuire spirituala, vrem sa spunem ca exista amenintari la adresa trezirii voastre spirituale. Daca pierdeti legatura cu propriul adevar, daca pierdeti cele doua comori inerente naturii voastre – vointa suverana si capacitatea de a simti – atunci, la nivel spiritual, sunteti in pericol. Nu pierdeti din vedere aceste comori ale voastre. Pe masura ce se intensifica evenimentele haotice – caci acestea se vor intensifica, intrucat se produce nasterea unei noi lumi – Controlorii isi vor spori eforturile. Fiti constienti de manipularea mintii si de orice forma mentala ce va ingradeste vointa suverana sau aptitudinea de a simti, oricare ar fi sursele acestora – chiar daca ele provin din religiile voastre “sacre”. Ar trebui evitata orice forma mentala, oricat de dichisita ar fi ea, in vesmante sacre sau corectitudine politica, dar care v-ar limita vointa suverana de a face alegeri sau capacitatea de a simti. Aceasta e o cerinta vitala pentru aceia dintre voi care vor sa dainuiasca pe plan spiritual si sa ramana intacti in urma acestei calatorii. Convergenta liniilor timpului si modificarea probabilitatilor Haideti sa ne indreptam atentia asupra motivului principal al acestui mesaj. Tot ce am spus pana in acest moment reprezinta contextul general si sugestii de antrenare a propriei voastre constiinte, pentru a sari liniile timpului. Insa acum, ne indreptam atentia asupra liniilor timpului deosebit de semnificative, ce exista independent de creatia voastra. Ele fac parte dintr-o ordine diferita a existentei. Ele nu sunt create in urma alegerii voastre personale. Si ele sunt diametral opuse. Voi existati, dupa cum am spus in nenumarate ocazii, in mod simultan, in multiple linii ale timpului si probabilitati. Una dintre liniile timpului in care voi si omenirea traiti in acest moment, constituie o implinire a profetiilor privind judecata de apoi si distrugerea la nivel planetar. Aceasta e o linie a timpului foarte reala. Insa, aceasta e doar o linie temporala posibila. Va aflati intr-un punct de convergenta, intr-un nod temporal, in care e posibil sa faceti saltul - din probabilitatile judecatii de apoi, intr-un nou tip de Pamant si o noua ordine de viata. Aceasta linie a timpului, pe care noi o numim Noul Pamant, constituie o dimensiune foarte diferita de traire a vietii, fata de realitatea voastra prezenta. In aceasta linie a timpului, Pamantul e profund respectat si se bucura de recunostinta intregii omeniri, care intelege si pretuieste adevarul ca intreaga viata este interconectata. In aceasta linie a timpului, Pamantul nu e distrus si exploatat de dragul profitului – in detrimentul propriului lui ecosistem. Tehnologiile au fost transformate, prin inaltarea constiintei umane. Nu mai exista tehnologiile care ameninta viata si mentalitatile daunatoare vietii, ce caracterizeaza epoca voastra actuala. Razboaiele sunt o amintire. Controlorii care au actionat distructiv asupra destinului vostru, prin manipularea desfasurata in cadrul religiei, economiei si afacerilor internationale, au abdicat de la putere. Viata in sine e pretuita ca fiind sacra, iar omenirea adopta un nou mod de intelegere asupra sacralitatii materiei. In aceasta noua lume nu exista nici un fel de razboi intre Cer si Pamant. Sunt mai multe lucruri pe care le-am putea spune despre aceasta linie a timpului, insa simtiti si voi, speram noi, diferenta dintre aceasta linie a timpului si celalalta, care conduce, intr-un tarziu, la osanda si distrugere. Mai e un lucru pe care dorim sa vi-l spunem despre aceasta linie temporala pentru Noul Pamant. Este o calitate pe care noi o apreciem in mod deosebit. In aceasta noua linie a timpului, valurile dintre lumi sunt transparente, existand o interactiune mai mare intre oameni si fiintele intergalactice – cum am fi noi insine – si cu ceea ce ati numi voi taramurile devic si spirituale. Trebuie sa spunem aici ca intentia noastra nu este sa va influentam, caci noi credem in non-interventionism. Nu vom interfera cu liberul vostru arbitru. Totusi, avem libertatea de a va indica lucrurile pe care noi le vedem. In Egiptul antic exista o zeita numita Maàt, care avea un cantar, iar la moartea unui Initiat, inima acestuia era pusa pe un taler al cantarului, iar pe celalalt taler era asezata o pana. Daca inima era la fel de usoara ca pana, Initiatul era primit in lumile ceresti – insemnand stari mai inalte de constiinta. Insa, daca inima era incarcata de negativitate, regrete si suparare, atunci Initiatul trebuia sa se intoarca in lumile mai joase. Intr-un mod foarte real, omenirea se afla pe punctul de a se intalni cu Maàt. Orice persoana care crede in linia temporala a judecatii de apoi, a distrugerii si groazei, va contribui la aceasta realitate. Orice persoana care considera ca fiind reala linia temporala a Noului Pamant, va contribui la aceasta realitate. In aceasta situatie, voi nu sunteti neputinciosi. Detineti in insasi natura voastra puterea schimbarii radicale, pentru voi insiva si pentru planeta – in special pentru omenire. Daca simtiti ca rezonati cu aceasta linie temporala a Noului Pamant si daca alegeti sa traiti in aceasta noua stare de Fiintare, veti contribui, cu greutatea voastra, ca sa spunem asa, si veti ajuta la inclinarea balantei. Dorim sa spunem ceva ce am spus mai devreme, pentru ca e de o importanta vitala. E posibil sa traiti in rai, in timp ce altii din preajma voastra, traiesc in chinuri. Acest lucru are prea putin de-a face cu locatia voastra in timp si spatiu, insa are mult de-a face cu starea voastra vibrationala. Daca simtiti adevarul a ceea ce va spunem si alegeti sa va aliniati cu acest Nou Pamant, va intampinam cu bucurie, intr-o noua linie a timpului si intr-un nou destin. Sugestia noastra e sa revedeti pasii cu privire la sarirea liniilor timpului, pe care vi i-am dat mai devreme si sa incepeti marele experiment. Patrundeti in linia temporala a Noului Pamant si pregatiti-va pentru ceva sublim. In final – lasati Pamantul sa va vorbeasca. Lasati-l sa va mangaie si sa va transmita cunoasterea si intelepciunea lui cea mai adanca. El va fi un aliat puternic pentru voi, in schimbarile ce urmeaza. Va vom oferi mai multe informatii despre sarirea liniilor timpului si Noul Pamant, in mesajele urmatoare. Insa, deocamdata, speram ca intelegeti lucrurile de baza cu privire la modul in care sa procedati. Ca intotdeauna, chiar si in mijlocul unor greutati atat de mari ca cele cu care va confruntati, mentinem o viziune mai inalta pentru voi, familia umana. Va vedem maretia ascunsa, chiar daca voi insiva s-ar putea sa nu o vedeti. Mentinem o lumina, in acest vremuri de intunecime. Si acesta e doar un memento despre lumina mareata pe care o detineti inlauntrul vostru. E momentul sa eliberati aceasta lumina din voi. Generatiile viitoare vor fi binecuvantate de inaltarea voastra. Asa sa fie. Hathorii 3 august 2010 Gandurile si remarcile lui Tom Au fost cateva lucruri care mi-au retinut atentia in acest mesaj. Mai intai de toate, ei au folosit un cuvant, trans-istoric, pe care nu l-am mai auzit pana acum. Atunci cand i-am intrebat despre acest termen, mi-au spus ca el descrie un mod de a examina anumite tipuri de influente intergalactice, ce transcend timpul liniar. Prin urmare, influentele despre care vorbeau ei erau generate in afara timpului, asa cum il intelegem noi, insa, au aparut apoi in linia noastra temporala, din epoca preistorica pana in momentul de fata. Nu inteleg pe deplin tot ce spun ei aici. Eu doar transmit mai departe, mesajul lor. Intrucat ei au subliniat importanta nodurilor temporale, de atat de multe ori, si au insistat asupra modului in care sa sarim dintr-o linie a timpului in alta, i-am intrebat care era durata nodului temporal actual. Potrivit spuselor lor, acest nod temporal e deosebit de important, deoarece el contine convergente multiple de linii temporale posibile/probabile, ce vor afecta planeta noastra si destinul nostru la nivel de specie. Doua dintre liniile timpului pe care le-au mentionat in mod specific au fost linia timpului ce implineste profetiile de distrugere si purificare a planetei, ce se desfasoara impreuna cu o linie a timpului care conduce spre un viitor nou si mai favorabil, o linie temporala pe care ei o numesc Noul Pamant. Asadar, cand a inceput acest nod temporal si cand se va incheia? Potrivit Hathorilor, acest nod temporal particular, de destine opuse si polare, a aparut in realitatea noastra 3D in luna iulie a acestui an si va continua, in permutari variate, pana in iulie 2013. Va rog sa retineti faptul ca ei nu spun ca linia temporala a Noului Pamant a aparut in timpul acestui nod temporal. De fapt, potrivit lor, aceasta linie temporala favorabila se desfasoara de destul de mult timp. Insa liniile temporale opuse si polare - de distrugere planetara, versus renastere planetara - se apropie mult una de cealalta, in prezent (aspectul de nod temporal). Asadar, daca stii cum sa sari liniile temporale, e mult mai usor sa faci acest lucru, atunci cand linia temporala pe care o doresti e atat de apropiata de cea in care te afli. Semnificatia acestui nod temporal e aceea ca omenirea se afla intr-un moment de alegere privind care dintre liniile timpului o va trai ca realitate colectiva. Si, potrivit Hathorilor, realitatea care va prevala este ancorata prin alegerile pe care le facem in prezent - atat ca indivizi, cat si ca un colectiv. In acest mesaj, Hathorii au impartasit o metoda elementara pentru sarirea liniilor temporale, care, asa cum au aratat ei, constituie, inainte de toate, informatii pentru aceia dintre noi care aleg sa traiasca intr-o realitate diferita si mai favorabila decat realitatea tot mai supra-realista si care neaga viata, in care omenirea traieste la ora actuala. Partea de Antrenare si pregatire din mesajul lor poate fi cu siguranta folosita pentru procese de materializare la nivel personal. Intr-adevar, cei care aveti experienta in aceste treburi veti considera foarte potrivit aceste informatii ca fiind un Curs introductiv in Materializare (Manifesting 101). Insa simplitatea metodei ii ascunde profunzimea pe care o are. Hathorii sunt maestri in simplificarea conceptelor si tehnicilor complexe, iar cea de fata nu face exceptie. In orice caz, motivul pentru care ei impartasesc aceasta metoda de baza, nu il reprezinta materializarea dorintelor, desi ea va fi eficienta in acest scop; mai degraba, motivul lor e sa ne prezinte o metoda ce ne va permite sa transformam radical realitatile la nivel de planeta – daca nu pentru marea colectivitate a familiei noastre umane, atunci, macar pentru noi insine. Mi-a placut metafora pe care au ales-o ca sa infatiseze situatia noastra actuala – o nava oceanica. Intr-adevar, situatia noastra imi aminteste de ce s-a intamplat pe Titanic, in timp ce acesta se scufunda. Vasul se ciocnise de un iceberg, iar nivelurile de jos ale navei erau inundate cu apa. La inceput, au incercat sa tainuiasca prezenta pericolului fata de cei de pe puntile superioare. Asa ca petrecerea a continuat, sustinuta de orchestra, pana ce deznodamantul a devenit evident. In mass-media manipulata si excesiva din cultura noastra obsedata de consum, putini sunt cei care atrag atentia asupra faptului ca vasul nostru, Civilizatia Occidentala se inclina serios intr-o parte, sau ca se afla periculos de adanc in apa. Hathorii cred ca daca un numar suficient de oameni sar liniile temporale, parasind linia temporala de distrugere planetara si intrand in realitatea mai favorabila, care afirma viata, si pe care ei o numesc Noul Pamant, multe din profetiile funeste cu privire la planeta noastra nu se vor implini. Insa totodata, ei spun clar ca daca colectivitatea nu face tranzitia la un destin mai inalt, ceva remarcabil se va intampla pentru aceia dintre noi care avem curajul sa traim intr-o realitate diferita fata de cea care ne e bagata in cap de cultura noastra curenta. “E posibil sa traiti in rai, in timp ce ceilalti din preajma voastra traiesc in chinuri”. Mai exista ceva in acest mesaj, pe care eu il consider a fi de o importanta vitala – in special pentru aceia dintre noi care vom incerca, cu adevarat, sa sara liniile timpului. Iar acest “ceva” are de-a face cu capacitatea noastra omeneasca de “gandire magica”. In cazul in care nu sunteti constienti de acest termen, gandirea magica e o tulburare de gandire, in care persoana crede ca doar prin simplul fapt de a gandi ceva, acel lucru e deja real sau poate fi determinat sa fie real, fara ca persoana sa faca vreun efort. Dupa parerea mea, exista un element deosebit de nociv in gandirea New Age, care incurajeaza negarea ca pe un mijloc de a face fata anumitor greutati din viata (adica, gandirea magica). Si, intr-adevar, multora dintre noi le este tot mai greu sa faca fata la nebunia curenta, ce se extinde in lumea noastra. Insa, daca cineva care citeste aceste randuri considera ca negarea este o metoda acceptabila de a face fata realitatilor din linia noastra temporala curenta, doresc sa va atrag atentia asupra faptului ca Hathorii spun exact contrariul. O parte din arta saririi liniilor temporale este sa mentinem viziunea si amprenta vibrationala a liniei temporale pe care dorim sa o traim. Insa, in acelasi timp, trebuie sa fim atenti la realitatile concrete din linia temporala in care ne aflam. Acest lucru inseamna sa traiesti intre lumi, iar acesta e genul de maiestrie la care ne invita Hathorii. Banuiesc ca multi dintre noi, care aleg sa sara liniile timpului (inclusiv eu) vor intalni o curba a invatarii, in care nu vor reusi sa fie in stare sa sara in noua linie temporala si/sau nu vor reusi sa o sustina. Acest lucru e absolut normal, atunci cand inveti o deprindere noua – si da, aceasta este in mod fundamental o noua deprindere, chiar una extraordinara. Asadar, sfatul meu pentru noi toti, saritori neofiti ai liniilor temporale, este sa fim blanzi cu noi insine, sa lasam deoparte judecata de sine si sa patrundem in acest gen de experienta de invatare, cu un simt al umorului dezvoltat. La urma urmei, cel putin dintr-o perspectiva, toata treaba asta este o mare gluma cosmica. Modul in care navigam prin realitatile unei civilizatii in curs de transformare (unii ar spune muribunde), in timp ce inima si mintea noastra se concentreaza asupra liniei temporale in care dorim sa traim, vor deveni indubitabil o forma de arta. Si astfel … confratilor mei, Artisti ai Misterului Viu, acelora dintre voi care indragesc aceasta viziune si care au cutezanta de a sari, inchin cupa in cinstea voastra. Va dau onorul, voua si maretei actiuni in care urmeaza sa ne angajam, care nu e altceva decat inaltarea spre calitatile noastre cele mai inalte, ca fiinte spirituale ce traiesc o experienta umana. Binecuvantari, voua si celor iubiti, Tom Kenyon © 2010 Tom Kenyon All Rights Reserved Aveti acceptul sa faceti copii dupa acest mesaj si sa le distribuiti, atata timp cat nu-l modificati in nici un fel, nu luati bani pentru el si includeti aceasta notita de copyright. Un mesaj planetar din partea Hathorilor transmis prin Tom Kenyon Partea I (ii multumim Anei Nicolai) Arta de a sari liniile timpului Desi unora li se poate parea un paradox, linia timpului vostru - viata voastra - este una dintre multe alte posibilitati simultane. Iar acest lucru e foarte posibil si, realmente, e dreptul vostru innascut sa va modificati linia timpului si potentialurile vietii voastre. Din multiple ratiuni, cultura voastra v-a hipnotizat sa credeti ca sunteti limitati la o singura linie a timpului. In acest mesaj ne vom stradui sa discutam despre modul in care intelegem noi liniile timpului si despre modalitatea prin care puteti sa le schimbati. Ori de cate ori exista o intensificare a evenimentelor haotice, exista o convergenta de multiple linii ale timpului. Datorita faptului ca planeta voastra a intrat intr-un Nod de Haos si trece prin niveluri ale haosului tot mai ridicate, exista, totodata, si o crestere a ceea ce noi numim noduri ale timpului/noduri temporale. Nodurile temporale se produc in momentul in care converg doua sau mai multe linii ale timpului. Ca urmare a apropierii lor stranse, adeseori, efectele oscilatorii au loc in momentul in care realitatile unei linii a timpului se scurg direct sau sunt percepute la nivel fizic, de catre cei dintr-o linie a timpului invecinata. Linii puternice ale timpului pot totodata afecta literalmente posibilitatile si/sau probabilitatile altor linii ale timpului dintr-un nod temporal. Cu alte cuvinte, efecte creative si novatoare se petrec adesea in cadrul liniilor timpului, atunci cand ele intra intr-un nod temporal (apropiat de alte linii ale timpului). Acestea sunt actiuni evolutive ce detin posibilitati uluitoare pentru evolutie accelerata, daca intelegeti cum sa le folositi. Ca urmare a naturii volatile a evenimentelor de pe planeta voastra, exista multe noduri temporale ce se dezvolta. Aceasta e o chestiune foarte complicata si complexa si ne vom stradui sa o fragmentam, intrucat credem ca aceste informatii sunt de o importanta vitala pentru aceia dintre voi care sunteti angajati in procesul de inaltare si pentru valoare lor reala privind supravietuirea. Haideti sa ne indreptam mai intai atentia asupra tabloului de ansamblu si apoi spre strategiile individuale pe care le recomandam. Contextul general Planeta voastra se afla in pragul unei transformari totale. Forma acestei transformari are expresii multiple, iar voi — colectivitatea – sunteti cei ce veti influenta aceste rezultate, intr-o masura mai mare sau mai mica. Unele dintre aceste rezultate, aceste posibilitati, implinesc profetiile de distrugere si purificare planetara. Alte linii ale timpului, alte expresii, dezvaluie un rezultat diferit. O transformare brusca si neasteptata a constiintei umane i-ar putea ingenunchea pe Controlorii care v-au influentat soarta, intr-un mod atat de negativ. Si exista sute de alte linii posibile ale timpului, intre aceste doua polaritati. Exista grupuri de interes in societatea voastra, care doresc ca voi sa ramaneti hipnotizati, care doresc ca voi sa continuati sa traiti in iluzia ca sunteti limitati la o linie a timpului, la o singura experienta de viata, dupa cum o considera ele. Insa voi aveti, in natura voastra, capacitatea de a schimba liniile timpului si probabilitatile, in ultimul moment al oricarui eveniment – fie acesta personal sau colectiv. Nu spunem ca acest lucru ar fi “pozitiv.” În realitate, spunem acest lucru in ceea ce priveste potentialul vostru evolutiv. Daca veti atinge sau nu acest potential la nivel colectiv, ramane de vazut, insa calea unui Initiat este sa se ridice spre cel mai inalt potential, indiferent de ce anume s-ar putea intampla, sau nu, in jurul lui. Asadar, in acest mesaj vom vorbi despre ce puteti face si cum o puteti face. Din perspectiva noastra, destinul vostru colectiv este insumarea alegerilor individuale pe care le faceti voi, ca persoane. Aceasta se combina cu fortele de evolutie si cele terestre, ce sunt cu mult dincolo de capacitatile voastre si ale confratilor vostri de a le controla. Acest ansamblu de forte implica, de asemenea, tipare cosmice de energie si intentionalitate, din regiuni ale cosmosului de dincolo de sistemul vostru local solar, intrucat voi sunteti o parte dintr-o matrice cosmica complexa, care este universul vostru. Daca ar fi sa folosim o metafora, am spune ca voi, ca omenire, va aflati pe un imens vas oceanic. Insa multi dintre voi sunteti adormiti, iar la carma exista cineva care conduce acest vas si care nu ar trebui sa se afle acolo. Din multe ratiuni istorice si trans-istorice, la care nu ne vom referi acum, numeroase fiinte v-au deturnat nava. Insa, ah, cum se mai invarte roata! Tot mai multi dintre voi se trezesc, chiar daca unii, inca pe jumatatea adormiti, se misca sovaielnic de-a lungul puntii, in timp ce urmaresc furtuna violenta din lumea lor, ce transforma totul in fata ochilor. Controlorii stiu ca multi dintre voi va treziti — prea multi pentru siguranta lor. Cu adevarat, aceasta e o perioada foarte interesanta in care sa traiesti! Situatia ecologica prezenta, din Golf ,este un exemplu de linii multiple ale timpului. In ciuda efortului consistent al mass-mediei voastre de a trata sumar ce s-a intamplat, multi simt cat de cumplita este situatia si, intr-adevar, exista complicatii in regiunea Golfului, dincolo de suprafata lui, atat in sens real, cat si in sens figurativ. In mesajul nostru anterior am discutat despre cateva linii posibile ale timpului, pentru acest eveniment. Care dintre aceste linii posibile ale timpului se vor desfasura in realitatea voastra tridimensionala nu e un lucru batut in cuie, ci un eveniment sau rezultat schimbator. In acest mesaj, dorim sa vorbim despre modul in care, ca indivizi, puteti sari o linie a timpului, intr-un destin diferit, imediat. Acesta poate fi extrapolat si la sarirea liniilor timpului ale civilizatiei voastre, insa acesta e un subiect pentru altadata. Deocamdata, dorim sa va indreptam atentia asupra voastra, fiinta umana individuala, si asupra modului in care puteti face saltul dintr-o linie a timpului dezastruoasa - de la un rezultat pe care nu vi-l doriti – la ceva mai bun, mai favorabil vietii si incarcat de potential evolutiv. In mod oficial, exista mijloace tehnologice pentru a sari liniile timpului, insa informatiile noastre prezente au de-a face cu constiinta umana si modul in care voi, prin puterea constientei si intentiei voastre, puteti sari linii ale timpului. Pentru acest efort, aveti deja doua dintre cele mai mari comori inerente naturii voastre—vointa voastra suverana (de a face alegeri) si capacitatea voastra de a simti. Acestea doua, atunci cand sunt combinate adecvat, va vor ingadui sa sariti linii ale timpului dupa cum doriti, fiind mai degraba co-creatori ai realitatii voastre, decat simpli pioni de pe tabla de sah. Principiul fundamental Pentru a sari liniile timpului, principiul fundamental implica coordonarea catorva campuri semnificative ale intentiei. 1) Identificati linia timpulu in care doriti sa va mutati. 2) Va schimbati starea vibrationala care sa se potriveasca cu acea linie a timpului. 3) Va fixati in starea vibrationala, astfel ca ea sa nu fluctueze. 4) Intreprindeti o actiune care sa fie o expresie a noii linii a timpului. 5) Perseverati. In cea de-a cincea faza, trebuie sa detineti starea vibrationala a noii linii a timpului pe care ati ales-o, facand alegeri strict legate de ea si perseverand, in ciuda informatiilor senzoriale care spun contrariul. Aceasta faza din urma este importanta, pentru ca linia voastra de timp actuala reprezinta o insumare a credintelor si intentiilor voastre. In functie de forta acelor credinte si intentii, s-ar putea sa trebuiasca sa acumulati o mare cantitate de energie, pentru a depasi tiparul stabil din viata voastra. Informatiile pe care le impartasim pot fi folosite pentru a aborda orice linie a timpului sau expresie din viata voastra, pana la situatia cea mai lumeasca. In acest mesaj, in orice caz, vom discuta despre aceasta metodologie de sarire a liniilor timpului cu privire la procesul de inaltare si la modul in care va puteti deplasa in linii ale timpului, diferite de linia timpului specifica culturii in care va aflati la ora actuala. Pentru unii dintre voi, aceasta este o idee revolutionara; dar pentru noi, ea e pur si simplu un adevar despre natura voastra. Sunteti zei si zeite creatoare, iar aceste informatii pe care le impartasim constituie, pur si simplu, dreptul vostru din nastere. Vi le oferim in acest moment, anticipand si sperand ca multi dintre voi veti sari linii ale timpului si veti inclina chila navei pe care va aflati, directionand nava spre ape mai sigure si mai prielnice. Gata cu metaforele. Acum, haideti sa trecem la detaliile practice privind modul in care sa sariti linii ale timpului. Inaltarea Procesul de inaltare, din perspectiva noastra, implica energizarea celui de-al doilea corp al vostru, corpul vostru KA si inaltarea vibratiei lui, astfel incat sa emita mai multa lumina, devenind. in cele din urma. SAHU-ul, Corpul Nemuritor de Energie. Exista multe cai de a va mari vibratia corpului KA. Majoritatea traditiilor voastre spirituale au propriile lor metode pentru a va creste vibratia, insa, din nefericire, multe dintre ele sunt si pline de dogme, de tabuuri si, la modul cel mai sincer, de tipare perturbatoare, rezultate din formele-mentale introduse de cei care nu au dorit si nu doresc ca voi sa fiti liberi si care profita de pe urma intemnitarii voastre. Si da, e trist sa spunem ca unele dintre traditiile voastre spirituale—in special religiile voastre—constituie capcane subtile, iar daca e sa va indreptati spre inaltarea propriei voastre fiinte, trebuie sa discerneti adevarul de minciuna. Numai voi puteti intreprinde aceasta sarcina, intrucat ea este una dintre cerintele unui maestru. Aceasta este o limitare artificiala a constiintei insasi, pentru aceia care au ales inaltarea propriei lor fiinte. Acestia devin maestri ai adevarului si nu se abat de la a descoperi minciuna din cadrul realitatii. Ei nu sunt sclavii dogmei. Ei nu ingenuncheaza in fata nimanui, ci doar in fata propriei lor divinitati. Din punct de vedere energetic, procesul de inaltare incepe atunci cand forta voastra vitala, numita Sekhem de catre egiptenii antici, incepe sa se inalte pe Djed, sau calea sacra a chakrelor. Aceasta inseamna inaltarea, in forma ei cea mai simpla. Ea este o extindere a constiintei si constientei. Pe masura ce forta voastra vitala patrunde in centrii vostri superiori din creier si pe masura ce corpul vostru KA devine mai energizat, intrati intr-o alta etapa a procesului de inaltare. In aceasta etapa, incepeti sa metabolizati insasi Lumina. Cand spunem Lumina, ne referim la lumina spirituala, o lumina ce exista in taramurile spirituale. Aceasta lumina hraneste corpul KA si-i creste vibratia. Atunci cand corpul KA atinge o anumita amplitudine, forta sau vibratie, fara sa fluctueze, el se aprinde cu un gen de foc eteric, transformandu-l in SAHU, sau Corp Nemuritor de Energie. Acest lucru ar putea fi considerat drept una dintre etapele finale ale acestei forme particulare de inaltare. Insa, ceea ce dorim sa clarificam foarte bine este faptul ca orice miscare ascendenta in constiinta si orice miscare a fortei vitale in sus, pe djed, indiferent de metoda folosita, face parte din procesul de inaltare. Acum dorim sa discutam despre cateva concepte fundamentale si strategii de antrenare ce va vor face cunoscuta o metoda de baza pentru sarirea liniilor timpului. Ne vom indrepta apoi atentia asupra modului in care puteti crea o noua probabilitate pentru voi insiva, chiar si in mijlocul a ceea ce pare a fi o situatie foarte dificila. Si, cel mai important, vom analia o oportunitate semnificativa de evolutie, ce exista in cadrul nodului vostru temporal actual. Una dintre sarcinile de capatai pe care le aveti, daca e sa sariti intr-o linie diferita a timpului, este transcenderea fricii. Cea mai mare parte a oamenilor se tem de necunoscut, insa exista un element si mai perfid implicat aici. Controlorii, cei ce doresc sa va controleze destinul si sa profite de pe urma lui, sunt maestri in arta de a proiecta frica si folosesc mijloace multiple de controlare si hipnotizare a mintii, prin intermediul mass-mediei, pentru a convinge masele de oameni ca exista multe lucruri de care sa le fie frica. Si, desi exista, sincer vorbind, oarecare adevar in motivele pe care ei le prezinta pentru frica, adevarul mai inalt nu e dezvaluit. Adevarul mai inalt, dupa cum il vedem noi, este capacitatea voastra de a va schimba realitatea, aptitudinea innascuta de a folosi cele doua comori ale vointei suverane si capacitatii voastre de a simti, drept mijloace pentru a naviga in noi linii ale timpului. Haideti sa explicam mai concret. Dupa cum am mentionat mai devreme, tipul de inaltare despre care vorbim incepe cu simpla miscare a fortei voastre vitale in sus, pe djed, sau pe coloana vertebrala, in centri vostri superiori din creier. Pe masura ce se desfasoara acest proces, rotile energetice din corpul vostru KA, numite chakre, devin activate in moduri noi. Acest lucru deschide accesul spre noi posibilitati si viziuni, iar noi forme de inspiratie si creativitate iau nastere. Insa, daca constiinta e blocata in vibratia fricii, ea ramane captiva in centrii de jos - adica impulsurile pentru supravietuire, sex si putere. Din nenumarate motive istorice si trans-istorice, dupa cum am spus mai devreme, a existat si continua sa existe, o intelegere secreta de a mentine omenirea blocata la nivelul centrilor de jos, de a perpetua frica, acestea fiind mijloace de a-i controla destinul. Asadar, pentru orice maestru ce alege calea ascendenta, unul dintre primele obstacole de depasit il reprezinta Valea Fricii – formele-mentale proiectate din cadrul culturii respective. Apoi, trebuie sa treceti prin portalurile limitarii ce va restrictioneaza, sa recunoasteti minciunile ce au fost transmise din veac in veac, chiar si de religiile voastre cele mai sacre. Insa, permiteti-ne sa va spunem ca voi aveti curajul si taria sufleteasca de a intreprinde aceasta calatorie si, mai permiteti-ne sa spunem, de dragul de a da un exemplu, ca linia timpului in care doriti sa traiti este una a bunavointei: a bunatatii plina de iubire. Iata si cum ati face acest lucru, amintindu-va ca acelasi principiu se aplica pentru orice linie a timpului pe care doriti sa o creati pentru voi insiva. Pregatire si antrenare Primul pas e sa identificati linia timpului pe care doriti sa o creati, in care doriti sa traiti. In acest caz, ea este o linie a timpului a bunatatii plina de iubire. Al doilea pas e sa intrati in starea vibrationala specifica liniei timpului. In acest caz, e vorba de starea de a simti bunatate plina de iubire, astfel incat voi insiva sa ramaneti in aceasta stare, cat de mult puteti. Vrem sa spunem prin asta ca veti exprima bunatate plina de iubire fata de ceilalti si de voi insiva. Al treilea pas este sa consolidati acest camp vibrational, astfel incat sa nu fluctueze. Acesta e un aspect important in sarirea liniilor timpului, pentru ca starea vibrationala veche are o viata de sine statatoare. Doar pentru ca ati ales sa creati o noua linie a timpului si ati pasit intr-o stare vibrationala ce se potriveste cu linia timpului, nu constituie o garantie ca linia timpului se va manifesta sau va continua. Trebuie sa consolidati campul vibrational, pentru ca acest lucru e cel ce va sustine in accesarea noii linii a timpului. Primii doi pasi implica vointa voastra suverana. Alegeti o linie a timpului pe care doriti sa o traiti. Alegeti o stare vibrationala care se potriveste cu acea linie a timpului. Iar la al treilea pas – consolidarea starii vibrationale - folositi cea de-a doua comoara a naturii voastre: capacitatea de a simti. Avand sentimentul starii vibrationale in care doriti sa fiti, o amplificati; o faceti mai puternica. Si daca mai includeti si o stare emotionala coerenta, cum ar fi aprecierea sau recunostinta pentru realitatea vibrationala, ii veti accelera aparitia. Acest act simplu de apreciere, sau sentimentul de recunostinta pentru noua linie a timpului, catalizeaza realitatea ei in moduri ce uluiesc mintea. In acest fel, cele doua comori ale naturii voastre sunt reunite in acesti trei pasi. Urmatorul pas va cere din nou folosirea vointei voastre suverane. Trebuie sa perseverati, sa mentineti viziunea noii linii a timpului si starea vibrationala, netinand cont de ceea ce simturile va spun. Acesta e punctul in care multi esueaza. Materializarea unei noi linii a timpului in realitatea voastra tridimensionala impune o acumulare de energie. Daca perseverati in mentinerea viziunii noii linii a timpului, cu campul vibrational (sau sentimentul acestuia), impreuna cu sentimentul de recunostinta ca el deja exista, veti acumula energie. Sarcina e sa fiti fideli fata de viziunea voastra, in timp ce sunteti atenti la ceea ce va arata realitatea curenta. Nu e vorba de simulare. E vorba despre a face fata realitatii, asa cum se prezinta ea, mentinand, concomitent, o viziune mai inalta. Cu alte cuvinte, va gestionati realitatea vietii, mentinand, simultan, viziunea unei vieti diferite. Aceasta este arta. Folosind exemplul nostru, daca doriti sa creati o viata de mai multa bunatate plina de iubire, veti intra in acea stare vibrationala, exprimand bunatate plina de iubire fata de ceilalti. Daca ati putea si sa simtiti recunostinta pentru aceasta stare vibrationala, aceasta ar accelera crearea noii linii a timpului. In realitate, va exista o perioada in care veti recunoaste ca nu toata lumea e capabila de bunatate plina de iubire si, in plus, nici capabila sa o primeasca. Viziunea va va fi apoi cizelata de catre realitatile vietii, iar aceasta maturizare a constiintei voastre se va produce firesc, pe masura ce gestionati realitatile liniei voastre curente a timpului, impreuna cu dezvoltarea noii linii a timpului. Un rezultat ce va decurge din aceasta cale este acela ca veti deveni un maestru al bunatatii pline de iubire si un maestru in abordarea celor care nu pot exprima astfel de stari vibrationale. In cele din urma, va veti bucura de o viata mai bogata in bunatate plina de iubire, in care mai multi oameni exprima aceasta calitate, fata de voi si voi fata de ei. Iar atunci cand va intalniti cu cineva care nu poate exprima aceasta calitate, veti putea sa aveti legaturi cu acea persoana, fara ca voi sa va pierdeti aceasta calitate. Astfel, veti fi semanat noua linie a timpului si noua realitate pentru voi insiva. Cancerul emotional, de Tom Kenyon (ii multumim Irinei)Acest concept s-a ivit in mintea mea, in timpul unui seminar pe care il organizasem la Anchorage, Alaska, in urma cu cativa ani. Tocmai predam modul in care sunetul poate fi folosit pentru manifestarea emotiilor, in scopul vindecarii. O femeie, pe care o putem numi Rose, s-a oferit voluntar, in timpul sesiunii in care trebuia sa creez modelul pentru aceasta tehnica. Ca parte a demonstratiei, am rugat-o sa se concentreze asupra unei zone din corpul sau care ii creea probleme, ideea fiind ca, deseori, emotiile par sa se localizeze in anumite parti ale corpului. Ea a spus ca rinichii erau pentru ea o zona sensibila si dureroasa. Apoi, Rose s-a oferit sa ne impartaseasca faptul ca tocmai iesise din spital, unde fusese tratata pentru insuficienta renala. Era un chin inspaimantator pentru ea, dupa cum va puteti imagina. Acum facea dializa, iar numele sau era pe lista pentru un transplant de rinichi. Am indrumat-o sa isi mute atentia in rinichi si sa scoata sunete, cu fiecare expiratie. I-am spus sa isi imagineze ca sunetele vin de fapt din rinichii ei si sa-si asculte propriile-i sunete, pe masura ce se relaxa tot mai mult, cu fiecare expiratie. Oricat ar parea de bizar, este usor sa faci asta, si imediat, ea a inceput sa geama usor. Apoi, sunetele s-au schimbat. La inceput, semanau cu suspinele unui copil mic, apoi, au devenit ca tipetele disperate ale unui copil care suferea. Toti cei prezenti erau inmarmuriti de intensitatea acelui moment, in care priveau o femeie matura, in jur de 4o de ani, care tipa ca o fetita ingrozita. In cele din urma, tipetele ei s-au atenuat, transformandu-se din nou intr-un geamat usor. Apoi, si-a atins partea inferioara a spatelui, in zona rinichilor, si a deschis ochii. M-a privit, neincrezatoare, spunand: “Durerea a disparut, durerea a disparut”! Am rugat-o sa descrie experienta sa launtrica din timpul acelui proces, iar ea a spus ca s-a intors in timp, pe la varsta de doi ani. Statea pe un scaun inalt, pe care si-l amintea din copilarie. Pe masura ce vocea ei descalcea energia blocata in rinichi, mintea i-a fost catapultata inapoi in timp, intr-o amintire din copilarie. In acel moment al copilariei, mama sa traia cu un iubit. Mama plecase la lucru, iar iubitul ar fi trebuit sa-i poarte de grija copilei. Dar, evident, lui ii displacea total faptul ca trebuia sa imparta atentia mamei cu fetita. In loc sa ii dea de mancare in mod normal, el arunca mancarea inspre ea. Acest comportament o infricosa, iar aceasta teroare a fost ceea ce a retrait Rose in timpul demonstratiei. Intr-un anume fel, rinichii fizici au beneficiat de pe urma amintirii si exprimarii vocale a acestei frici din copilarie. In timpul discutiilor care au urmat dupa aceasta experienta, cineva a mentionat faptul ca fratele sau murise de cancer la stomac. Legat de acest lucru, este ciudat faptul ca tatal lui fusese foarte abuziv cu el, cand era copil. Ori de cate ori venea beat sau furios acasa, il lovea sau il impungea in stomac, spunandu-i baiatului ca e un gunoi. Experienta lui Rose a declansat un “ah-ha”, iar sora fratelui mort a vorbit, printre lacrimi. Ea vazuse cum furia tatalui sau se napustea, in mod repetat, in abdomenul baiatului. Pentru ea, aceasta era explicatia cancerului si mortii timpurii a fratelui sau. Ideea ca tesuturile stocheaza emotii a fost promovata de psihologul occidental Wilhelm Reich. Dar ideea merge cu mult timp in urma, la stravechea arta a acupuncturii. Chinezii au codificat acest sistem de medicina a energiilor subtile, in urma cu mii de ani, iar unele dintre conceptele de baza ale acesteia se refera la emotii. De exemplu, plamanii au tendinta de a stoca mahnirea si nelinistea, iar rinichii – frica. Sa fi fost, oare, frica generata de experienta din copilarie, cea care i-a slabit lui Rose energia rinichilor (numita Chi), declansand o predispozitie pentru insuficienta renala de mai tarziu? Exista vreo legatura intre cele doua? Dar, indiferent daca exista sau nu vreo legatura intre ele, interesant a fost faptul ca retrairea experientei durerii si exprimarea vocala a fricii au diminuat senzatia de durere si disconfort la nivelul fizic al rinichilor. Am inceput sa analizez intr-o lumina noua suferinta emotionala si relatia acesteia cu starea de sanatate. Pe atunci, la inceputul anilor `90, medicina alopata nu recunostea (si, cel mai adesea, nu recunoaste nici acum) existenta unei relatii directe intre emotii si starea de sanatate. Ca sa fiu sincer, eu cred ca toate astea au de a face cu banii. Medicina alopata este tot mai mult bazata pe industria farnaceutica. Iar marile firme de medicamente nu sunt interesate sa finanteze proiecte de cercetare care nu le aduc profit. In ciuda monopolului instaurat de firmele de medicamente, a aparut un nou domeniu de cercetare, care poarta numele de Psihoneuroimunologie, sau strudierea modului in care mintea influenteaza sanatatea. Revenind la inceputul anilor `90, aceasta ramura tanara a medicinii a fost numita Psihoimunologie, cred eu, ca un semn ca domeniul a devenit mai respectat, acum cand numele sau este mai lung si mai greu de pronuntat. Dar, indiferent cum am numi-o, aceasta ramura a medicinii prezinta unele legaturi foarte clare intre vietile noastre emotionale si sanatatea noastra. Intrucat stiintele neurologiei si psihologiei s-au unit pentru a explora acest domeniu, candva necunoscut, al biologiei umane, apar anumite tipare interesante. Si ele sunt foarte evidente in domeniul cancerului. Dupa cum s-ar putea sa stiti, cancerul atinge proportii epidemice in tarile industrializate. Si exista nenumarate cercetari care arata ca extinderea acestei boli se datoreaza, in mare parte, poluarii toxice a hranei, aerului si apei noastre. Dar nu trebuie sa te bazezi pe faptul ca barosanii de la Washington sau statul vor face prea multe in acest domeniu. Banii reprezinta subiectul discutiilor ce se poarta in arena politica, si se pare ca, in prezent, purificarea aerului si a apei nu aduce prea mult profit. Mi se pare interesant faptul ca actualele companii petroliere din SUA – ma scuzati, vreau sa spun actuala Administratie americana – au anulat, efectiv peste noapte, zeci de ani de realizari in domeniul protectiei mediului. Dar, haideti sa revenim la subiectul nostru. Nu am vrut sa fac o declaratie de natura politica. Nimeni nu poate inca sa separe, cu adevarat, sanatatea publica de aspectele sociale si politice. In ciuda incercarilor de a trisa, liderii nostri politici nu pot modifica realitatea, care atesta ca intre sanatatea publica si calitatea mediului inconjurator exista o stransa legatura. In timp ce calitatea mediului nostru inconjurator ne influenteaza puternic starea de sanatate, exista un alt tip de mediu despre care as vrea sa vorbesc. Nu il poti vedea, dar il poti simti. Este vorba despre mediul tau emotional. Si, in calitate de psihoterapeut, imi tot revine in minte un vers din muzicalul The Music Man (Muzicianul) –“ Lucrurile nu stau prea bine in River City”. Eu il numesc cancer emotional si, asemenea cancerului in general, poate fi mortal. Lasat la voia intamplarii, el poate distruge viata. Si, in cele din urma, el poate mutila, din punct de vedere psihologic, persoanele care nu fac alegeri potrivite pentru viata lor. In formele sale mai agresive, el poate distruge biologia celulara, generand boli fizice. Desi pare o ironie, am descoperit ca acest tip de cancer emotional apare adesea in comunitatile spirituale, indiferent de credintele filozofice si/sau religioase ale acestora. Si exista o explicatie pentru acest lucru, la care ma voi referi putin. Dar, mai intai, as vrea sa intelegi contextul. Meditatiile periculoaseUn prieten de-al meu, care locuieste in Santa Fe, New Mexico, a participat, in urma cu cativa ani, la o conferinta desfasurata intr-un magazin naturist cu produse homeopatice si pe baza de plante, pentru tratarea depresiei. La vremea respectiva, el insusi suferea de depresie, dar a fost uimit sa vada un public atat de numeros. Locul era plin pana la refuz si, dupa estimarile sale, cam 90% din cei prezenti practicau meditatia, urmand diferite traditii spirituale. Iar dintre ei, mai mult de jumatate erau budisti practicanti! Nu stiu ce crezi tu, dar mie mi se pare ca ceva nu prea e in ordine aici. Si, cata vreme urmeaza sa daram anumite mituri, dati-mi voie sa fiu foarte exact in ceea ce urmeaza sa va spun. Pentru ca, in primul rand, eu practic meditatia. De fapt, am practicat diferite forme de meditatie, timp de peste patruzeci de ani. Si mai sunt si budist. Ei bine, de fapt sunt un budist tibetan neo-pagan si, un Taoist part-time, dar nu vreau sa intru in amanunte. Este suficient sa va spun ca eu cred ca stiinta invataturile budiste fundamentale sunt o descriere exacta a misterului pe care il numim constiinta. Deci, nu budismul sau meditatia in general ma deranjeaza, ci mai degraba modul in care sunt ele practicate. Atunci cand le folosim pentru a patrunde in natura reala a mintilor noastre, ele sunt de o inestimabila valoare. Dar, cand sunt folosite pentru a evita adevarul emotional, ele sunt distrugatoare. Si nu conteaza cate plecaciuni faci, cate betisoare arzi, sau cat de mult stai in fund, in contemplare – acest tip de meditatie nu duce la Iluminare. Cred ca sala de curs era plina de practicieni ai meditatiei, fiindca ei foloseau meditatia ca pe un drog. Ei descoperisera ca pot folosi starile meditative ca pe o modalitate de a evita suferinta emotionala. Majoritatea celor care meditaza si cad in aceasta capcana nu realizeaza faptul ca, de fapt, ei evita suferinta emotionala. Ei doar stiu ca se simt rau daca nu isi fac timp sa mediteze. Una este sa te bucuri de perspectiva pe care o capata mintea in meditatie si alta sa devii dependent de ea, ca sa te simti bine. Acest gen de cvasi-meditatie produce un efect de sedare asupra mintii, care amorteste sau diminueaza (pentru un timp) suferinta emotionala. Acest lucru se petrece prin modificarea nivelului de serotonina din creier. Cu alte cuvinte, amortesti. Acum, nu ca as avea ceva impotriva atingerii unor stari mai inalte de constiinta, Doamne fereste, mai ales cand acestea se obtin prin intermediul sistemului nervos al cuiva. Dar nu asa poate fi patruns misterul mintii. Este pur si simplu o modalitate de a pluti pe culmi samsarice (ale iluziilor) auto-create. Pentru aceia care nu cunosc termenul de samsaric, el se refera la cuvantul sanscrit – samsara – care inseamna lumea iluziilor. In budism, ceea ce nu este real este numit samsara. Deci, ceea ce vreau sa spun desprea acea stare este ca experienta de a fi amortit in meditatie este un extaz samsaric sau iluzoriu. El nu este real; este auto-creat. Si iata unde apare amagirea. Natura constiintei este extazul (sau ananda, in sanscrita). Dar acest gen de extaz nu este acelasi cu starea produsa de efectul narcoticelor, pe care o experimenteaza unii oameni care practica meditatia. Extazul lui bodhicitta (mintea budica) are calitatea de a fi atat expansiv, cat si real. Absolut nimic nu este evitat. Sunt prezente toate aspectele sinelui, inclusiv cel emotional. In Meditatia de evitare – un termen pe care l-am inventat – cel care mediteaza isi narcotizeaza chimia creierului, pentru a evita experienta unei suferinte de natura emotionala. Aceasta meditatie nu va produce nimic de valoare autentica – doar va poate ajuta sa evitati o experienta reala a sinelui vostru. Este normal sa vrem sa evitam suferinta. Toate organismele biologice au aceasta tendinta innascuta. Dar, atunci cand evitam constientizarea suferintei emotionale, diminuam lumina constiintei de sine. Iar pentru cineva care se afla pe o cale spirituala, acesta este un adevarat blestem. Meditatia de evitare este doar o cale de a evita constiinta emotionala, chiar daca aceasta sporeste cunoasterea de sine. Printre “oamenii spirituali”, o alta modalitate de a evita constiinta emotionala este serviciul in slujba altora. (Va urma) Despre natura granitelor (ii multumim Irinei) Tom KenyonCu ceva timp in urma, la unul dintre workshop-urile mele, o tanara femeie s-a apropiat de mine, usor tulburata. Ea luase masa de pranz impreuna cu alti participanti la seminar, timp in care s-a discutat despre incredere. Ea a recunoscut in fata acelui grup ca avea probleme in privinta increderii in alti oameni. Imediat, noii sai prieteni au inceput sa-i ofere solutii care sa-i vina in ajutor. Unul dintre ei a i-a sugerat sa faca afirmatii pozitive, cum ar fi: â€žEu am incredere absoluta in universâ€. Altul i-a oferit un exercitiu de vizualizare, in care ea trebuia sa-si imagineze ca este o floare de lumina, complet deschisa catre lume. Al treilea coleg de seminar i-a oferit o sesiune privata de vindecare, la jumatate de pret. Toti cei de la masa pareau sa creada ca, daca femeia ar fi avut suficienta incredere, universul i s-ar fi oglindit inapoi in acest mod. Cu alte cuvinte, ea ar fi trebuit sa aiba incredere in toti oamenii, iar atunci, acestia i-ar fi raspuns cu aceeasi incredere deplina. Aceasta persoana, incepatoare in dezvoltarea personala, a parasit grupul cam demoralizata. M-a gasit pe un hol, in pauza dintre sesiuni, si m-a intrebat daca o pot lamuri in vreun fel. â€œCe crezi?â€ - m-a intrebat. â€œPot avea incredere in univers?â€ â€œPentru ce anume sa ai incredere in univers?â€ - am intrebat-o. A clipit, continuandu-si firul gandirii. â€œEi spun ca trebuie sa am mai multa incredereâ€. â€œSa ai incredere in cine?â€ - am intrebat-o. â€œIn toti.â€ â€œProstiiâ€ - i-am spus. Ea a clipit din nou, zambind vag. â€œSpune-mi, in cine din viata ta nu ai acum incredere?â€ â€“ am intrebat-o. â€œIn iubitul meu,â€ - a raspuns, fara nicio clipa de ezitare. â€œDar ce-a facut elâ€? â€“ am intrebat-o. â€œEi bine, el spune ca ma iubeste, dar m-a inselat de doua ori. Ma intreb daca mai pot avea incredere in elâ€. â€žDar cum s-a simtit el, atunci cand ai descoperit ca te insalaâ€? - am intrebat-o. â€žIndureratâ€. â€œEu cred ca instinctul tau primar iti spune sa ar trebui sa stabilesti o granita, pentru a te protejaâ€. â€œDar este spiritual sa fac acest lucru?â€ â€“ a intrebat ea, uluita. -------------------------------------------------------------------------------- Ca psihoterapeut, am observat, de ceva vreme, ca sunt multe aspecte disfunctionale din punct de vedere psihologic in teoriile New Age. Aveam un prieten inginer, care se referea la aceste â€žtruismeâ€ New Age ca la NPNW sau Noile prostii New Age. Ele sunt asemenea micilor antreuri pe care le mancati la petreceri, care va satura putin si va dau iluzia ca v-au hranit, dar nu au calorii. Cred ca una dintre aceste prostii care este acum la moda, este ideea ca oamenii ar trebui sa lase garda jos si sa fie completamente deschisi. Ca psihoterapeut, cred ca aceasta idee este potential periculoasa, si iata de ce. La nivel transpersonal, putem fi spirit, nelimitati in timp si apatiu, dar, la un alt nivel, noi suntem mamifere, precum cainii, pisicile, balenele, delfinii si maimutele, pentru a enumera doar cateva. Noi avem un sistem biologic. Iar sanatatea noastra psihica depinde de echilibrul dintre aspectele transpersonale (din afara timpului) ale sinelui nostru si aspectele noastre personale (legate de timp). La nivel biologic, intelepciunea corpului nostru intelege destul de clar necesitatea unor granite. Fiecare celula are o membrana care o separa de lume. Orice celula care lasa garda jos va pieri. Peretii celulari creeaza o granita/bariera, care permite continuarea proceselor din interiorul celulei. De asemenea, ei blocheaza intrarea invadatorilor toxici, cum ar fi: virusii, bacteriile si alti demoni biochimici. Care este mesajul? Fara granite, nu exista viata. Cu toate acestea, peretii celulari au mici deschideri catre lume. Aceste portaluri sunt pazite, dar, daca celula simte ca un vizitator este benefic, ele vor deschide caile de acces moleculare. Daca vizitatorul este toxic, caile de acces vor ramane inchise. Printre vizitatorii benefici se numara oxigenul si hrana nutritiva. Fara acesti â€žmesageri ai vietiiâ€, in cele din urma, celulele vor muri. Siguranta fortelor din interiorul corpului nostru de animal, responsabil de continuitatea vietii, depinde de echilibrul dintre granite si cai de acces. Cu alte cuvinte, la nivel celular, sistemul nostru biologic dispune de intelepciunea innascuta de a face distinctia intre ceva toxic si ceva care intareste viata. Sistemele biologice creeaza granite intre ele insele si ceea ce este toxic, deschizandu-se doar pentru ceea ce ajuta la intretinerea vietii. In taramul psihologic, este valabil acelasi principiu. Sunt situatii si oameni care sprijina viata, dar sunt si situatii sau oameni toxici. Misiunea psihologica pentru sanatatea mentala si spirituala este sa distinga intre ceea ce este toxic si ceea ce este benefic. Din pacate, in timp ce corpurile noastre creeaza in mod natural granite benefice, inca mai avem de invatat cum sa cream granite atat mentale, cat si emotionale intre noi si lume. Multi dintre noi, care am crescut in familii disfunctionale, nu am fost invatati niciodata cum sa ne dezvoltam capacitatea de a crea granite pline de compasiune. Si ce inseamna acest lucru? Ei bine, pentru a explica acest lucru, cred ca este nevoie sa vorbim despre â€žjudecataâ€ si â€ždiscernamantâ€. Ele nu reprezinta unul si acelasi lucru. Si acest lucru ne conduce direct la intrebarea femeii despre care v-am vorbit: â€žEste spiritual sa stabilesti niste graniteâ€? Simplu vorbind, discernamantul stabileste adevarul aparent al unei situatii, in timp ce judecata stabileste un verdict de â€žbunâ€ sau â€žrauâ€ asupra unei situatii. De exemplu, revenind la tanara femeie si dilema ei privind faptul ca fusese inselata de doua ori de catre iubitul ei, actiunile lui au ranit-o sau, sa fim corecti din punct de vedere psihologic, ea si-a permis sa fie ranita de actiunile lui. Faptul ca el a inselat-o de doua ori si ca ar putea sa o insele din nou - este discernamant. Aici nu exista judecata; este logic, o logica simpla. Este vorba despre discernamant, adica despre actiunea de a distinge adevarul aparent de prostie. Nu exista judecata aici, doar observare. Ea a observat comportamentul lui si nu este nevoie sa fii un savant, pentru a trage concluzia ca este posibil ca el sa o insele din nou (si, probabil, chiar o va face). Daca ea isi doreste sa nu mai fie ranita, ar face bine sa isi creeze o bariera emotionala si sa se detaseze de avansurile lui. Acesta este discernamantul in actiune. Si el este diferit de judecata. De exemplu, daca ea ar fi decis ca el era â€žun netot, un individ lipsit de substantaâ€, atunci ar fi emis o judecata de valoare asupra lui. Discernamantul, prin natura lui, este neutru; el nu este incarcat emotional. Este pur si simplu o recunoastere mentala a realitatii,in care nu exista blamare sau judecata, ci numai observare. Stabilirea unei bariere de compasiune presupune, in primul rand, abordarea situatiei respective cu discernamant. Situatia trebuie privita cu claritate, fara a dramatiza si fara a incerca sa ii atribuie caracteristici pe care aceasta nu le are. Daca o persoana sau o situatie nu sunt benefice pentru voi, indepartati-va de ele. Punct. Capitol incheiat. In procesul de detasare de situatia/persoana respectiva, rezistati tentatiei de a le judeca dupa criteriul â€žbunâ€ sau â€žrauâ€. Chiar daca nu intelegeti motivele lui/ei si chiar daca s-ar putea sa va simtiti raniti de acea situatie, oferiti-va voua insiva si â€žcontravenientuluiâ€ suficient spatiu, pentru a face ceea ce trebuie facut â€“ cu o limita clara, atata vreme cat acest lucru nu va afecteaza. Imi place la nebunie ceea ce i-a spus o bunica sudista unui prieten de-al meu: â€žDrepturile tale inceteaza acolo unde incepe nasul meuâ€. Cat de minunata, directa si pragmatica este aceasta afirmatie! O responsabilitate de natura psihologica cu care ne confruntam cu totii este capacitatea de a discerne ceea ce este bun, de ceea ce este daunator pentru noi. Maturitatea psihologica presupune ca noi sa actionam in plan personal, pentru a ne separa pe noi insine de ceea ce ne face rau. Modul in care reusim sa facem acest lucru tine, mai mult decat orice, de stilul fiecaruia. Asa cum spunea Paul Simon, intr-unul dintre cantecele sale, Cincisprezece moduri de a-ti parasi iubita, sunt multe posibilitati de a ne detasa de situatiile si oamenii toxici. -------------------------------------------------------------------------------- Pentru aceia dintre noi care se straduiesc sa isi constientizeze mai mult actiunile si, poate, sa fie mai spirituali, aceasta responsabilitate presupune si compasiune. Dar, compasiunea nu inseamna ca trebuie sa devenim un â€œpres de sters picioareleâ€. Mai degraba, a avea compasiune inseamna crearea unui spatiu launtric mental si emotional care sa le permita altora sa fie ei insisi, chiar daca tu nu ii intelegi sau nu esti de acord cu ei. Iar compasiunea nu inseamna ca trebuie sa le permitem altora sa intre nepoftiti in spatiul nostru emotional. Aceasta este supunere, care este cu totul altceva. Pe masura ce puterea noastra psihologica si spirituala creste, vom descoperi ca nu ne mai simtim bine in prezenta unor anumite persoane, sau nu mai rezonam cu anumite situatii. Ceea ce parea ca ne facea bine sau, cel putin era neutru, este perceput acum drept toxic. Acest lucru se intampla, uneori, chiar cu membrii familiei, sotii/sotiile sau prietenii. Am observat ca, pentru multi dintre noi, acest fenomen pare sa se amplifice. Probabil fiindca totul se accelereaza, si tot mai multe lucruri din viata noastra se petrec intr-un timp mai scurt. Poate ca, pur si simplu, este vorba despre pretul evolutiei sinelui nostru. Odata ce trecem peste o linie de demarcatie din noi, de la lipsa constiintei, la constiinta de sine (poate ar fi mai exact sa spun la semi-constiinta de sine), ne putem trezi cu niste bariere care ne despart de relatiile din trecut. Aceasta stare poate fi, cel putin spus, foarte provocatoare. Pentru aceia dintre noi care sunt prinsi in aceasta dilema, le recomand Calea Norului Alb, care presupune sa vedem toate lucrurile si situatiile ca fiind lipsite de substanta. Ceea ce pare a fi foarte real, pe moment, devine doar o amintire. Soliditatea aparenta a lucrurilor si importanta unei anumite situatii nu sunt decat un miraj, o iluzie. Budhistii numesc aceasta iluzie samsara. Iar noi suntem captivi fiindca suntem intrupati. Din acest punct de vedere, arta de a trai inseamna sa actionam, fara a ne lasa prinsi in capcana iluziei. Uneori, atunci cand clientii mei raman blocati in conflicte interpersonale, le sugerez sa isi imagineze ca merg in viitor, poate peste o suta de ani, si sa se uite in urma, la situatia respectiva. In aproape toate cazurile, incarcatura emotionala dispare. Ostilitatea deschide calea catre recunoasterea caracterului efemer al lucrurilor. Si atunci, mintea inteleapta se intreaba: â€žDe ce sa ma las prins in vartejul iluziei, daca totul este atat de insignifiant din perspectiva unei viziuni mai ampleâ€? In taramurile samsarei, nimic nu este permanent. Totul este trecator, asemenea norilor. Constientizand acest adevar, vom realiza ca suntem cu totii in aceeasi barca, ca sa zicem asa, in barca samsarei, a iluziei. Poate parea ca cineva sau ceva a preluat puterea momentului, dar, acest lucru este adevarat doar dintr-o singura perspectiva. Noi suferim cu totii, atat dominatorii, cat si cei care sunt dominati, fiindca suntem cu totii prizonieri ai timpului si spatiului. Dar, noi suntem, de asemenea, liberi si deschisi, fiindca o parte din noi este atat constiinta pura nelimitata, cat si lumina plina de stralucire. Aceasta constiinta pura si lumina stralucitoare pot fi sau nu experimentate in mod direct de catre noi, dar oricum, ele se afla, fara tagada, acolo, precum cerul senin ascuns dupa nori. Norii obscuritatii noastre, acele ganduri, sentimente si tipare de comportament care ne tin captivi in minciunile iluzorii ale limitarilor vin si si pleaca, asemenea norilor pe cer. Dar, seninul cerului se afla intotdeauna acolo. Indatorirea spirituala a acelora dintre noi care doresc sa traiasca cu mai multa compasiune, indiferent de descendenta sau traditiile pe care le urmeaza, este sa penetreze acest nivel al sinelui, locul mintii pure si al luminii nestavilite. Fiindca darul pe care il primim in schimb este intelegerea directa a relativitatii tuturor lucrurilor. Ne putem permite sa fim binevoitori cu noi si cu ceilalti, fiindca recunoastem ca lucrurile nu sunt ceea ce par a fi. Crearea unei granite pline de compasiune este rezultatul naturii noastre luminoase si nelimitate. Chiar daca se poate sa fi fost raniti de o anumita situatie sau persoana, din perspectiva transpersonala, toate acestea sunt asemenea norilor: intr-un anumit moment â€“ foarte reali â€“ in momentul urmator â€“ risipiti. Aceasta vastitate ne permite sa-i lasam pe ceilalti sa fie asa cum sunt, fara nevoia de a-i judeca, blama sau de a cauta razbunare. In cazul tinerei femei despre care v-am vorbit mai sus, crearea unei granite pline de compasiune intre ea si iubitul ei ar trebui sa insemne trei lucruri pe care ea i le-ar putea spune: primul, ca, datorita comportamentului lui anterior, ea a ajuns la concluzia ca nu poate avea incredere in el; al doilea: ca il paraseste; si al treilea: ca nu ii poarta pica. Ea va merge inainte cu viata ei, iar el cu viata lui. Asta nu inseamna ca dorinta de a judeca, de a blama sau a ne razbuna nu mai apare in mintile noastre, mai ales atunci cand ne simtim raniti de catre altii. Insa, disciplina spirituala de a nu ingadui asemenea ganduri, sentimente si fantezii reprezinta o puternica niyama (care, in sanscrita, inseamna stapanire sau control). Izbanda reusitei de a ramane senin fata de sine si de altii intareste atat sufletul, cat si vointa personala. Pe langa diminuarea stresului interpersonal, delimitarea plina de compasiune ne permite sa patrundem in esenta propriului taram psihologic. Adica, pentru unii dintre noi, poate fi o provocare faptul de a lasa in pace pe cineva care ne-a facut rau in vreun fel. Dar, de fapt, cei lasati in pace suntem noi insine, cata vreme dorinta de razbunare si de a-i pedepsii pe altii reprezinta o otrava emotionala si spirituala. Iata de ce, i-as raspunde â€žDAâ€ tinerei femei la care m-am referit la inceputul articolului. Stabilirea unei granite intre noi insine si altii poate fi un act spiritual. Modul in care facem acest lucru ii da sau nu valoare spirituala. Daca â€žviata spiritualaâ€ este o incercare de a trai constientizand sacralitatea vietii, atunci, crearea unei granite pline de compasiune este, de fapt, un act spiritual. Stabilirea unei linii adecvate de demarcatie este o necesitate pentru intreaga viata biologica. Este, de asemenea, o cerinta pentru sanatatea mentala si emotionala si, m-as aventura sa spun, chiar si pentru â€žviata spiritualaâ€. Forta de a spune â€žNUâ€, noua insine sau altora, poate fi, uneori, cel mai curajos si puternic act pe care vi-l puteti imagina. Iar uneori, a spune cuiva â€žNUâ€ este o dovada mai mare de iubire, decat a-i spune â€žDAâ€. Si mai exista o piesa componenta in ceea ce priveste crearea unei demarcatii: detasarea. Descoperirea propriului adevar si urmarea acestuia, indiferent de reactiile celorlalti, reprezinta valoarea de referinta a suveranitatii personale. O asemenea performanta presupune abilitatea de a crea si mentine granite bine stabilite. Acest lucru imi aminteste de o poveste. Intr-o zi, Yoghinul nemuritor Babaji medita intr-o padure, impreuna cu discipolii sai, pe inaltimile Himalayei. Un om a dat peste ei din intamplare, si, recunoscandu-l pe maretul Yoghin, a inceput sa il implore sa il lase sa devina discipolul sau. Babaji l-a refuzat, spunandu-i sa plece. In loc sa il asculte, omul se tinea dupa grup, oriunde mergea acesta. In cele din urma, Babaji a aruncat cu pietre in el, spunandu-i, din nou, sa plece. Innebunit, omul i-a spus lui Babaji ca, daca el, marele Yoghin, nu il accepta ca discipol, el se va arunca in prapastia din apropiere. Calm, Babaji i-a spus ca nu il intereseaza ce va face acel om. Auzindu-l, omul s-a aruncat de pe stanci si a murit. Babaji a coborat povarnisul muntelui si l-a adus pe acel om din nou la viata. Datorita faptului ca fusese anulata o imensa karma negativa, omul a putut fi acceptat ca discipol. Este notoriu faptul ca orice Guru este foarte susceptibil. Ei urmeaza impulsuri greu de imaginat. De fapt, aceasta este o poveste despre granitele spirituale. Cred ca, in calatoria noastra pe drumul desavarsirii, niciunul dintre noi nu va trebui sa sara in vreo prapastie; dar, cu totii vom trebui sa stabilim anumite granite, din timp in timp. Fie ca noi toti sa avem tot mai multa compasiune, atunci cand ne stabilim granitele. Si fie ca noi sa ne gasim puterea de a spune DA, atunci cand afirmam ceva cu adevarat, si sa spunem NU, cand fiinta noastra se opune. Protejeaza mediul inconjurator - esti sigur(a) ca e nevoie sa printezi acest e-mail? ï»¿ ï»¿ Daca doriti sa va abonati la acest Newsletter, sunteti rugati sa intrati pe siteul www.editura-foryou.ro unde aveti, in partea dreapta, formula de inscriere. In acelasi timp, va anuntam ca am deschis siteul interactiv www.copiii-indigo.ro, la care va invitam sa participati si unde veti gasi materiale interesante despre voi si copiii vostri. Va asteptam cu drag. Pentru dezabonare, trimiteti un e-mail gol la adresa editura_foryou-unsubscribe@yahoogroups.com, cu confirmarea Intensitatea crescuta a Nodului de Haos - Golful Mexic Un mesaj planetar de la Hathori, transmis prin Tom Kenyon in 23 iunie 2010 (ii multumim Vioricai Mocanu) Intrati intr-o perioada foarte dificila din aceasta faza a Nodului de Haos. Aroganta, lacomia si stupiditatea oamenilor au creat o situatie periculoasa pentru viata la nivel planetar - vorbim despre dezastrul din Golful Mexic. Guvernul si media nu v-au spus adevarul complet despre aceasta situatie. Ea este grava si exista multe scenarii legate de acest eveniment. Dorim sa discutam despre cateva dintre acestea, dar apoi ne vom indrepta atentia catre voi, ca indivizi. Aceste posibilitati despre care vorbim sunt maleabile, se pot schimba, nu sunt batute in cuie (asa cum este folosita expresia). Exista atat de multi factori ce sunt implicati in dezastrul ecologic care se desfasoara in Golful Mexic; este dificil de prezis rezultatul, asa cum va apare el in realitatea voastra tridimensionala. Si, asa cum am mai spus-o, lucrurile se pot schimba radical in ceasul al unsprezece-lea. Rezervele de petrol si gaze care au fost strapunse sunt vaste si daca nu sunt impiedicate sa se raspandeasca, lucrurile se vor desfasura dupa cateva scenarii. Una dintre aceste posibilitati extreme este extinctia celei mai mari parti (daca nu toata) din viata marina din regiunea golfului si transportarea produselor contaminate in Oceanul Atlantic, de unde, prin Gulf Stream (Curentul Golfului) acestea vor ajunge pe coasta Europei, unde un nivel inalt de toxicitate va avea un efect negativ asupra vietii marine din aceste regiuni ale Atlanticului. Daca aceasta strapungere nu este sigilata, exista posibilitatea clara de poluare a intregului Ocean Atlantic si, in cele din urma, vor fi afectate toate oceanele planetei. Cu cat vor fi mai departe de Golful Mexic, cu atat vor fi mai putin toxice. Dar o posibilitate distincta este contaminarea tuturor oceanelor Pamantului. Intr-un scenariu mai sumbru, gazul metan din acest camp ar putea sa erupa, sa strapunga fundul oceanului, creand un tunami cu o imensa capacitate de distrugere, insotit de eliberarea de gaz otravitor in aceasta regiune. Un alt scenariu sumbru ar putea sa implice creerea unei fisuri in fundul oceanului, suficient de mare incat sa duca la o schimbare tectonica incepand din Golful Mexic, prin Mississippi, pana in regiunea Marilor Lacuri. Acesta ar fi un scenariu dezastruos, dincolo de orice imaginatie. Mentionam din nou ca situatia actuala din Golful Mexic este rezultatul direct al arogantei umane, a lacomiei si prostiei corporatiilor implicate in acest incident si a neglijentei guvernelor. Valoarea fundamentala care conduce aceste corporatii este profitul, astfel s-au asumat niste riscuri care nu ar fi trebuit niciodata sa fie puse in discutie, daca ar fi intrat in ecuatie si faptul ca viata este sfanta. Din pacate, aceasta este o trasatura a perioadei pe care o traiti acum si astfel sunteti martorii contaminarii apelor Pamantului de catre o cultura care depinde de petrol si de interesele corporatiilor, care impiedica folosirea altor tehnologii, toate acestea in numele profitului. Ce valoare vor mai avea banii daca viata este compromisa? Se pare ca am cazut la acest test simplu de inteligenta. Sunteti la propriu la un pas de prabusirea vechii lumi si nasterea haotica a unei lumi noi. Nodurile de Haos va coplesesc cu o intensitate permanent crescanda. Vedem asta asemanator cu contractiile din procesul nasterii unui nou Pamant. Si pe masura ce se desfasoara nasterea unei noi lumi, poate fi dificil daca sunteti prinsi intr-o contractie. Dupa parerea noastra, nu va exita un loc pe Pamant care sa nu fie afectat de schimbarile planetare, atat cele naturale cat si cele induse de oameni. Anumite zone ale lumii vor fi mai putin afectate, dar toate vor fi radical transformate. Viata pe planeta voastra este o retea interconectata. Ii sfatuim pe cei care locuiesc in acest moment in regiunea Golfului Mexic (pe coasta si pana la 20 de mile de ea), sa se pregateasca din punct de vedere mental, emotional si spiritual. Acesta este momentul pentru intuitie si instinct dezvoltat. Daca simtiti o intuitie sa parasiti zona, asta va fi un test de inteligenta. Cine il va trece si cine il va rata este pur si simplu forta impersonala a evolutiei ce va atinge. Daca incidentul din Golf continua fara reducerea efectelor daunatoare, atunci acesta va fi momentul unei imense provocari pentru intreaga planeta. Deci, chiar daca nu traiti in aceasta zona, acesta este un moment pentru intuitie si instinct. Sfatul nostru este sa intariti aceste capacitati in voi si sa actionati bazandu-va pe revelatiile care va vin. Fiecare dintre voi va fi la locul, in circumstantele si la momentul potrivit nivelului vostru de evolutie si a misiunii voastre pe Pamant. Oricat de sumbra ar putea sa va para o situatie, dorim sa va transmitem in mod clar acest mesaj: sunteti co-creatorii realitatii voastre. Ridicati-va in constiinta, chiar daca cei din jurul vostru coboara. Daca situatia se deterioreaza vor fi vremuri dificile, va creste isteria in masa si va trebui sa gasiti calea de mijloc, drumul ingust care urca. In mesajele trecute v-am dat sugestii cum sa va ridicati constiinta prin propriile forte. Nu vom mai intra in detalii aici. Le gasiti in Arhivele site-ului http://tomkenyon.com/ Acum este momentul sa pasiti in autoritatea voastra spirituala, daca nu ati facut-o inca. Evolutia a tras o linie de demarcatie. Planeta raspunde lacomiei, arogantei si prostiei umane. Gaia va supravietui acestui incident. Nu este clar daca marea majoritate a omenirii o va face. Dar, chiar si in mijlocul acestei situatii intunecate, exista oportunitati incredibile pentru a va ridica in constiinta, atat individual cat si ca comunitati cultural creative/cooperative. De asemenea, puteti sa va asteptati la o deteriorare continua a sistemului vostru financiar. Aparenta redresere a fost rezultatul proptirii unei case din carti de joc si aceasta incepe sa se clatine din nou. Sugestia noastra este sa nu fiti inspaimantati de aceste schimbari care se petrec, ci sa le recunoasteti ca sparturi in peretii unei inchisori care a fost ridicata in jurul vostru. Pasiti printre daramaturi spre libertatea voastra. Sunteti zei si zeite creatoare. Aveti o putere imensa in mainile voastre, dar ati fost adormiti si inconstienti de asta. Poate ca cu aceasta criza din Golful Mexic, mai multi oameni se vor trezi si vor cere ca sa se opreasca vechiul mod de viata care ameninta toata viata. Hathorii Gandurile si observatiile lui Tom Personal, gasesc ca acesta este un mesaj cu adevarat puternic. In timp ce unii ar putea sa gandeasca ca el este bazat pe frica, eu cred ca este bazat pe inteligenta. Unii dintre noi din miscarea bazata pe potentialul uman (mai ales cei din nisa etichetata adesea ca New Age), gandesc ca daca nu privesc la potentialele probleme, acestea vor disparea intr-un mod miraculos. Asta imi aduce aminte de cainele meu Merlin, care credea ca a nu infrunta problemele era un mod de a le rezolva. Vedeti, el era o corcitura de copoi si masura 1.8 m de la varful cozii pana la bot si cantarea 75 de kg. De asemenea, era o fiinta foarte avansata, care, asa cred eu, nu era de fapt un caine, mai degraba un inger in piele de caine. Intr-o buna zi sper sa scriu un omagiu lui Merlin si sa descriu unele dintre micile miracole pe care el le-a creat in viata noastra. Dar era si un copoi si ii placea sa se tavaleasca in excremente de caprioara. Ceva se intampla cand mirosul excrementelor se combina cu mirosul lui si rezultatul era teribil. Pentru el era cea mai minunata colonie, in timp ce pentru noi era o aroma cu adevarat oribila. Asta este relativitatea perceptiei oamenilor si cainilor! In plus fata de inclinatia sa catre excrementele de caprioara, lui Merlin ii placea sa stea pe canapea si sa urmareasca impreuna cu noi televizorul. Dar dupa ce se intalnea cu caprioarele, noi nu doream ca el sa stea cu noi sau, doamne fereste, sa se intinda langa noi. Dupa ce se stropea cu colonia sa favorita, Merlin se furisa din ascunzis si incerca sa se strecoare pe canapea. Ce e amuzant este ca el nu ne privea in timp ce se furisa pe canapea. Era convins ca daca el nu ne putea vedea, nici noi nu-l puteam vedea. Inevitabil, cineva ii spunea pe un ton dezaprobator: Merrrrlin! Si de fiecare data, Merlin ne arunca o privire plina de surprindere, ca si cum spunea â€žCum m-ati vazut?â€ Multi dintre noi sunt artisti talentati ai negarii. Atunci cand ceva este prea dificil de confruntat, multi dintre noi pur si simplu pretind ca nu se petrece nimic. In timp ce acest mod poate oferi o consolare iluzorie, este doar asta â€“ o iluzie. Eu cred ca este mult mai bine sa fim constienti de circumstante intr-o situatie, indiferent cat de cumplite sunt, astfel incat sa putem sa le abordam mai inteligent. Asta cred ca prezinta Hathorii in acest mesaj. Subliniez, ei nu spun (repet NU SPUN) ca oricare din teribilele scenarii descrise vor deveni, de fapt, realitate. Ei spun ca acestea sunt posibilitati reale si este nevoie sa ne intarim intuitia si instinctul, pe masura ce ne intalnim cu efectele multi-dimensionale, in multe directii, ale Nodurilor de Haos ( pe care ei le-au definit ca nivele mereu crescande de haos). Intr-o discutie avuta cu ei dupa ce au dat acest mesaj, Hathorii s-au referit la criza din Golf ca la un moment critic de potentialitati creative. Prin asta ei vor sa spuna ca exista multe rezultate posibile ce co-exista simultan si care dintre acestea va iesi la iveala ca realitate primara tri-dimensionala ramane sa fie determinat. Speram ca cei ce se preocupa de aceasta situatie, vor gasi cumva o modalitate de a rezolva acest atac asupra lui Gaia. Dar, intreaga situatie imi aduce aminte de o expresie olandeza, pe care o gasesc foarte potrivita atunci cand vorbim de guverne si media â€“ tratamentul ciupercilor. Cu cateva exceptii, toti ne aplica tratamentul ciupercilor â€“ adica ne tin in intuneric si ne hranesc cu gunoaie! Intr-adevar, este un moment de a ne intari intuitia si instinctele, pentru a vedea dincolo de perdeaua de fum si a determina ce actiuni juste sunt necesare. De asemenea, Hathorii au mentionat in trecere Arhivele, unde se pot gasi cateva dintre metodele care ni le-au impartasit pentru ridicarea constiintei prin propriile forte si inceperea ascensiunii. La sfarsitul comentariilor v-am trecut link-urile directe la aceste metode. In final, as dori sa va impartasesc o experienta care mi s-a intamplat acum ceva timp. Eram intr-o cladire inalta si am apasat butonul ascensorului ca sa urc. Usile s-au inchis, dar nimic nu se intampla. Am apasat din nou butonul si, din nou, liftul a refuzat sa se miste. Am tras o injuratura si am inceput sa lovesc butonul, ca si cum asta l-ar fi facut sa functioneze mai bine. In cele din urma m-am uitat la butonul pe care apasasem. Era de la etajul unde eram deja! Dupa ce mi-am recapatat calmul, am apasat cu blandete butonul unui etaj superior si liftul s-a ridicat pana la etajul dorit. Dand de o parte pentru moment propria comedie a erorilor, cred ca acest episod este asemanator cu civilizatia noastra actuala. Cred ca multi dintre noi stiu ca avem nevoie sa mergem la un etaj superior, vorbind metaforic (atat ca indivizi cat si ca omenire), dar continuam in mod inconstient sa apasam acelasi buton. Va trebui sa schimbam ceea ce am facut pana acum, daca va fi sa supravietuim acestei treceri. Legaturi catre arhive: Ecstasy and the Heart O discutie despre starile de extaz si binecuvantare, ca catalizatoare ale evolutiei. Bucuria este calea. The Holon of Balance Instructiuni despre modul de folosire al octaedrului ca un obiect imaginar pentru a stabiliza constiinta. The Holon of Ascension Instructiuni despre modul de creare a Holonului Ascensiunii pentru cresterea accelerata in constiinta. Evolutionary Opportunities Within Chaotic Nodes O discutie despre Acordarile Dimensionale ca catalizatoare psihoacustice pentru evolutia accelerata. The Pineal Dimensional Attunement O meditatie pe sunete pentru activarea potentialelor nefolosite ale Glandei Pineale. The Heart Dimensional Attunement O meditatie pe sunete pentru activarea Chakrei Inimii ca ancora energetica pentru noul Pamant. O coincidenta interesanta: singurul curs intensiv al Hathorilor din acest an din Statele Unite Dupa ce am recitit mesajul Hathorilor, m-am uitat in calendar sa vad ce au spus despre cursul intensiv al Hathorilor (Palatul interior de cristal si Deschiderea Salilor Amenti) din Seattle, Washington 29-31 octombrie 2010. Mi-a atras atentia urmatorul pasaj: â€žEste o cheie catre mintea superioara creatoare si prin acest aspect al constiintei pot fi descoperite noi solutii la incercarile personale sociale si globaleâ€. Cheia se refera atat la Palatul de Cristal (glanda pineala si potentialitatile sale nefolosite) cat si la actiunea de deschidere a Salilor Amenti (care da accesul catre Mintea Superioara personala). Cand m-au rugat sa fac acest curs, m-am gandit ca ar fi un lucru foarte interesant sa observ cum sunt deschise usile catre Mintea noastra Superioara, deoarece o astfel de actiune ne va insufla inspiratia si ne va darui (noua si omenirii) accesul catre noi tipuri de cunoastere din care viata va putea beneficia. Nu stiam ca acest act de deschidere a Salilor Amenti va lua o astfel de tonalitate sumbra â€“ asa cum o are astazi, cand avem de a face cu ceea ce ar putea fi unul dintre cele mai mari dezastre ecologice din istoria omenirii. Deoarece acest eveniment va fi o importanta Activare Planetara a Hathorilor, va exista o ocazie de a participa de la distanta, cu aceasta intentie. Pentru cei care nu pot participa la nivel fizic la acest eveniment, se vor da indrumari prin intermediul acestui site, despre modul in care sa luati parte la lucrul care se va petrece la Seattle. Daca sunteti abonati la newsletter, veti primi in mod automat aceasta informatie, atunci cand va fi disponibila. Daca nu, vizitati site-ul http://tomkenyon.com/events , pentru a citi instructiunile atunci cand vor fi postate â€“ probabil ca in septembrie. Protejeaza mediul inconjurator - esti sigur(a) ca e nevoie sa printezi acest e-mail? ï»¿ ï»¿ Daca doriti sa va abonati la acest Newsletter, sunteti rugati sa intrati pe siteul www.editura-foryou.ro unde aveti, in partea dreapta, formula de inscriere. In acelasi timp, va anuntam ca am deschis siteul interactiv www.copiii-indigo.ro, la care va invitam sa participati si unde veti gasi materiale interesante despre voi si copiii vostri. Va asteptam cu drag. Detoxifierea psiho-spirituala: Ganduri si observatiiTom Kenyon PARTEA A TREIA- ii multumim Irinei Nadis-urile In viziunea mea, mai exista un aspect care joaca, uneori, un rol in purificarea psiho-emotionala, iar acesta este sistemul subtil al nadis-urilor. Desi aproape necunoscute in vest – exceptie facand studentii indieni si yoghinii budisti – sistemul de nadis-uri este conectat cu toate chakrele importante ale corpului. Atunci cand sunt activate, ele pot genera tot felul de efecte neobisnuite. Acum cativa ani, eram in Kathmandu, Nepal, si eram initiat in Powa, o tehnica de meditatie tibetana, care il invata pe practicant sa treaca in mod constient prin procesul mortii si, cumva, sa determine conditiile reincarnarii sale viitoare. Cel care ma initia era un Maestru tibetan Powa, care traise multi ani in sihastrie, in Tibet. El nu vorbea deloc limba engleza, iar eu nu cunosteam decat cateva cuvinte in limba tibetana. Un prieten de-al meu, calugar, imi servea drept translator. Desi nu intelegeam ce spunea Maestrul Powa, pana cand cuvintele lui imi erau traduse de catre prietenul meu, puteam simti un suvoi intens de energie subtila care se misca inspre mine, pe masura ce Maestrul recita din textele stravechi. La un moment dat, catre finalul Initierii, am simtit o infuzie clara de lumina alba, pura, care se misca prin toate chakrele mele si prin reteaua de nadis-uri. Dupa ce Initierea s-a incheiat, prietenul meu mi-a tradus ultimele instructiuni ale Maestrului, care spunea ca aceea fusese o Initiere puternica si ca era posibil sa am o purifcare la nivel fizic. Am plecat de la locul Initierii si m-am intors in camera de hotel, pentru a face din nou meditatia, ca sa-mi reamintesc etapele. Uitasem ultimele cuvinte ale Maestrului; am facut un dus si m-am bagat in pat. In mijlocul noptii, m-am trezit bolnav de moarte. In locul fluxului luminos, am simtit prin nadis-urile mele o energie lichida, intunecata, maloasa, care iesea prin mine. Imi era greata si aveam o durere de parca imi crapa capul. M-am gandit ca poate contractasem o gripa sau mancasem hrana otravita. Starea proasta a durat cam opt ore, apoi, treptat, s-a domolit. Abia atunci mi-am amintit cuvintele de despartire ale Maestrului. Aceasta a fost o reactie clasica de purificare psiho-spirituala, sau detoxifiere cauzata de intensitatea luminozitatii care a fost transmisa prin caile mele energetice, de catre Maestrul Powa. Am avut si alte reactii similare de purificare, in cadrul unor alte intalniri spirituale, asa ca, pentru mine, astfel de incidente au sens. Atunci cand Maestrul Powa citea textele stravechi, el era, in primul rand, o linie energetica de forta si putere spirituala, pe care o directiona catre mine. Experienta mea subiectiva in cadrul acestui proces a fost o infuzie de lumina in interiorul nadis-urilor. Aveam senzatia ca fierb sub afluxul imens de lumina din interiorul meu. Cand textul a trecut la instructiuni privind metoda actuala a practicii Powa, lumina din mine s-a transformat intr-o lumina pura, alba – o forma de luminozitate care reprezinta o comoara pentru budistii tibetani. Aparitia acestei lumini pure reprezinta un semn clar (in tezaurul traditiei budismului Tibetan) care atesta faptul ca o anumita persoana a patruns in insasi constiinta pura (bodhicitta). In prezenta acestei lumini, am intrat intr-o stare de extaz. In aceasta stare de extaz, nu am inregistrat cu adevarat ultimele cuvinte pe care mi le-a adresat Maestrul si care se refereau la posibilitatea aparitiei unei detoxifieri fizice. La cateva ore dupa Initiere, cand m-am trezit din somn, nadis-urile mele nu mai erau luminoase. Erau pline de namol, de negativitate neprocesata, de conflictele mele nerezolvate, de obstacole si mizerii. Eram plin pana la refuz cu propriul meu “caca” (rahat). Ca sa folosesc o metafora care descrie, de obicei, procese similare, apele constiintei mele fusesera tulburate, iar noroiul de la fund fusese involburat si iesise la suprafata. Cum sa abordam detoxifierea psiho-spirituala Principiul de baza pe care il aplic, atunci cand am de a face cu detoxifierea psiho-spirituala, este unul pragmatic. In primul rand, atunci cand acel “caca” este tulburat, cred ca e bine sa punem problemele care apar, in contextul potrivit. Desi senzatiile pot fi greu de suportat, in cele din urma, este bine ca amintirile reprimate, emotiile si/sau toxinele sa fie curatate din sistemul corp/minte. Un prim aspect este faptul ca punctele de sprijin din zona de confort este diferita de la caz la caz. In general, cu anumite exceptii, daca reactia la procesul de purificare este provocata printr-un catalizator transformator, atunci ea se va rezolva, in cele din urma, de la sine. Adica, atunci cand reactia se manifesta, ea isi va diminua singura intensitatea. Arta de a gestiona purificarea psiho-spirituala consta in gasirea unei modalitati de a lasa senzatia si experienta sa se manifeste, pur si simplu, fara a incerca sa le schimbam sau sa le facem mai suportabile. Atunci cand am trait o intensa reactie de purificare, in Kathmandu (ca rezultat al puternicei Initieri Powa), nu am avut nimic altceva de facut decat sa o accept, asa cum se manifesta ea, chiar daca ma simteam ca un rahat. Nu aveam energia necesara pentru a ma da jos din pat, nici chiar pentru a merge sa vizitez Bodinath, inainte de plecarea cu avionul, desi acesta este unul dintre cele mai sacre situri ale budistilor tibetani. Si este adevarat faptul ca, dupa vreo opt ore de greata intensa si alte patru ore de stare proasta generala, totul s-a rezolvat de la sine. Daca reusiti sa gasiti o cale de a-i permite reactiei de purificare (detoxifierii) sa-si urmeze cursul, ii veti putea face fata in cel mai eficient mod. Considerente medicale In general, atunci cand aveti de a face cu detoxifierea psiho-spirituala, cred ca este important sa separati orice senzatie de discomfort fizic, de ceea ce ar putea fi o problema de sanatate. De obicei, reactiile de purificare nu implica dureri acute. De aceea, daca apar dureri fizice, este vital sa aflati daca este vorba, sau nu, despre o problema medicala. Daca durerea este intensa si persistenta, va recomand sa faceti un control medical. Este mai bine sa fiti in siguranta, decat sa regretati, dupa cum se spune. Atunci cand cereti asistenta medicala in legatura cu anumite reactii legate de purificarea psiho-spirituale, va sugerez sa fiti discreti. Daca aveti febra mare (peste 39 de grade), masurata cu termometrul, nu estimata de voi, atunci va trebui sa apelati la un doctor. Spun acest lucru, fiindca, uneori, oamenii se infierbanta foarte tare, atunci cand energia subtila se misca prin nadis-uri. Ei pot chiar sa transpire, din cauza a ceea ce yoghinii numesc febra psihica. Acest gen de febra este un rezultat al reactiei de purificare – dar, in mod uzual, ea nu determina cresterea temperaturii si, foarte rar, temperatura poate creste peste 39 de grade. Daca aveti stari de greata insotite de dureri la nivelul organelor interne, e posibil sau nu sa aveti probleme de sanatate. Daca simptomele sunt insotite de febra (din nou, masurata cu termometrul), atunci este foarte posibil sa fie vorba de vreun virus sau vreo infectie. Daca nu aveti febra, e posibil sa fie doar o puternica reactie de purificare. Daca sunt prezente atat starea de voma, cat si febra, apelati, bineinteles, la asistenta medicala. Rezumat Atunci cand ne confruntam cu purificarea psiho-spirituala – sau cu o purificare, in general – cred ca unul dintre cele mai importante aspecte care trebuie luate in considerare este sa acceptam reactiile ca fiind normale, desi ele sunt cat se poate de neobisnuite. Atunci cand aveti reactii de purificare, folositi-va simtul practic. Asigurati-va ca nu e vorba de vreo problema de sanatate si gasiti o cale de a accepta experienta asa cum este, pana ce se va rezolva de la sine. Ori de cate ori sunteti afectati de reactiile puternice ale purificarii, intelegeti ca sistemul vostru corp/minte se lupta pentru a se curata de negativitate. In aceasta privinta, corpul vostru are propria-i intelepciune si inteligenta innascuta. Aveti incredere in ele. Detoxifierea psiho-spirituala: Ganduri si observatiiTom Kenyon PARTEA A DOUA - ii multumim Irinei Relativitatea perceptiei Cercetatorii in domeniul neurologiei au ajuns la concluzia ca creierul fiecarui om este diferit si unic. Desigur, exista structuri si functii comune, dar modul in care se interconecteaza si functioneaza aceste zone din creierele noastre difera enorm de la o persoana la alta. Asemenea fulgilor de nea, nu exista doua creiere identice. De aceea, si perceptia despre lume este unica si personala. Doua persoane care asculta aceeasi piesa muzicala sau aceleasi sunete pot avea, cu usurinta, reactii diferite. Iar aceste reactii foarte personale au la baza modul in care creierele lor proceseaza sunetul, dar si simtul individual de sine (in functie de experientele si credintele culturale). Cu totii avem gusturi unice in ceea ce priveste sunetele si muzica, dar aici ma refer la aspecte mai profunde decat simplele preferinte – la ceva ce are de a face cu modul in care pastram la un loc perceptiile noastre asupra realitatii. Faptul ca ne cream propria perceptie asupra realitatii poate parea un concept neobisnuit pentru unii. Dar, pentru mine, fiindca am lucrat multi ani cu stari modificate de constiinta, ideea este evidenta, daca privim dincolo de aparente. Ganditi-va la perceptia timpului. Tehnocultura noastra vestica sustine conceptia consensuala, conform careia timpul actioneaza indiferent de perceptia noastra. Si chiar daca acest lucru este adevarat in cazul ceasurilor (de exemplu, timpul mecanic), nu acelasi lucru este valabil in cazul perceptiei noastre personale asupra timpului (biologic si psihologic). De exemplu, daca participati la un seminar sau faceti ceva care va mentine atentia treaza, timpul parca „zboara”, odata cu vorbele. Dar daca sarcina pe care o indepliniti este plictisitoare si nu va antreneaza mintea, atunci timpul „se misca precum melcul”. Exista si o alta zona a experientei umane, in care perceptia timpului poate fi modificata in mod semnificativ – visele. In timpul visarii, creierul produce o multime de unde Teta si Delta, care sunt unde cu actiune lenta. Atunci cand se produc astfel de unde de joasa frecventa, exista tendinta ca atentia noastra sa se focalizeze asupra lumii interioare. Perceptia noastra asupra lumii exterioare si simtul spatiului si timpului se modifica, iar lumile launtrice ale perceptiei noastre tind sa devina mai pline de viata. Visele pot fi extrem de neobisnuite, irationale si, adesea, pot modifica natura perceptiei timpului. De exemplu, ati putea vedea in vis un ceas. Iar acest ceas din vis ar putea incepe sa functioneze in mod irational. Limbile sale ar putea sa se roteasca in sens invers, indicand faptul ca visul va poarta inapoi, in timp. Sau, limbile se por roti inainte, cu mare viteza, indicand faptul ca sunteti purtati intr-un timp din viitor. In „lumea reala”, o asemenea intamplare ne-ar face sa cautam motivele defectarii ceasului. Dar, in vise, acest gen de ciudatenii sunt acceptate, de obicei, ca manifestari ale naturii specifice realitatii din vis. Daca meditati in mod constant sau practicati alte tehnici de introspectie, presupun ca ati intalnit o alta forma de perceptie modificata a timpului. Cei care mediteaza afirma, in mod obisnuit, ca perceptia lor asupra timpului se intensifica, se diminueaza sau, in anumite cazuri, inceteaza complet. Este interesant faptul ca oprirea timpului este insotita adesea de o incetare temporara a respiratiei. Pe moment, persoana nu mai respira. Iar in aceasta fereastra de liniste, se petrec adesea tot felul de fenomene mentale neobisnuite. Yoghinii din toate traditiile importante descriu aceasta stare unica a corpului si a mintii – numita adesea Samadhi, in traditia ioghina hindusa. Traditiile popoarelor indigene ale lumii vorbesc si ele despre oprirea timpului. Pentru ei, aceasta creeaza o fereastra sau un portal prin care se poate patrunde in alte lumi. Iar una dintre abilitatile samanice necesare in aceste traditii este capacitatea de a modifica, prin intentie, perceptia asupra timpului. Ca vindecator prin intermediul sunetelor, mi se pare fascinant faptul ca, realmente, fiecare traditie samanica foloseste forma sunetului, pentru a deschide porti catre alte lumi. Cel mai obisnuit instrument este, de buna seama, toba samanica. Dar, sunt si alte instrumente ce pot fi folosite pentru inducerea starii de transa. Capacitatea sunetului de a modifica perceptia noastra asupra timpului si spatiului izvoraste din neuropsihologia creierelor noastre. Studiile au aratat, in mod clar, ca atunci cand sunetele sau muzica pura – fara cuvinte – sunt procesate de catre creier, se manifesta o tendinta de diminuare temporarta sau chiar o suspendare a functiilor emisferei stangi, cum ar fi logica, limbajul si succesiunea in timp. Totodata, functiile emisferei drepte, cum ar fi perceptia asupra spatiului, inovatia sau paradoxul, se amplifica. Dintr-o perspectiva strict neuropsihologica, acest lucru explica cum si de ce sunt generate experientele neobisnuite, de catre sunete – cum sunt sunetele catalitice pe care le creez in timpul workshop-urilor si muzica psihoacustica pe care o inregistrez. In taramul activitatii emisferei drepte exista un loc in constiinta, pe care eu il numec taramul Woo-woo, in care lucrurile devin foarte interesante. Este vorba de faptul ca, atunci cand partea dreapta a neocortexuloui chiar functioneaza, perceptia se schimba, iar multe persoane descriu modificari ale modului in care percep timpul si spatiul. Unii oameni se simt bine si chiar se bucura de modificarea perceptiilor asupra timpului si spatiului; altii se simt amenintati de aceste stari. Diferenta dintre aceste reactii opuse tine de modalitatile diferite de procesare ale creierului si de psihicul fiecaruia. Modificarea perceptiei asupra timpului si spatiului Imi amintesc un workshop de acum cativa ani, in care am predat o tehnica de meditatie yoghina, care altera in mod spectaculos perceptia asupra timului si spatiului. Pe la mijlocul cursului, o participanta s-a plans ca percepea prea mult spatiu. De fapt, ea simtea spatiul dintre atomii din corp si era foarte dezorientata din cauza acestei senzatii. Aceasta remarca mi-a indicat faptul ca ea era in mijlocul unei intense activitati a emisferei drepte si, desi ceilalti participanti se bucurau de propriile lor senzatii de spatialitate, ea se simtea in pericol. De asemenea, ea a spus ca simtea un gust metalic in gura, acesta fiind un fenomen ciudat, pe care l-am experimentat si eu si altii uneori, in timpul unor puternice stari de modificare a constiintei. Eu cred ca acesta este un tip de detoxifiere – subiect pe care il voi aborda imediat. Dar acum, sa revenim la cursanta care experimentase prea mult spatiu. Logic vorbind, probabil ca aceasta persoana nu a putut vedea sau simti spatiul dintre atomii corpului sau. Simtul vederii noastre nu are capacitatea de a vedea lucruri atat de minuscule precum atomii si, cu atat mai putin, spatiile dintre ei. Iar simtul nostru kinestezic, tactil, nu ar putea inregistra nici el lucruri de dimensiuni atat de mici. Dar, in cunoasterea yoghina, constiinta poate percepe in mod direct asemenea lucruri, in timpul anumitelor tipuri de stari meditative (ex.: in timpul unei activitati intense a emisferei drepte). Aceasta persoana s-a speriat de modificarea perceptiei sale asupra spatiului din corp, care i-a violat simtul cunoscut al realitatii si, in loc sa se amuze de aceasta stare sau sa o exploreze, ea s-a temut de intreaga experienta. Starea de disconfort era atat de puternica, incat, in cele din urma, am ajutat-o sa paraseasca taramul Woo-woo si sa reintre in realitatea care-i era familiara. Odata revenita la ”normalitate”, senzatia de spatialitate si starea de neliniste au disparut. Cum am reusit sa realizez aceasta manevra psihologica? Pur si simplu, i-am vorbit despre ceea ce se intamplase. In procesul de limpezire a experientei sale, emisfera cerebrala stanga a fost antrenata si, pe masura activarii acesteia, activitatea emisferei drepte s-a diminuat, punand capat vizitei in taramul Woo-woo. Istoria personala si toxicitatea emotionala Pe langa reactiile noastre personale si unice la modificarile de perceptie asupra timpului si spatiului, exista un alt element important in detoxifierea spirituala – istoria personala si toxicitatea emotionala. Una dintre experientele mele personale legate de toxicitatea emotionala din timpul starilor modificate a avut loc cu multi ani in urma, pe cand participam la o serie de sesiuni de tehnici de respiratie, conduse de un terapeut. In timpul uneia dintre primele sesiuni, am avut senzatia ca sunt inundat de o lumina alba si am trait un puternic sentiment de iubire neconditionata; apoi am iesit din starea de visare, izbindu-ma de un zid de amintiri adanc reprimate. Timp de un minut, am respirat conform unui anumit tipar de respiratie, iar, in urmatorul moment, am iesit din camera, prins in spirala tumultului emotional. Mintea mea a fost catapultata in trecut, intr-o serie de amintiri timpurii; apoi, subit, m-am simtit rau. Propria-mi respiratie imi mirosea urat si aveam un gust amar in gura. Pe masura ce instructorul meu ma ghida prin aceasta mocirla emotionala, atat la nivel emotional, cat si fizic, am avut, dintr-o data, o ciudata senzatie mentala – ca o alta versiune de-a mea statea langa mine si vomita. Aceasta ciudata experienta atat de vie a durat cateva minute, apoi, cand dublura mea si-a golit in intregime stomacul, suferinta fizica pe care o simtisem a disparut brusc. De atunci, am observat ca persoanele aflate sub influenta unor amintiri cu o mare incarcatura emotionala negativa, care fac anumite terapii sau trec prin anumite experiente transformatoare, au, uneori, impulsul de a vomita – iar alteori, chiar fac, fizic, acest lucru, Uneori, oamenii vorbesc despre un gust amar sau metalic pe care il simt in gura si/sau un miros neplacut, atunci cand elibereaza emotii suprimate. Eu presupun ca, intr-un anume fel, emotiile negative se transpun intr-o energie subtila care are proprietati toxice. Iar uneori, aceste toxine energetice pot fi percepute prin gust si miros. Dupa parerea mea, daca aceste energii toxice sunt mentinute mult timp in tesuturi, ele pot avea efecte distrugatoare asupra sanatatii celulelor. Ipoteze Va rog sa luati aminte ca ceea ce urmeaza reprezinta o ipoteza personala de lucru, bazata pe treizeci de ani de studii personale si clinice. Dar, vreau sa fie foarte limpede, este vorba doar de opinia mea, care poate sau nu poate fi exacta. Oricum, acest tip de harta mentala m-a ajutat enorm, ori de cate ori m-am confruntat cu abundenta de fenomene neobisnuite, care apar in jurul starilor modificate de constiinta. Cei patru tigrii As vrea sa va spun ca exista patru elemente (cei patru tigrii) responsabile pentru ceea ce eu numesc detoxifiere psiho-spirituala. Ma refer la aceste elemente numindu-le tigri, fiindca, atunci cand sunt stimulate toate patru, ele pot crea o forta asemanatoare fortei tigrilor salbatici. Ne-am referit deja la doua dintre ele: 1) modificarea perceptiei asupra timpului si spatiului si 2) istoria personala si toxicitatea emotionala. Celelalte elemente din cvartetul nostru sunt doua tipuri diferite de cai energetice subtile din corpul nostru. Primul sistem de cai energetice, numite meridiane, a fost descris de catre taoistii Chinei antice si este folosit de acupuncturisti. Al doilea sistem de cai energetice, numite nadis-uri, sunt cunoscute si folosite de yoghinii avansati, pentru influentarea constiintei insasi. Meridianele Primul meu contact cu ideea de meridiane s-a produs pe cand studiam creierul, in cadrul Cercetarii Acusticii Creierului, pe care am creat-o in 1983, in scopul documentarii stiintifice a efectelor sunetelor si muzicii, asupra tratarii creierului. Acest interes pentru efectele sunetelor si muzicii asupra creierului s-a nascut din munca mea de psihoterapeut – adica, din credinta mea ca sunetele si muzica pot aprofunda si accelera procesul psihoterapeutic. Aceasta credinta m-a obligat sa inteleg mai bine procesele creier/minte implicate, fiindca era inceputul anilor `80, cand se stiau foarte putine lucruri despre acest fenomen. Intrucat nici eu nu eram specialist in studierea creierului, mi-am unit fortele cu diferiti cercetatori in domeniul bio-comportamental, care erau si ei intrigati de ideea ca sunetele si muzica ar fi putut fi folosite pentru a schimba starea creierului si a modifica perceptia. Acesta a fost momentul in care am dezvoltat o forma unica de tehnologie psihoacustica, demers care a necesitat sute de ore de ascultare a diferitelor tipare de sunet, pentru a documenta efectele lor asupra creierului – in special in conformitate cu masuratorile realizate prin intermediul reprezentarii topografice a creierului (electroencefalogramei). Unul dintre cele mai ciudate efecte observate la mine insumi, dupa numeroase ore de ascultare a unor tipare de sunet care modifica starea mintii, a fost faptul ca, uneori, lobii urechii se iritau atat de mult, incat imi era greu sa continui ascultarea in casti, pana ce senzatia nu disparea. S-a dovedit ca meridianele de acupunctura care trec prin multe dintre organele vitale ale corpului trec prin lobii urechii. Iar anumite tipuri de sunete par sa stimuleze aceste meridiane si, implicit, organele cu care sunt conectate. De asemenea, este posibil ca anumite sunete sa influenteze, in mod direct, sistemul de meridiane din corp, dupa cum cred si unii practicieni ai Taoismului. Eu cred ca anumite tipuri de sunete pot, intr-adevar, fie sa stimuleze, fie sa inhibe activitatea meridianelor, in timpul unei sesiuni de vindecare prin sunete si/sau al unei experiente transformatoare. Si, adeseori, oamenii au relatat aparitia unor senzatii fizice distincte in anumite organe, in timpul unor expuneri intense la experiente cu sunete sau transformatoare, in general. De asemenea, am constatat (fapt impartasit de multi acupuncturisti), ca emotiile suprimate sunt, uneori, “stocate energetic” in organele fizice ale corpului. Astfel, de exemplu, furia este stocata, uneori, in ficat, frica – in rinichi, iar tristetea – in plamani si inima. In timpul unor intense experiente transformatoare, organele corpului pot descarca aceste energii inmagazinate (si amintirile asociate cu acestea) in sistemul corp/minte. Detoxifierea psiho-spirituala: Ganduri si observatiiTom KenyonDe-a lungul celor aproape treizeci de ani de experienta in munca de consiliere psihologica si in phihoterapie, am observat numeroase forme de toxicitate mentala si emotionala, atat la clientii mei, cat si la mine insumi. Am observat, de asemenea, modul in care se comporta corpul si mintea sub influenta acestor toxine, cum se manifesta si cum se modifica sau neutralizeaza acestea, in timpul procesului de transformare. In acest scurt articol, as dori sa va impartasesc unele dintre constatarile mele, in speranta ca ele vor veni in sprijinul celor care au o astfel de toxicitate si/sau al celor care folosesc tehnici de transformare cu alte persoane. In primul rand, haideti sa definim termenii la care facem referire. Cuvantul psiho-spiritual este un termen compus, derivat din doua cuvinte: psihologic si spiritual. Aici, acest concept se refera la locul in care se intalnesc aspectele psihologice, cu cele spirituale. Iar acesta este taramul mintii si al emotiilor, in care materialul psihologic influenteaza experienta spirituala. Si tot aici, dimensiunile spirituale ale oamenilor pot (si adesea o si fac) influenta aspectele psihologice. Dati-mi voie sa va dau un exemplu referitor la ceea ce spun. Dumnezeul Emmei Cu multi ani in urma, mi s-a adresat o femeie care era depresiva. Sotul sau, in varsta de patruzeci si ceva de ani, murise, in urma cu noua luni, in urma unei boli terminale; odata cu disparitia lui, ea isi pierduse cel mai bun prieten si partenerul iubit. Si mai mult, ea il ingrijise singura in ultimii doi ani de boala. Din cauza acestei pierderi, ea isi pierduse orice interes fata de lume si se simtea tot mai izolata de grupul sau de prieteni. In mod cert, ea parcurgea o perioada prelungita de durere. In timpul primului nostru interviu, am intrebat-o care erau pasiunile sale si ce anume o interesa, pentru a vedea ce parghii as fi putut folosi pentru a-i veni in ajutor. Ea a mentionat, in treacat, ca fusese pasionata de gradinarit, dar renuntase la aceasta indeletnicire preferata, pentru a-si ingriji sotul. Imi era clar faptul ca Emma (nu este numele ei real) traia acum o viata impovaratoare, care a facut-o sa se identifica pe sine doar cu femeia care isi ingrijise sotul. Si, fiindca el nu mai era prezent in viata sa, ea nu mai stia cum sa o ia de la capat. Acesta era un material psihologic clasic, iar prima mea sarcina, ca terapeut, era sa o ajut sa gaseasca o cale prin care sa-si reia relatiile cu oamenii si sa-si gaseasca un scop in viata. Am ales sa o aduc pe Emma intr-o stare de introspectie receptiva, prin intermediul hipnnozei medicale ericksoniene, care foloseste povesti metaforice, pentru a activa potentialul de vindecare ascuns in lumea noastra launtrica. Eram destul de familiarizat cu starile mentale generate de hipnoza ericksoniana, fiindca o folosisem in practica mea timp de zece ani (pana in momentul in care Emma mi-a solicitat ajutorul). Dar, nu eram pregatit pentru ceea ce a facut Emma cu metaforele pe care le-a creat. Deoarece ea se ocupase cu gradinaritul, am creat o poveste care aborda situatia sa, prin intermediul unei metafore privind o planta ce trebuia replantata. Unul dintre aspectele cele mai frumoase ale hipnozei ericksoniene este faptul ca mintea subconstienta recunoaste, in primul rand, mesajele metaforice referitoare la o persoana. Astfel, Emma a inteles mesajul implicit, ca planta respectiva o reprezenta pe ea. In aceasta poveste, o planta crescuse peste marginile ghiveciului sau si avea nevoie sa fie replantata intr-un vas mai mare. Atunci cand planta a fost pusa intr-un vas mai mare, ea (planta) a intrat intr-o stare de soc, fiindca era foarte mult spatiu, iar ea nu stia ce sa faca cu el. Apoi, i-am transmis Emmei sugestia ca radacinile plantei incepusera sa se raspandeasca peste tot in pamant, fara ca planta sa stie acest lucru si ca aceste radacini incepusera –in mod automat – sa absoarba toti nutrientii de care planta avea nevoie pentru a creste, fara a sti macar ce anume se intampla. Prin intermediul acestei povesti atat de meraforice, am creat o sursa puternica la care sa poate apela subconstientul Emmei. Eram convins ca ea va folosi metaforele drept mijloace de a crea noi resurse interne, care sa-i permita sa-si extinda radacinile in exterior, in lume si, in cele din urma, sa restabileasca contactele sociale (o sarcina psihologica foarte importanta). Dar nu mi-as fi imaginat niciodata ca aceasta femeie atat de depresiva, in varsta de peste 70 de ani, ar fi putut reusi sa treaca dincolo de perceptia personala, in taramul transpersonal. Spre sfarsitul povestii, Emma a inceput sa planga incetisor. Apoi, a izbucnit in hohote de plans. Dupa cateva minute, timp in care m-am oprit, oferindu-i Emmei spatiul necesar pentru a-si manifesta pe deplin emotiile, hohotele sale s-au potolit, iar ea a inceput sa zambeasca. De fapt, chipul sau zambea serafic. Mi-am terminat povestea, care a constat dintr-o serie de mesaje ascunse, adresate mintii subconstiente, prin care Emma sa poata descoperi resursele interne care sa o scoata din starea de depresie si sa-i ofere noi posibilitati de a relationa cu lumea. Apoi, in acest punct, am observat ca respiratia sa a devenit extrem de linistita – semn ca procesase ceva la un nivel foarte profund al constiintei. Am ramas in tacere alaturi de Emma timp de cateva minute, pana cand a deschis ochii. Mai intai, ea a privit pe fereastra lumina soarelui de dupaamiaza, care imi invada biroul. Apoi, m-a privit zambitoare.. Am intrebat-o ce se intamplase, iar ea a descris cum devenise o planta, redandu-mi toate mesajele adresate plantei, pe care le percepuse ca fiindu-i adresate ei. Catre sfarsitul povestii, ea a simtit cum doua maini barbatesti o ridica spre cer. Acest lucru s-a petrecut doar atunci cand ea ajunsese singura in inalturi (planta fiind Emma insasi), cand a realizat ca acele maini ocrotitoare erau mainile lui Dumnezeu. Apoi, Dumnezeu i-a vorbit la fel de clar cum ii vorbisem eu. El i-a spus ca facuse pentru sotul sau tot ceea ce fusese posibil si ca nu trebuie sa isi faca griji. Emma era foarte emotionata cand mi-a relatat aceasta parte a povestii, care, dupa cum a mentionat ea, se intamplase atunci cand izbucnise in hohote de plans, in timpul sesiunii. Conform spuselor Emmei, Dumnezeu a purtat-o, ca planta, prin nori, asezand-o apoi cu fermitate pe pamant. Uneori, sunt anumite momente magice in care un client patrunde cu succes in esenta unei probleme fundamentale; adesea, in acele momente poti simti ca problema respectiva s-a rezolvat deja, cumva in mod magic. Si nu mai trebuie decat un pic de timp, pentru a vedea cum solutia se va revela in viata persoanei respective. Noi traiam unul dintre acele momente, iar eu si Emma ne zambeam unul altuia, simtind, cred eu, ca totul va fi in regula. Am intrebat-o pe Emma, cu nonsalanta, daca imi putea spune cum i-a aparut imaginea lui Dumnezeu. Fara a scapa niciun amanunt, mi-a spus ca, in realitate, El avea parul alb si o barba lunga si alba. Si mi-a mai spus ca, atunci cand El a adus-o inapoi pe pamant, ea stia ca va fi bine din toate punctele de vedere. I-am multumit Emmei pentru ca mi-a impartasit experienta sa si am programat o noua intalnire peste doua saptamani, doar pentru a vedea cum merg lucrurile. Emma care a intrat in biroul meu, dupa doua saptamani, abia daca mai aducea cu femeia depresiva care intrase atunci pe usa mea. Aceasta Emma era fericita si sigura pe ea. Mi-a spus ca, imediat dupa sesiune, se dusese la un magazin de gradinarie si isi cumparase ghivece noi pentru plantele de acasa. De asemenea, isi reluase legaturile cu vechii sai prieteni si m-a informat ca agenda sa sociala era acum mult prea plina pentru a mai avea timp sa ma revada – o afirmatie cu care am fost intru totul de acord. Experienta Emmei din biroul meu a fost un minunat exemplu al modului in care materialul psihologic poate fi influentat sau transformat, prin intermediul unei experiente spirituale. Situatia dificila a Emmei era specifica celor care le poarta mult timp de grija unor persoane dragi si pe care le pierd, apoi, din cauza bolii. Atunci, apare, adesea, o pierdere a identitatii de sine a celui ce “acorda ingrijire”, care duce la un alt nivel de zadarnicie. In cazul Emmei, unul dintre cele mai interesante aspecte este faptul ca dezagregarea depresiei sale s-a produs prin intermediul unei „fantezii” spontane. Iar aceasta „fantezie”, generata de raspunsul sau subconstient la o metafora ericksoniana, a condus-o intr-o experienta transpersonala clasica. Adica, ea a patruns intr-un taram al fiintei sale, care i-a transcens personalitatea – o lume sacra, in care ea a simtit prezenta „mainilor lui Dumnezeu”, care au eliberat-o din hatisurile depresiei. Aici, as vrea sa clarific ce anume vreau sa spun prin „fantezia” Emmei. Experienta sa a avut loc in biroul meu, in contextul unei interventii psihologice. In acest gen de abordare, experientele de tipul celei traite de Emma sunt numite „fantezii”, fiindca sunt experiente asemanatoare visarii. La modul general, acest gen de “fantezii“ nu sunt considerate ca fiind reale, de catre profesionistii in domeniul sanatatii mentale – ci, mai degraba, ca un fel de expresie mental-emotionala a implinirii dorintelor psihicului. Sincer sa fiu, de fapt, nu stiu daca intalnirea Emmei cu Dumnezeu a fost o „fantezie”, sau, mai degraba, o interventie mistica a Divinitatii Insasi. In acest caz, misterul este: cine a intervenit cu adevarat? Ca terapeut, telul meu era pragmatic: sa o ajut pe Emma sa iasa din starea de depresie. Daca intermediarul raspunzator de aceasta revenire a fost Dumnezeu Insusi, atunci asa sa fie. Daca a fost vorba doar de o „fantezie” creata de subconstientul Emmei, atunci, asa sa fie. O sa va spun si asta. Atunci cand Emma era in starea de transa hipnotica profunda, eu am simtit o prezenta spirituala palpabila in incapere – o stare de gratie transcendenta. Nu pot spune care era natura acestei prezente. Dar, pot spune ca am fost profund miscat de simplitatea si eleganta intalnirii pe care a avut-o Emma, cu propria sa viziune asupra lui Dumnezeu. De asemenea, este interesant faptul ca Emma L-a identificat pe Dumnezeu drept un batran cu par alb si barba lunga si alba. Am lucrat cu sute de oameni, din diferite medii culturale si religioase, si, aproape in fiecare caz, Divinitatea s-a manifestat in conformitate cu asteptarile si credintele fiecaruia dintre ei. Indiferent de natura intalnirii Emmei cu Dumnezeu, aceasta a avut un efect profund asupra sa. Efectiv intr-o singura sesiune, a pus capat depresiei si efectelor acesteia si i-a schimbat comportamentul – de la o totala izolare, la reintegrarea in lume si reluarea relatiilor cu prietenii sai. Aceasta este o schimbare radicala, care s-a produs gratie naturii spirituale sau transpersonale a Emmei, care a informat (sau influentat) natura sa psihologica. In cazul Emmei, intalnirea cu taramurile transpersonale ale fiintei sale a dus la declansarea libertatii personale. Cu toate acestea, uneori, oamenii au alte tipuri de reactii la experientele transpersonale, care au fost generate prin stari modificate de perceptie. Asemenea reactii sunt foarte personale si, conform observatiei mele, variaza enorm de la o persoana la alta. In urma cu cativa ani, am sustinut o prelegere si o demonstratie de vindecare prin intermediul sunetelor, in cadrul unui mare congres din Germania. Aceasta sesiune de vindecare a scos la iveala o serie de energii si tipare de sunet transformatoare. In cazul acestei prezentari, a fost fascinant faptul ca multi dintre oamenii aflati in sala respectiva s-au simtit inaltati sufleteste si inspirati de sunete, in timp ce o mica parte dintre ei au spus ca sunetele le produsesera greata si iritare. Sincronicitatile (Partea a doua) http://tomkenyon.com/synchronicitiesde Tom Kenyon (ii multumim Irinei)Sincronicitatile si moarteaDe-a lungul anilor, am observat ca sincronicitatile apar adesea in preajma mortii sau a transformarilor psihologice care sunt percepute asemenea mortii. Am trait experienta unei astfel de sincronicitati ciudate in preajma mortii mamei mele. Am primit un telefon, tarziu, in noapte, de la o sora medicala de la un camin de batrani, care mi-a spus ca mama era pe moarte. Am condus cinci ore si am ajuns la casa parintilor mei dupa amiaza, tarziu. Cand am intrat in casa, tata si fratele meu urmareau TV I, in incaperea invecinata cu camera mamei mele. Sora medicala m-a salutat si a iesit, pe moment, din camera. Mama era aproape inconstienta, dar m-a recunoscut. Mi-a cerut sa-i cumpar ceva de la magazin, ceea ce mi s-a parut ciudat, dar am plecat sa-i aduc ceea ce dorea. Cand m-am intors, tata si fratele meu inca se uitau la televizor. Amandoi erau infricosati de moarte, iar refuzul lor fata de ideea mortii ii facuse sa stea in fata televizorului, in sufragerie, in loc sa fie alaturi de mama mea, in ultimele sale momente. M-am oprit sa vad la ce se uitau. Programul a continuat cu o telenovela banala, in care personajele principale erau intr-un salon de spital cu o ruda care, ia ghiciti, tocmai isi dadea sufletul! Am intrat in dormitor si am vazut ca mama murise. Un timp, mi-a parut foarte rau ca nu am fost alaturi de ea in momentul plecarii; apoi, am descoperit ca astfel de evenimente erau tipice unor asemenea situatii. O persoana in pragul mortii alege sa moara atunci cand persoanele dragi lor nu se afla in apropiere. Pisica lui Schrodinger si incertitudinea cuantica Pe cand aveam vreo patru ani, parintii mei mi-au daruit, de Craciun, un â€œJackâ€‘inâ€‘the Boxâ€ (NT: cutiuta cu surprize; este o jucarie constituita dintr-o cutie, cu o manivela. Cand se rasuceste manivela, ea canta o melodie, adesea "Pop Goes the Weasel". La sfarsitul melodiei, capacul se deschide si apare un mascarici). Imi placea la nebunie. As fi stat ore intregi sa invart manivela, ca sa ascult melodia. La nota finala, capacul se deschidea si aparea Jack, cu micuta lui palarie de clovn. Titlul acestui articol l-am dat in onoarea acelei cutiute cu surprize. Eu cred ca sincronicitatile seamana foarte mult cu ea. Ei bine, poate ca seamana mai mult cu o combinatie intre cutiuta cu surprize si pisica lui Schrodinger. Cei care nu sunt niste adepti infocati ai fizicii cuantice s-ar putea sa nu recunoasca prietena-felina a lui Schrodinger. Pisica nu a existat niciodata in realitate, ea fiind doar o plasmuire a imaginatiei lui Schrodinger. Pe vremea aceea, el se lupta cu una dintre numeroasele ciudatenii ale teoriei cuantice â€“ incertitudinea. In ceea ce priveste mecanica cuantica, problema este ca nu poti prezice niciodata nimic cu certitudine. Nu exista decat probabilitatea ca ceva sa se poata intampla sau nu. De fapt, acest lucru l-a pus in incurcatura si pe Einstein, care remarca cu sarcasm: â€œDumnezeu nu joaca zaruriâ€! In incercarea sa de a explica inexplicabilul, Schrodinger a nascocit o cutie imaginara. In fizica cuantica, o multime de lucruri sunt imaginare, cata vreme nu exista nicio posibilitate de a vedea ceva atat de mic. Oricum, sa ne imaginam ca o pisica se afla intr-o cutie inchisa etans, in care se introduce hrana otravita. Folosind modelul cuantic, nu putem prezice daca, dupa un timp, pisica este moarta sau vie. Doar atunci cand deschidem cutia si privim inauntru, toate probabilitatile se naruie in fata unei singure realitati â€“ o pisica vie sau moarta. Nu stiu de ce Schrodinger a ales un exemplu legat de viata si moarte. De ce n-o fi pus un ghem din iarba matelor, ca sa vada daca pisica se joaca sau nu cu el? Din cate stiu eu, nimeni nu i-a pus vreodata aceasta intrebare, deci, cred ca nu vom sti niciodata. Dar, fiindca am abordat acest subiect, puteti observa ca mintea lui Schrodinger, asemenea mintii voastre sau mintii mele, este ea insasi un fel de cutie a lui Schrodinger. Adica, probabil ca erau sute de posibilitati care se invarteau prin mintea sa subconstienta. O pisica intr-o cutie; un catel intr-o cutie; sau, poate, o broasca testoasa intr-o cutie! Poate ca experimentul sa fost legat de observatia daca mica jivina dormea sau era treaza. Mult mai dragut, cred eu, decat sa vezi daca traieste sau nu. Oricum, gandirea este cam la fel. Nu putem prevedea ceea ce va produce mintea noastra, pana cand acel ceva nu apare! Ati observat acest lucru in legatura cu mintea voastra? Gandurile pot fi extrem de imprevizibile, intr-o oarecare masura datorita faptului ca gandul insusi este un eveniment cuantic. Iar evenimentele cuantice sunt, intr-adevar, ceva foarte mic. De fapt, pentru a intra sub incidenta legilor mecanicii cuantice, ceva trebuie sa fie mai mic decat o sutime dintr-un inci (1 inci = 2.54 cm). Obiectele atat de mici, cum ar fi particulele atomice s.a.m.d., au o masa (greutate) atat de mica, incat nu sunt influentate de forta gravitatiei, cum sunt obiectele mai mari decat o sutime dintr-un inci. O scurta privire asupra neuropsihologiei ne arata ca atat neurotransmitatorii, cat si neuropeptidele se simt in largul lor in interiorul campului cuantic. Aceste creaturi moleculare raspund de gandire si sentimente, gazduind, totodata, si alte functii biologice. Si, ia ghiciti, voi nu puteti prevedea ceea ce vor face ele. Nu puteti decat sa va hazardati sa ghiciti. Exista posibilitati infinite in privinta directiei pe care o va lua gandul. Doar atunci cand el apare in constiinta noastra, putem spune cu certitudine incotro se indreapta. Pana atunci, totul este incert. Nu exista nicio certitudine. Haideti sa revenim la teoria sincronicitatilor gen Jackâ€‘inâ€‘theâ€‘Box. Invartiti si tot invartiti si, dintr-o data, din cutie apare Jack. Este o metafora foarte ciudata, trebuie sa admit, sa spui ca psihicul nostru este precum o cutie muzicala, dar se pot face anumite paralelisme. Atunci cand ceva incepe sa se rasuceasca in psihicul nostru, ceva care dispune de o imensa energie emotionala, se pot intampla lucruri interesante. Iar daca rasucim (cream energie) suficient de mult, apare ceva. Acum, acest â€œcevaâ€ poate lua multe forme. Uneori acest ceva ne este cunoscut, alteori ne poate surprinde. De exemplu, daca suntem furiosi, putem tipa, sau putem lovi ceva sau pe cineva, sau putem pastra in noi aceasta furie. Insa, aceasta energie trebuie sa se duca undeva. Energia nu poate fi distrusa. Ea, pur si simplu, isi schimba forma. Daca energia voastra mentala/emotionala este destul de puternica, ea poate influenta mediul exterior. Eu cred ca asa apar sincronicitatile. Pe la douazeci de ani, eram deja bine asezat pe calea mea spirituala si devenisem un vegetarian convins. Odata, am mers la restaurant cu prietenii, unde am comandat o salata vegetariana â€œiluminata spiritualâ€ si apa cu lamaie. Dar, problema era ca eram lihnit dupa proteine. Imi amintesc ca, in mintea mea, am schimbat comanda, in timp ce chelnerita plecase sa aduca puiul comandat de prietenii mei. In realitate, am auzit o voce tipand in capul meu: â€œNu-l asculta pe vegetarianul asta nebun! Eu vreau cheeseburger cu cartofi prajitiâ€. Dar nu am spus nimic cu glas tare. Cand chelnerita s-a intors cu comenzile noastre, mi-a pus in fata un burgher si cartofi prajiti. Prietenii mei erau contrariati. Ei si-au amintit cu certitudine ca eu comandasem o salata vegetariana. Chelnerita a negat, neincrezatoare: â€œPuteam sa jur ca ati cerut un cheeseburgerâ€, a spus ea. â€œE in regulaâ€, i-am raspuns si a fost cea mai buna mancare pe care o mancasem de luni de zile. Acesta este un exemplu bizar de sincronicitate, dar are toate elementele necesare. Fusese emisa o mare cantitate de energie mentala/emotionala in psihicul meu. Intr-un fel sau altul, chelnerita se â€œacordaseâ€ la dorinta mea reala pe care o ascundeam atat de prietenii mei, cat si de mine insumi. Cand ea s-a intors cu comanda noastra, Jack a tasnit afara din cutie, iar ea mi-a pus in fata obiectul dorintei mele. Iata mecanica cuantica in actiune! Eu presupun ca noi toti cream sincronicitati in jurul nostru, chiar daca suntem sau nu constienti de acest lucru. Motivul pentru care am scris acest articol este credinta mea ca, in viitor, vom experimenta tot mai multe sincronicitati, atat la nivel individual, cat si colectiv. Si cred ca este util sa recunoastem faptul ca sincronicitatile sunt functii ale constiintei. Ele traiesc in lumea launtrica, acolo unde mintea intalneste materia, si sunt indicatori ai puterii pe care o purtam in noi. Provocarea este cum sa interpretam corect sincronicitatile. Realitate si iluzieToate acestea ma duc la o alta observatie in privinta sincronicitatilor. Ele nu inseamna, in mod obligatoriu, ceea ce credem noi. Ele sunt, pur si simplu, evenimente paralele. Ceva s-a petrecut in lumea exterioara, ceva ce este asemanator cu ceva din lumea noastra launtrica. Ele sunt o semnatura, un semn ca ceva profund s-a miscat in psihicul nostru. Cunosteam o femeie care a interpretat in mod gresit o sincronicitate si s-a trezit abandonata in mijlocul desertului. Pe atunci, ea era profund interesata de OZN-uri si tanjea sa fie preluata de â€œnava-mamaâ€. Saptamani intregi, ea a avut tot felul de fantezii in care se ducea in desert, de unde putea fi preluata la bordul unei farfurii zburatoare. Cred ca tocmai se vorbea despre marturiile privind prezenta OZN-urilor, fapt care i-a alimentat fantezia. Oricum, intr-o noapte, in timp ce trimitea rugaciunile sale arzatoare acasa, â€in Pleiadeâ€, o stea cazatoare a lasat o dara luminoasa pe cer. Ea â€ža stiutâ€ ca acesta era un mesaj de la fratii si surorile sale stelare, care veneau sa o ia acasa. Unii ar putea chiar sa considere experienta sa drept un semn, dar, dupa mintea mea, semnele apar de la sine, fara vreo corespondenta mentala. Cu alte cuvinte, ea trimisese deja o rugaciune fierbinte catre univers atunci cand dara luminoasa aparuse pe cer. Meteoritul aparuse simultan cu activitatea sa mentala. Acest lucru i-a dat aspectul unei sincronicitati. Ea si-a parasit serviciul si si-a vandut lucrurile. Nu si-a pastrat decat cateva haine si Fordul Pinto. Apoi, a condus din Carolina de Nord, pana in New Mexico, unde a asteptat marea intalnire. Insa, nava mama nu s-a aratat niciodata. Cred ca a asteptat timp de vreo cateva saptamani, pana cand a ramas fara mancare, apa si bani. S-a intors acasa daramata, fara slujba si facandu-i pe prietenii sai sa creada ca a luat-o razna. Ea si-a interpretat gresit sincronicitatea. Asta nu inseamna ca a inteles acest lucru. Iar eu cred ca acesta este pericolul cu aceste creaturi ciudate ale mintii noastre. Nu trebuie sa ne grabim sa tragem concluzii privind sensul lor, chiar daca le resimtim foarte puternic. Lucrurile sunt si mai complexe, fiindca, uneori, sincronicitatile sunt cu adevarat mesaje transmise de sinele nostru launtric. In acele momente, ele sunt precum un deget al destinului si multe lucruri importante depind de alegerea noastra de a tine, sau nu, seama de ele. InselatoriaAcum cativa ani, am fost angajat pe post de co-instructor, de catre un faimos facilitator in domeniul dezvoltarii personale. El era o persoana foarte talentata, care a schimbat vietile multor oameni, dar era si un maestru al inselatoriei. Cu cat intelegeam mai bine modul in care actiona, cu atat imi devenea mai clar acest lucru. La unul dintre seminarii, circa nouazeci de oameni venisera din multe tari ale lumii sa studieze cu el. El promovase acest seminar drept o abordare a tiparelor de sunete destinate creierului. El pretindea ca descoperise tonurile exacte care stimulau diferite zone ale creierului. Jumatate din audienta erau oameni de diverse profesii, iar cealalta jumatate erau terapeuti profesionisti. Eram entuziasmat sa predau unui grup atat de motivat, si ma bucuram din tot sufletul. Apoi, s-au intamplat niste lucruri ciudate, asa cum se petreceau intotdeauna in preajma acestui profesor. Mai traisem si inainte experienta acestei â€œlipse de integritateâ€ in prezenta sa si a personalului sau, dar reusisem intotdeauna sa-mi scot din minte acele incidente. De aceasta data, era strigator la cer. Intr-una din seri, un neuropsiholog facea o prezentare grupului nostru. Era o femeie extraordinara, cu multa cunoastere si o intelepciune profunda si inspiratoare. Ma aflam in camera cu echipamentul audio-vizual, cand ea a venit si i-a inmanat unei persoane din echipa tehnica un material video, spunand foarte clar ca dorea ca acest material sa nu fie copiat. Era o inregistrare a ultimei sale lucrari in domeniul energiei subtile, si era foarte protectoare cu ea. Imediat ce femeia a iesit din camera, tehnicianul a introdus o caseta goala in aparatul de inregistrare si a inceput sa copieze rapid materialului video ce tocmai ii fusese inmanat. â€œLui JD (initialele facilitatorului) ii va placea la nebunie sa puna mana pe materialul astaâ€! M-am intins si am oprit aparatul. â€œNuâ€, am spus. Atitudinea mea m-a surprins si pe mine, fiindca, de obicei, nu ma amestecam in astfel de probleme. Dupa prezentare, cand ma pregateam sa ma intorc in camera mea. JD m-a oprit si m-a intrebat daca nu as vrea sa il vizitez acasa, in acea seara. â€œDe ceâ€? â€“ l-am intrebat cu inocenta. â€œAs vrea sa ma ajuti sa inteleg in ce parti ale creierului ajung aceste suneteâ€! Am refuzat. Mi-am petrecut intreaga noapte intr-un fel de tulburare intelectuala. Ma simteam raspunzator pentru cei nouazeci de oameni care venisera sa invete de la noi. Imi tot spuneam ca eu eram doar un angajat, ca era responsabilitatea lui JD, nu a mea. Pe langa toate astea, eu fusesem platit foarte bine. Era mai bine sa imi tin gura si sa ies cat mai putin sifonat din acest seminar. Privind in urma, problemele cu JD se ivisera de cateva luni. Fiecare seminar la care participasem scotea la iveala noi dovezi de necinste, iar eu eram in pragul unei crize, intr-un punct in care trebuia sa fac o alegere de genul celor care iti schimba cursul vietii. Sincronicitatea a aparut in ziua urmatoare. JD a hotarat sa faca o Renastere in grup, in apa rece, care, dupa umila mea parere, era o nebunie. Dar, JD credea in starile-limita in care isi aducea cursantii. Renasterea este un proces de respiratie circulara, care poate avea efecte de transformare si iluminare, daca este facut in mod corespunzator. Daca este facut in mod impropriu, el poate fi daunator. De obicei, tehnica renasterii se face mai intai la sol. Dupa ce persoanele implicate in proces se obisnuiesc cu acest tip de respiratie si cu fenomenele intense pe care aceasta le declanseaza, ele intra in apa calda. Insa renasterea in apa rece este o experienta extrem de intensa. Cred ca era o singura persoana, in tot grupul de 90 de oameni, care mai experimentase o astfel de tehnica. Iar din intregul personal, eu eram singurul atestat in tehnica renasterii. Nici macar JD nu avea prea multa experienta. Iar din randul personalului, doar doi trecusera prin acest proces, o data sau de doua ori. Piscina hotelului era plina ochi cu vreo nouazeci de oameni in costume de baie. Unii dintre cursanti trebuiau sa-i apuce de cap pe cei care urmau sa renasca si atunci, ei sau ele plutea ca niste geamanduri. Era o zi mohorata, cu o temperatura scazuta, care facea vremea si mai rece. Eram ingrijorat, dar imi spuneam ca JD era raspunzator. Am continuat programul. In timp ce priveam marea de corpuri omenesti care incerca sa treaca printr-o experienta impropriu pregatita, ma gandeam ca situatia era sminteala curata. Starea mea de ingrijorare legata de nesiguranta experientei a iesit din nou la suprafata. Dar, mi-am reamintit mie insumi ca doar faceam parte din personal si ca nu era responsabilitatea mea. Era a lui JD. Am simtit o prezenta in spatele meu. Era o femeie in varsta de aproape 60 de ani, cu o privire foarte ingrijorata. Ea mi-a spus ca se temea de ceea ce se intampla acolo, dar ca, â€œdaca Tom Kenyon era implicat, atunci stiu ca totul va fi in ordineâ€. Am impietrit. Si atunci am stiut ca trebuie sa ma despart de mentorul meu. Acesta a fost ultimul lui seminar la care am participat. Nu voi uita niciodata sincronicitatea acelui moment. Intr-o clipita, ea mi-a demontat incertitudinea si m-a condus catre propria mea activitate, pe care o puteam face singur, nu in calitate de co-facilitator al altora. Ganduri de finalDeci, la ce ne folosesc toate acestea? Cum ne-am putea descurca cu sincronicitatile, atunci cand apar si cum am putea intelege ce inseamna ele? Ei bine, pentru incepatori, intelegerea depinde de persoana care percepe. Creierele noastre interpreteaza incontinuu evenimente si creeaza semnificatii, chiar si acolo unde acestea nu exista. Este ceea ce face creierul cel putin, partea care gandeste. Intrucat am avut de a face cu sincronicitatile, deja de multi ani, eu cred ca ele nu au neaparat o semnificatie. Semnificatia, daca exista vreuna, apare din modul in care le interpretam. Am ajuns sa le consider mai mult ca pe niste semne de exclamatie. Ele sunt un semn care indica faptul ca se petrece ceva important in subconstient. De aceea, atunci cand intalnesc o sincronicitate, eu imi focalizez atentia in interior. Caut sa descopar ce anume â€œse miscaâ€ in propriul meu univers psihic. Si, personal, cred ca aceasta introspectie este mult mai plina de resurse, decat incercarea de a pricepe ce inseamna sincronicitatea in sine. Sincronicitatile seamana putin cu ornitorincii care se joaca in apele australiene. Aceste mici si dragalase animalute marsupiale fac parte din doua specii diferite. Ele au cozile plate, precum castorii si au blana. Au sange cald, ca mamiferele, dar fac oua, precum reptilele. In mod straniu, sunt rezultatul combinarii a doua lumi biologice diferite â€“ reptiliana si mamifera. Tot asa, sincronicitatile sunt si ele un rezultat al combinarii a doua lumi â€“ lumea gandurilor si emotiilor noastre si lumea evenimentelor exterioare. Acum, in secolul al XXI-lea, campurile fizicii cuantice, biologia si psihologia dezvaluie un teritoriu interior uluitor. S-a descoperit ca psihologia noastra ne reflecta biologia si incertitudinea cuantica a radacinilor noastre subatomice. Mintile, gandurile si sentimentele noastre sunt plamadite din praf de stele. Si nu vreau neaparat sa ma exprim poetic. Nenumaratele particule subatomice, care se rotesc aleatoriu in supa cuantica a universului s-au nascut dintr-un inceput incandescent, pe care noi nu putem decat sa ni-l imaginam. Mintea si materia au fost turnate impreuna, in turnatoria cosmosului, in moduri pe care abia acum incepem sa le intelegem. Pentru cei care doresc sa patrunda in esenta misterelor mintii si materiei, sincronicitatile sunt aur curat. Ele va vor dezvalui ceea ce veti reusi sa descoperiti. Dar, fara tagada, este vorba de aur curat. Sincronicitatile (Prima Parte) http://tomkenyon.com/synchronicitiesde Tom Kenyon (ii multumim Irinei)Probabil ca ati trait voi insiva acele â€œcoincidenteâ€ stranii, cand o anumita intamplare pare, cumva, ca este mai mult decat o simpla potriveala. Ele va lasa cu un sentiment ciudat, ca si cum, poate, ati dat peste un episod din â€œZona crepuscularaâ€. Am observat si am studiat sincronicitatile, timp de peste treizeci de ani. Ele m-au intrigat si mi-au starnit interesul. Asemenea multor oameni, am trait si eu foarte multe astfel de experiente, poate de ordinul sutelor, in cabinetul meu de terapie si in cadrul seminarelor mele. Sincronicitatile sunt rezultatul unei profunde conexiuni intre constiinta si lumea noastra materiala, care ne sfideaza logica obisnuita. Pe la 20-30 de ani, consideram ca natura paradoxala a sincronicitatilor era perturbatoare, dar acum nu mai cred ca logica este elementul esential, asa cum consideram odata. Unele lucruri nu sunt doar albe sau negre. Iar parerile noastre despre modul in care functioneaza universul sunt doar niste idei. Recent, am intalnit un fizician, in Elvetia, care mi-a impartasit viziunile sale asupra stiintei, in raport cu perceptia umana. Mi-a placut aceasta analogie, despre care voi vorbi acum. El mi-a spus ca noi suntem asemenea unor copii care privesc la un joc de carti, al mamei si tatalui lor. Pe moment, canasta este jocul la care privim si, prin observare, intelegem unele dintre reguli. Dintr-o data, ei schimba jocul si incep sa joace poker. Regulile s-au schimbat, iar noi suntem zapaciti. Stiinta reprezinta actiunea de a observa jocul de carti al cosmosului si de a deslusi intelesul regulilor. Potrivit spuselor acelui fizician, nu exista legi cosmice. Ceea ce pare a fi lege se poate schimba cat ai clipi, ori de cate ori se schimba jocul. Intr-un mod cat se poate de real, pentru mine, intalnirea cu sincronicitatile a reprezentat â€œschimbarea joculuiâ€. Experimentasem, oarecum, astfel de situatii, pe la 20 de ani, dar, in timp ce invatam pentru absolvirea studiilor de psihoterapeut, ele s-au mai rarit. Eram preocupat sa devin un profesionist si nu mai aveam timp sa acord atentie unor astfel de coincidente ciudate. Pe vremea aceea, nici nu stiam ca exista un nume pentru aceste intamplari bizare. Pe masura ce imi dezvoltam practica privata, eram foarte multumit de modesta mea versiune despre â€œregulile joculuiâ€. Aveam propriul meu ungher in alb si negru â€“ si totul parea suficient. Eram un psihoterapeut cu o practica privata de succes. Era chiar si o lista de asteptare cu oameni care vroiau sa ma vada. In pozitia mea, eram in siguranta, daca nu chiar ingamfat. Chiar daca mai experimentam, din cand in cand, evenimente de sincronicitate, ele nu constituiau un pericol pentru viziunea mea logica asupra universului. Apoi, a aparut ea. Un alt terapeut imi trimisese o pacienta, pe nume Sue (nu este numele sau real), care suferea de multa vreme de depresie si paranoia. Declansarea incendiilorIn cadrul primei noastre sesiuni, Sue mi-a spus ca izbucneau deseori incendii in vecinatatea casei sale. Avand o neliniste caracteristica personalitatilor de tip paranoid, aceasta repetare suparatoare a incendiilor era pentru ea o mare sursa de tulburare. Fiind un terapeut bazat pe logica, am presupus ca ea doar isi inchipuia problemele legate de incendii, dar am incurajat-o sa vorbeasca in continuare. S-a dovedit ca, pe la varsta de 7 ani, ea incendiase din greseala casa familiei sale, care fusese complet distrusa. Din momentul acelui accident incolo, ea s-a temut de foc, mai ales de acela care parea sa izbucneasca in jurul sau, fara niciun motiv. Si atunci, ca intotdeauna, aveam o lumanare aprinsa in cabinetul de terapie, care era pentru mine un simbol al â€œluminii cunoasteriiâ€, pe care ma straduiam sa o ating, in numele meu si al clientilor mei. Aceasta lumanare era asezata pe polita semineului. Pe masura ce continuam sa vorbim, am auzit zgomotul unei explozii ciudate in cabinetul meu. M-am uitat imprejur si, consternat, am vazut ca lumanarea explodase, iar ceara ardea, imprastiata pe tot semineul. Nevenindu-mi sa cred, priveam la suvoiul de ceara in flacari, care se scurgea pe podeaua de lemn. Am sarit repede si am stins focul. Iar ea mi-a spus: â€œVezi, ti-am spus eu!â€ Am asigurat-o ca a fost vorba de o simpla coincidenta si ca astfel de lucruri nu se intampla in realitate. (De atunci, am ajuns chiar sa cred ca nu exista o doar singura realitate. Sunt de acord cu Chomsky, care sustine ca nu exista decat realitati perceptuale, care sunt unice pentru fiecare persoana in parte. Dar, revenind la povestea mea, pe atunci credeam ca exista o singura realitate consensuala pe care cineva o poate folosi ca masura a tuturor lucrurilor). Inarmat cu o astfel de rigurozitate infatuata a perceptiei mele, am asigurat-o pe Sue ca o puteam ajuta sa se elibereze atat de vinovatia declansata de incidentul din copilarie, cat si de ideea falsa ca era, fara voia sa, un fel de incendiator. Am reprogramat-o pentru saptamana urmatoare. In timpul urmatoarei sesiuni, pe cand discutam detaliile incidentului din copilarie, am auzit sunetul sirenelor. Am privit pe fereastra si am vazut cisternele pompierilor oprite in fata unei case cuprinse de flacari, de pe cealalta parte a strazii! Am asigurat-o pe clienta mea tulburata ca aceasta era, fireste, o alta coincidenta bizara, dar, oricum, doar o coincidenta. Nu era, si nici nu putea fi vorba, in mod logic, de vreo legatura cu faptul ca Sue imi spunea o poveste despre un incident din copilarie, chiar daca acesta se referea la faptul ca daduse foc casei parintesti. I-am aratat cum sa comunice in scris, intr-un jurnal, cu micutul sau copil interior oprimat de sentimentul vinovatiei si am rugat-o sa aduca ceea ce va scrie, cand ne vom intalni din nou. Am programat o noua sesiune pentru saptamana urmatoare. In zilele care au urmat, am incercat sa ma autoconving ca planul meu terapeutic era bun. De buna seama, aveam de partea mea intreaga teorie referitoare la psihoterapie. Sarcina mea era sa o determin sa-si retraiasca evenimentul suprimat din copilarie, sa vorbim despre el, sa derulam inapoi energia blocata in psihicul sau, sa aducem in mintea constienta tulburarea tinuta captiva in subconstient. Astfel, sentimentul de vinovatie putea fi eliberat. Trebuia sa o desensibilizez pe Sue fata de ideea de foc, aprinzand o alta lumanare, demonstrandu-i ca aveam incredere in afirmatia mea ca asemenea fenomene, cum ar fi declansarea focului, erau niste simple iluzii. La ce-a de treia intalnire, eram putin agitat. Am aprins lumanarea si m-am asezat pe scaunul meu. Am inceput sa discutam despre sentimentele sale legate de copilarie si de intalnirile noastre precedente. Din partea sa, discutia era foarte emotionala si, impreuna, am reusit sa atingem emotii foarte profunde. Am simtit ca ajunsesem intr-un moment propice vindecarii, si am condus-o intr-o usoara stare de hipnoza, pentru a retrai incidentul din copilarie. Sesiunea se apropia de sfarsit. Nu mai izbucnise niciun foc in cabinetul meu, sau de-a lungul strazii. Victorios, eram gata sa-i dau aceasta veste buna, cand â€“ si jur ca acesta este purul adevar â€“ o furgoneta noua a fost cuprinsa de flacari, chiar in fata cabinetului meu. Ea se apropia de semaforul din intersectia, unde se afla cabinetul meu si tocmai luase foc! Gasindu-mi cu greu cuvintele cu care sa o pot linisti, i-am spus, destul de neconvingator, ca focul s-a mutat ceva mai departe de noi, ceea ce indica, probabil, ca faceam progrese. Am stabilit o noua intalnire. Saptamana urmatoare, o clienta foarte nervoasa a venit in cabinetul unui terapeut foarte nervos. Dar, nu s-a mai intamplat nimic â€“ si nimic asemanator nu a mai aparut vreodata. Munca din aceste patru saptamani i-au transformat stigmatul copilariei, iar fenomenele gen poltergeist din jurul sau au luat sfarsit. Munca noastra comuna s-a incheiat cu succes, dar nu a fost deloc usor. Partea logica a creierului meu s-a chinuit foarte mult sa priceapa ceva din ceea ce se intamplase. Oare era posibil ca o constiinta umana sa creeze cu adevarat fenomene precum aprinderea spontana a focului? M-am asigurat pe mine insumi ca astfel de lucruri nu erau reale, ci erau doar niste coincidente bizare. In ciuda a incercarii mele de a-mi mentine starea de confort, senzatia de neliniste nu a disparut. In pregatirea mea profesionala nu se facuse nicio referire la faptul ca se pot intampla asemenea lucruri in procesul terapeutic. Pur si simplu, eu nu aveam cadrul conceptual pentru asemenea evenimente stranii. Timp de peste un an, am continuat sa primesc clienti cu dileme psihologice neobisnuite. Deseori, munca terapeutica necesita patrunderea in teritoriul transpersonal. De exemplu, uneori, rezolvarea unei probleme psihologice obisnuite a condus la o â€œposibilaâ€ viata anterioara. Spun posibila, fiindca nu exista o modalitate stiintifica de a dovedi daca o anumita experienta este cu adevarat dintr-o alta viata sau este o metafora creata de mintea subconstienta. Printre altele, eu am descoperit ca determinarea autenticitatii unei amintiri dintr-o viata anterioara nu este chiar atat de importanta, daca ea poate schimba comportamentul psihologic in prezent. Dupa cum spunea bunica mea, dovada este in budinca; dar, sa revenim la cabinetul meu de terapie. Coincidente bizare apareau peste tot, precum ciupercile dupa ploaie. Apoi, am trait experienta unei coincidente, care mi-a bulversat mintea. Reptila launtricaDe ceva vreme, avusesem o serie de vise in care eram urmarit. O reptila gigantica, cu o arma Uzi automata, ma pandea din tufisuri, pentru a ma asasina imediat ce ieseam din casa. Acest vis s-a repetat aproape in fiecare noapte, timp de cateva saptamani. Visul era foarte suparator si parea real; am inceput sa notez intr-un jurnal si sa dialoghez cu asasinul reptilian. Nu voi intra in detalii aici, fiindca aceasta experienta nu se refera direct la subiectul acestui articol, dar pot spune ca a fost implicata foarte multa energie, dupa cum va puteti imagina. Intr-o noapte, dialogam cu creatura din vis prin intermediul jurnalului meu. Dupa un timp, am chemat-o, spunandu-i ca imi produce o stare emotionala neplacuta. I-am dat asasinului meu virtual numele de Liz, fiindca era, desigur, o reptila (NT: Lizard, in limba engleza). Atunci, a sunat telefonul. Imi amintesc ca m-am uitat la ceas. Era aproape 3 dimineata. M-am dus la bucatarie si am ridicat receptorul. Vocea de la capatul firului era clara, desi era foarte multa energie staica pe linia telefonica. â€œEste Liz acolo?â€, a intrebat vocea. â€œDa,â€ i-am raspuns, â€œSi as vrea sa plece!â€ Am inchis telefonul, iar mintea mea a luat-o razna. Adica, ce posibilitati ar fi existat ca un strain sa greseasca apelul, cautand pe cineva cu numele de Liz, in timp ce eu dialogam cu o creatura din vis, numita Liz? Intr-o zi, am dat peste scrierile unui psihiatru elvetian, Carl Jung. Dintr-o data, am descoperit cadrul pentru aceste intalniri stranii. In cartile sale, Jung descria ceea ce experimentasem eu. El avea si o definitie pentru aceste experiente: â€œSincronicitatile indica ceva care se misca in profunzimea mintii subconstiente. Cand aceasta miscare este suficient de puternica, ea influenteaza mediul exteriorâ€. Dr. Jung a fost inspirat in teoria sa privind sincronicitatea de o experienta foarte ciudata cu un pacient de-al sau. Atunci, pacientul a descris un vis profund si plin de viata despre un bondar. Era pe la mijlocul iernii si afara se asternusera mormane de zapada. Deodata, Dr. Jung si pacientul sau au auzit o bufnitura in fereastra acoperita de gheata. S-a dovedit ca sursa acelui zgomot era un bondar! Posibilitatea unei astfel de intamplari iti tulbura mintea. Ciudatenia unui astfel de eveniment te descumpaneste. Cum era posibil ca un bondar sa zboare de colo-colo in miezul iernii, lovindu-se, in mod repetat, de fereastra unei incaperi in care un pacient povestea un vis in care aparea un bondar? Eram coplesit. Carl Jung a devenit calauza mea. Am citit tot ce mi-a cazut in mana. Si, s-a intamplat ceva foarte ciudat. Cu cat acordam mai multa atentie sincronicitatilor, cu atat ele pareau sa se manifeste tot mai des. Sincronicitatile trezesc intotdeauna o senzatie ciudata. Cred ca acest lucru se datoreaza unei alinieri bruste intre experienta noastra interioara si lumea exterioara. Timp de unul sau doua momente, cele doua lumi ale noastre, interioara si exterioara, par extrem de conectate. Uneori, sincronicitatile pot fi amuzante. In cadrul unui workshop din Big Island, Hawaii, un tanar (sa-i spunem Joe), s-a confruntat cu puterea evenimentelor sincronice, intr-un mod foarte amuzant. Broasca testoasaAceasta era prima calatorie a lui Joe in Hawaii, iar el se indragostise de scufundari. El isi luat echipamentul de scufundare si plonja in apa din apropierea hotelului, ori de cate ori era posibil. Intamplator, pe tot parcursul workshop-ului, apele au fost pline de broaste testoase. Stiu acest lucru fiindca si mie imi plac scufundarile si m-as fi aruncat oricand in apa. Unora le place sa inoate cu delfinii, dar eu prefer broastele testoase. In primul rand, pentru ca pot tine ritmul cu ele. Inotul alaturi de o testoasa de 100 de ani este o experienta minunata. Imi amintesc cum am inotat cu una dintre aceste simpatice vietuitoare, timp de aproape o ora. Semana la fata cu Yoda din Razboiul stelelor si, de fiecare data cand ma privea, ma simteam asemenea unui copil de 4 ani; lumea se transforma, din nou, intr-un loc magic, minunat. In ultima zi a workshop-ului, Joe a iesit pentru o ultima runda de scufundari din aceasta calatorie. Spre disperarea sa, toate broastele testoase disparusera si nu mai ramasese nicio urma a prezentei lor. Totusi, el si-a amintit de exercitiile noastre de materializare a dorintelor si a inceput sa le practice. Secretul materializarii In timpul workshop-ului, explorasem efectele emotiilor, in special in legatura cu manifestarea. Ca parte a acestei explorari, am facut un exercitiu in care ne-am imaginat emotia pe care doream sa o exprimam in viata noastra. Cheia era sa fim cat mai la obiect posibil si sa simtim, cat mai puternic posibil, emotiile generate de obtinerea rezultatului dorit. Impreuna, cele doua elemente (specificitatea si emotia) sunt aliati puternici in procesul de materializare. M = S + E. Important este sa fiti cat mai exacti posibil, imaginandu-va detaliile in minte, cat mai clar. Apoiâ€¦sa generati emotii pozitive in legatura cu aceasta viziune. Sa simtiti ca aveti deja ceea ce va doriti â€“ si, un aspect foarte important este sa simtiti recunostinta, ca si cum ati avea ceea ce va doriti! Urmatorul pas implica detasarea de viziune si de emotii. Ati creat un electromagnet. El va incepe sa atraga situatia/situatiile catre voi, care sa va ajute in materializarea viziunii. Dar trebuie sa va detasati de magnetul mental, ca sa zic asa. Detasati-va de dorinta â€“ si fiti siguri ca veti fi surprinsi de rezultat. Apoi, faceti ceea ce simtiti ca ar fi necesar pentru a materializa dorinta respectiva. De obicei, nu ajunge doar sa va imaginati materializarea dorintei. Trebuie sa si faceti ceva. Dar, in general, veti descoperi ca â€œmagnetul mentalâ€ pe care l-ati creat va face ca materializarea sa se produca mai rapid si cu un efort mai mic. Cu toate acestea, trebuie sa aveti grija. Fiti atenti cu ceea ce alegeti sa creati si asigurati-va ca nu va leza pe nimeni â€“ inclusiv pe voi insiva. Dar, sa revenim la Joe si la disparitia testoaselor. Plutind prin apa, el a inchis ochii si si-a reamintit cum se simtea atunci cand inota cu batranii sai prieteni. Mi-a spus ca s-a simtit atat de puternic, incat, la un moment dat, nu mai stia ce era real si ce doar isi imagina. Si-a amintit sa cheme testoasele din inima si, pentru un timp, a continuat sa inoate. Apoi, a deschis ochii, gata sa se intoarca inot pe plaja hotelului. Spre uimirea si incantarea sa, broastele testoase se intorsesera! Inotau peste tot in jurul sau. Intr-o stare de extaz, Joe a inotat impreuna cu noii sai prieteni, tot timpul care-i mai ramasese. Acest eveniment sincronistic a fost cu adevarat extraordinar pentru Joe; dar, a mai urmat ceva interesant. Intors in camera, Joe si-a facut bagajul, gata sa paraseasca hotelul, pentru a pleca spre casa. Pe cand facea check-out-ul, Joe s-a intors catre un prieten al sau din copilarie, cu care pierduse legatura. Ei crescusera impreuna, iar acesta era momentul minunat al regasirii. Incredibil de interesant, numele sau era Turtle (broasca testoasa)! Ganduri de Inaltare, luna noua in taur si calendarul mayas Ma distrez teribil, de fiecare data cand vad cum se joaca Creatorul , cat de mare este diversitatea creatiei Sale si in ce mod absolut uimitor creaza sincronicitati aducand intr-un punct, in acelasi punct, elemente culturale, spirituale, de poli relativ opusi , sau, oricum, fara nici o legatura logica sau conceptuala una cu alta. Ma minunez ce frumos se aseaza totul intr-o constructie perfecta si ma gandescâ€¦ cum Doamne ai lasat sa treaca ani din viata mea fara sa-Ti vad frumusetea nemarginitaâ€¦ Din nou constat cu stupoare cum o foarte mare sarbatoare crestina , â€œInaltarea Domnuluiâ€ se intalneste cu ultima zi dintr-o trecena foarte importanta din calendarul mayash, zi de ton 13, symbol Mana, sau Caprioara, in trecena vulturului. Asta la cateva ore inainte de luna noua in taur, care este o poveste in aceste vremuri. Dar sa le luam pe rand, ce inseamna ele si cum spun acelasi lucru , doar folosind termini usor diferiti. Despre Inaltarea Domnului: â€œDomnul nostru, lisus Hristos s-a inaltat la cer de pe Muntele Maslinilor. Aceasta a avut loc la 40 de zile de la Inviere. Intalnindu-se Iisus cu ucenicii dupa inviere, si deschizandu-le mintea ca sa priceapa Scripturile, le-a spus: "asa este scris si asa trebuie sa patimeasca Hristos si sa invieze din morti a treia zi (...) Voi sunteti martorii acestora. Si iata. Eu trimit peste voi fagaduinta Tatalui Meu; voi insa sedeti in cetate, pana ce va veti imbraca cu putere de sus.â€ http://oradereligie.uv.ro/inaltarea.htm TrecenaVuturului: Vulturul este acea pasare Divina (constiinta cosmica) care, atunci cÃ¢nd zboara vede ansamblul si nu judeca. Pazitorul Viziunii si ambasadorul Divinitatii â€œTonul 13. EVOLUtIE, CONDUCEREA CÄ‚TRE ÃŽNÄ‚LtARE Roadele, Manifestarea celei mai inalte expresii a noii constiinte - ÃŽNÄ‚LtAREA. Tonul 13 ne ajuta sa mergem spre pasul urmator, mai inalt, sau ne propulseaza sa incercam ceva nou, sau sa incercam din nou! Energia lui 13 ne trece peste urmatorul munte, doar ca sa vedem ce este dincolo. 13 poarta ultimul succes spre cel mai nou efort.â€ Zi simbolizata de Mana sau caprioara (Manik). â€œSimbol 7 MANlK - CERB / CÄ‚PRIOARÄ‚ MÃ¢na, Unealta Spirituala - mÃ¢na reprezinta a actiona, a incheia ceva, constientizarea puterii de a incheia, pentru ca este un puternic simbol al transformarii, mai ales pe calea evolutiei spirituale, a cunoasterii. Pazitorul cÃ¢mpului de putere al celor 4 puncte cardinaleâ€ (din suportul de curs despre calendarul Mayash â€“ Elena Cocis) Si mai avem semnificatia momentului de luna noua in taur, care se intampla pe 14 mai, la ora 4 aprox. Am asteptat aceasta luna noua mai mult decat pe altele, probabil instinctiv, pentru ca am luna natala in taurâ€¦ am simtit (stiut??) ca e un moment foarte puternic de a aduce schimbarea in planul fizic, de a pune in practica, de a gasi solutii concrete si de a vedea deja materializate roadele a ceea ce semanam intr-un plan mai inalt. Cu amendamentul ca nici semanatul nici culesul nu mai au nicio legatura cu ceea ce stiam sau credeam noi despre asta, prin prizma principiilor perimate, neadaptate lui Acum. Am asteptat aceasta trecena, pentru ca este trecena in care eu m-am nascut, din punctual de vedere al calendarului mayas. Trecena creata de vultur, cel care are viziunea de ansamblu, cel mai inalt nivel de constiinta, raportandu-ne la cele patru nivele despre care ne vorbeste Villoldo (si nu numai). Tot in aceasta trecena, am avut in data de 6 mai mijlocul noptii a sasea din acest ciclu galactic in care ne aflam si despre care se vorbeste de un timp (vezi â€œCalendarul maias si transformarea constiinteiâ€ si â€œCodul intelepciunii maiaseâ€, publicate de editura For You). Am intrat in a doua jumatate a perioadei de integrare a noii constiinte, care dureaza pana in 3 noiembrie 2010. Dupa care intram in ultima zi a creatiei, cea de a saptea zi, candâ€¦ nu mai muncim, ci ne admiram creatia. Inaltarea in constiinta este parte integranta. Am epuizat dezvoltarea pe orizontala, in tridimensional. Cea de-a patra dimensiune ne-a deschis accesul la taramul arhetipal al sentimentelor, prin care toata informatia vine spre noi, prin care ne conectam la spirit. In aceasta perioada, lucrez cu un mic grup din Oradea, un program care se numeste â€œ7 nivele de vindecareâ€. Scrierile lui Caroline Myss (De ce nu ne vindecam si cum putem sa o facem - Editura FOR YOU) stau la baza acestui program si este un alt mod de a aduce in acelasi punct de congruenta budismul, crestinismul, hinduismul, islamismul â€¦ toate la un loc ducand la un singur adevar sacru - adevar introspectionat la grup cu mijloace shamanice. De fiecare data cand lucram cu unul dintre cele 7 nivele, apareau ca din senin â€œintamplariâ€ foarte dragute, legate de tema de studiu. Ca de exemplu, acordajul pentru chakra inimii, transmis de Tom Kenyon, a doua zi dupa ce am lucrat al patrulea nivel, puterea iubirii. Aseara am lucrat al cincilea nivel, puterea vointei si am discutat despre cat de important este acum, cand totul se schimba cu viteza din ce in ce mai mare, cand toate principiile si credintele sunt zguduite din temelii, cand toate institutiile pe care ne-am bazat sunt intr-un picaj mai mult decat evidentâ€¦. cat de important este sa ne predam vointa personala in mainile vointei Divine. Cat de important este sa ne abandonamâ€¦ nu sa ne resemnam, ca sa nu se creeze confuzii. Cat de important e sa intelegem ce inseamna sa te abandonezi, cu incredere, in bratele Creatorului, ajungand la constiinta ca El este singurul care are putere asupra vietii noastre. Cat de important este sa fii in acel punct de echilibru intre inima si minte si sa primesti darul Divin, facand loc, pur si simplu, eliberand griji, dubii, frici, rani, mastiâ€¦ si alte ne-Euri. Asta inseamna deja ca am intrat in spatiul sacru al inimii si am descoperit acel loc al â€œenergiei neatinseâ€. Iar puterea mintii a fost cablata la antena centrala, la glanda pineala. Si uite asa se leaga transmisiile pe care le primim prin Tom Kenyon, de Inaltare, de faptul ca nu mai avem timpâ€¦ ca acum se intampla - pur si simplu, daca am ales asta. Ne aflam in plin proces de zguduire a vechilor valori sociale. Tot ce am crezut (la nivel social) ca ne confera siguranta si confort este intr-un balans periculos. Asa ca ne ramane doar saltul in constiinta, ca solutie de echilibru. Conectarea la alte valori, la Tatal Cer si la Mama Pamant, cu recunostinta si iubire, ne aduce un alt fel de confort. Ne ajuta sa ne abandonam si sa primim, cu intelepciune si deschidere, semnalele pe care le primim. A ramane in Acum este conditia esentiala de a fi conectat la Divin si la a vedea manifestarea Divinitatii, in tot ce te inconjoara (din nou ma gandesc la â€œI see Youâ€ si la Avatar). Luna noua in zodia taurului ne aduce oarecum mai aproape de locul â€œnostruâ€ pe Pamant, de nevoile noastre naturale. Inclusiv de nevoile noastre de hrana adevarata - hrana pentru toate corpurile. Stim cat de important este acum sa economisim resursele, toate resursele, inclusiv cele energetice ale corpului fizic, asa ca e important sa economisim si energia pe care o consumam, digerand ceva ce ne hraneste doar la nivel grosier. Se impune o schimbare radicala de atitudine la nivelul omenirii, fata de tot ceea ce ne hraneste si ne sustine, fata de fiintele elementale, fata de Pamant si fata de toate elemente care creaza pe plan material. Este o harta tensionata -aceasta harta a lunii noi. Probabil nu vom mai fi lasati prea mult sa alegem un mod de viata adecvat Omului actual. Probabil vom fi atinsi profund in ceea ce mai avem din corpurile noastre de durere, pentru a elibera straturile care ne mai impiedica sa stralucim. Pentru ca este un proces inceput de ceva timp â€¦ ajungem la zone din ce in ce mai greu de accesat si tot mai dureroase. Dar Universul vine cu un sprijin puternic si cu ajutor pentru vindecare rapida, miraculoasa parca (Chiron in pesti). E un moment de salt in constiinta, de Inaltare, de sadire, de plutit pe valurile din ce in ce mai mari si mai periculoase, dar care au forta necesara sa ne duca in cel mai inalt punct al constiintei, pe care putem sa-l accesam acum. E un moment minunat sa ne onoram Mama Pamant, sa ne conectam la forta pe care o primim de la elemente, de la elementali, de la stramosi, de la urmasi si de la cei care am fost, de-a lungul trecerilor multiple prin planul fizic. Energia puternica de inceput, a lunii noi in taur, ne sustine noi actiuni concrete in planul fizic, nu in lumea ideilor (de exemplu). Iar inceputul unei trecene extraordinar de fertile si aducatoare de sanse ne da o mana puternica de ajutor, daca suntem in ritmul cosmic si actionam in voia Divina. Sa ne amintim si sa fixam in memoria celulelor noastre, Inaltarea, pentru a fi conectati in fiecare moment la destinatia spre care ne indreptam. Sa gasim bucuria de a Fi in acest loc si timp binecuvantat si sa ne asumam sarcinile pe care ni le-a dat Creatorul. Iar felul in care raspundem la provocarile tridimensionale si bucuria cu care ne traim viata sunt masura maretiei noastre. Dana Erdei danutza_self@... Happy Spring Dragii mei, pentru ca am fost intrebata unde pot fi gasite codurile de activare, vi le dau acum pe toate. Pentru cine nu stie engleza, in partea dreapta sus exista cuvantul DOWNLOAD si in paranteza arata cati Mb sunt, deci atentie unde le coborati, pentru ca sunt mari) Activare dimensionala a inimii https://tomkenyon.box.net/shared/75iaxtpf6r?utm_source=Hathors+Messages+through+Tom+Kenyon&utm_campaign=a06b43a7c8-Hathors_4_264_26_2010&utm_medium=email Activare glanda pineala https://tomkenyon.box.net/shared/b0xc8la6j5?utm_source=Hathors+Messages+through+Tom+Kenyon&utm_campaign=a06b43a7c8-Hathors_4_264_26_2010&utm_medium=email Aici sunt toate codurile in MP3 si cd-uri. Apasati pe sageti http://tomkenyon.com/store/?utm_source=Hathors+Messages+through+Tom+Kenyon&utm_campaign=a06b43a7c8-Hathors_4_264_26_2010&utm_medium=email Un weekend deosebit - un nou inceput (aricol scris de Dana Erdei) Avem in acest weekend parte de un moment energetic special, asa cum au mai fost si tot vin unele dupa altele, in ultimul timp. Se combina si se intrepatrund elemente foarte interesante, din culturi diferite, intr-un mod pe care am sa incerc sa-l analizez si sa extrag esenta a ceea ce, din unghiul meu se vede ca potential urias de renastere. Duminica avem luna noua in varsator, moment cand de obicei incepe anul nou chinezesc, ca si de data aceasta. Intram in anul tigrului de metal. Este anul schimbarilor de mare importanta in vietile noastre, al evenimentelor imprevizibile, asa cum este tigrul insusi. Tigrul e un luptator care da dovada de inteligenta si multa imaginatie - iar despre curaj, nu mai vorbim. Cu alte cuvinte, exact cam ce ne trebuie in aceasta perioada de mari schimbari, la nivel global si individual. Curajul de a declansa shimbarile necesare in vietile noastre, curajul de a lasa in urma tot ce nu mai avem nevoie - si imaginatie pe masura, adica deschidere pe emisfera noastra dreapta, pentru a gasi calea potrivita de urmat, in acord cu misiunea personala a fiecaruia dintre noi. La toate acestea, increderea in reusita este un element de baza, pe care ni-l aduce tigrul, chiar daca contextual este unul foarte â€¦ putin obisnuit . Foarte frumos se intalneste Soarele cu Luna, in semnul varsatorului, acompaniati la pas de Neptun si Kiron si chiar de Venus la un orb mai larg (8 grade). Adica, tot ceea ce inseamna un inceput original (de natura varsator) conlucreaza acum cu forta mistica a lui Neptun si cu Kiron, care ne impinge pe calea evolutiei prin explorarea si vindecarea ranilor interioare. Pentru cei porniti pe o cale de cunoastere este evident un moment important. Toata lumea stie ca tot duminica este ziua indragostitilor. Mergand dincolo de semnificatia cunoscuta, in Tarot, arcana â€œIndragostitiiâ€ este in analogie cu aspectul Venus/Jupiter. Aceasta carte mai este numita si â€œOptiuneaâ€ , legata clar de o hotarare necesara de renuntare la un cadru de viata existent. Din nou schimbare. Si sa mai punem si faptul ca Jupiter chiar este in conjunctie cu Venus in aceasta zi, in zodia pestilor. Cu alte cuvinte o schimbare fericita, daca alegem sa fie asa. Si, ca sa intregim tabloul, ne uitam si la calendarul mayas sa vedem care sunt ritmurile cosmice pe care mayasii ni le-au readus in vizor. Vineri, 12 februarie, intram in trecena Pamantului (o zi perfecta pentru a ne conecta la energiile Mamei Pamant).Trecena este o perioada de 13 zile, care poarta amprenta generala a zilei de inceput, de ton unu, chiar daca ulterior continua sa se combine tonurile (de la 1 la 13) si simbolurile, dand un caracter particular fiecarei zile dintr-un ciclu Tzolkin de 260 de zile. Semnificatia acestui simbol , Pamantul (sau Caban) este foarte ampla, dar va redau un fragment: Mayasii ii atribuiau acestui semn puterea de ne ajuta sa traim in Acum, locul-timp de unde putem observa sincronicitatile. Acest simbol este cel care ne spune ca tot ceea ce avem de facut este sa ne mentinem intentia clara de a trai si a ne misca in Acum. Conectarea profunda, sincronica si directa cu ciclurile naturale si energiile Pamantului ii confera acestui semn al zilei o mare forta creatoare si cunoasterea intelepciunii ancestrale. Caban este salasul Lumii de jos, acolo unde partile noastre de suflet se adapostesc, pana vine vremea integrarii, acolo unde se afla spatiul contractelor, al Gratiei Divine si al comorilor, acolo de unde ne tragem intreaga seva a vietii. Potrivit traditiilor vechi, Caban este cel care insoteste Soarele, cand acesta urca si coboara, este ocrotitorul gradinii Raiului de pe Pamant. Acest arhetip inaripeaza spiritul oamenilor si, prin aceasta calitate, devine Invatatorul care ii transmite omenirii, Intelepciunea Mamei Pamant. Caban, exprima calitatea cristalelor si a puterii lor vindecatoare, exprima capacitatea de a aduce impreuna, de a interconecta tot ceea ce se afla pe Pamant. De la acest simbol putem invata totul despre frumusetea vietii.â€ (Elena Cocis â€“ din suportul de curs). Toata lumea care are cunoastere vobeste acum de importanta conectarii la Mama Pamant, la energia feminina: Drunvalo, Tom Kenyon, Alberto Viloldoâ€¦ Drunvalo descrie foarte frumos in cartea lui â€œSarpele de Luminaâ€ ritualurile cu care a fost insarcinat pentru a sustine Reteaua Unificata, prin schimbarea polaritatii de la energiile masculine la cele feminine, prin conectarea stransa la Mama Pamant, in locuri de mare putere de pe glob - in special din zona locuita de vechii mayasi. In cartea lui Alberto Viloldo, Cele patru introspectii (publicata la Ed For You) , Pastratorii Pamantului vorbesc despre teologiile masculine si cele feminine si despre locul central pe care Mama Pamant il joaca in tot ceea ce ei sunt. In aceasta puternica trecena a Pamantului, sambata 13 februarie este zi de ton doi (dualitate) simbol cremene. Adica, energia pietrei de foc sustine, intr-un mod expoziv, separarea polaritatilor. Ne ajuta sa vedem si sa simtim cu mai multa claritate dualitatile - si astfel sa putem sa alegem ce ne este necesar. Duminica este zi de ton trei, tonul pe care incepe miscarea valului, simbolul fiind furtuna. Cu alte cuvinte acest moment de mare renastere ne este sustinut cu forta furtunii care nu cruta nimic. Si, ca o incununare la aceasta multitudine de evenimente, in 15 februarie incepe Postul Pastelui, unde ne intalnim din nou cu energiile feminine ale Creatiei, cu Mama Crestinatatii. ACTIVITATE SPIRITUALA IN ORADEA contact Dana Erdei danutza_self@... 0722.349863, 0770.163624 Pe acest fond foarte puternic am ales sa-mi reiau activitatea in munca cu un grup de cunoastere si evolutie , un grup exclusiv feminin de aceasta data. Si vom incepe sambata cu un ritual de curatare si eliberare a rezidurilor stravechi, de generatii, pe care le purtam adanc marcate in structurile noastre feminine. Vom lucra in conexiune foarte stransa cu energiile Mamei Pamant, ale Fecioarei Maria, pentru a elibera feminitatea ranita si reprimata. In postura mea de proaspata mama, si mama a doua fetite, simt acum ca sunt mai in masura ca niciodata pana acum de a lucra cu acest aspect. Duminica voi continua cu un ritual de renastere, de incarcare si de celebrare a feminitatii. O zi in care sa ne reintregim forta feminina si sa ne bucuram din plin de ea. Si sambata si duminica voi fi sustinuta de prietena mea Laura Runcanu de la Cluj, care ne aduce in completarea fiecarui ritual in parte, un program de dans liber . Iata cateva cuvinte despre ceea ce ne aduce Laura: Â« Invitatie la dans liber â€“ Cele 5 ritmuri Va invit la dans liber. Va invit sa invatati sa exprimati prin dans ceea ce se petrece in lumea voastra interioara. Natura renaste, Mama Pamant a lasat deja seva sa urce prin trunchiurile copacilor. Este momentul sa sarbatorim Renastarea potentialului nostru de a infaptui ceea ce am venit sa infaptuim, fiecare... Ce puteti experimenta? Muzica selectata din culturile aflate aproape de filonul autentic, tehnici de respiratie, ghidare in cele 5 ritmuri, scurte momente de meditatie. Beneficiile dansului liber vor fi cele pe care voi le veti lasa sa se manifeste: de la relaxarea mintii si trupului, eliberarea stresului acumulat in muschi, la eliberarea trairilor si emotiilor depozitate in memoria corpului nostru. Dansand cele 5 ritmuri, din nou si din nou, ne sporim capacitatea de a integra, in mod firesc, experientele Vietii. Care sunt cele 5 ritmuri? Muzica ne duce firesc printr-un prim moment de curgere, fluiditate, cu miscari continue, asemenea miscarilor din tai-chi. Apoi, suntem purtati in ritmuri geometrice, care descompun miscarea, sparg tiparele cu care suntem obisnuiti. Cel de-al treilea ritm ne arunca lumea in haos, miscarea se descompune si se recompune, urmand ritmul tobelor. Aici lasam jos mastile sociale si sondam, pe cont propriu, interiorul fiintei. Dupa haos urmeaza ritmul care aduna piesele de puzzle, intr-o varianta lirica. Dansatorul devine creatorul propriului poem despre sine. Cel de-al cincelea ritm este nemiscare â€“ o exprimarea a linistii castigate dupa atata truda si zbucium...â€ Acordarea dimensionala a glandei pineale oferita de Hathori prin Tom Kenyon Instructiuni Scopul audierei acestei inregistrari de 5:47 minute este acela de a stimula cresterea constientizarii glandei pineale si de a activa potentialele energetice din cadrul structurilor cristaline ce se afla in glanda pineala. Din aceasta perspectiva ezoterica, cristalele pineale (care sunt incrustate in interiorul glandei pineale) functioneaza asemenea unui model de antene cosmice, ce pot fi acordate la taramurile de lumina ale dimensiunilor vibrationale mai inalte. Acesta este, de fapt, scopul ascultarii acestui catalizator psiho-acustic. Este recomandata ascultarea acestei meditatii acustice cu casti stereo. Orice tip de casti, chiar si cele care se introduc in urechi, este bun. In timp ce ascultati inregistrarea, concentrati-va atentia in zona centrala din cap, in care este localizata glanda pineala. Imaginati-va ca sunetele vin din glanda pineala, chiar daca, in realitate, le percepeti la nivelul urechilor. Aceasta schimbare simpla in imaginatia perceptuala va genera o experienta si mai puernica de transformare a mintii. Daca doriti, puteti asculta inregistrarea de mai multe ori in cursul unei sesiuni de auditie. In plus, retineti ca o auditie repetata a acestei piese poate crea un tip de reactie de curatire psiho-spirituala. Daca aveti o astel de reactie, opriti auditia. Faceti o pauza, iar apoi ascultati-o doar o data pe zi, pana cand sistemul vostru energetic s-a adaptat la activarea intensa a luminii din glanda pineala. O observatie importanta: In mod normal, in procesul de inregistrare, anumite frecvente sunt atenuate, astfel incat inregistrarea sa poata fi ascultata pe o gama larga de sisteme audio. In acest caz, nici una dintre frecvente nu a fost atenuata, din motive juste. Acest lucru inseamna ca daca asculti inregistrarea pe un sistem de slaba calitate (fara casti), s-ar putea ca boxele sa nu redea toate frecventele. Cu alte cuvinte, sistemul vostru audio ar putea distorsiona sunetele si /sau ati putea auzi o vibratie in boxe. Aceasta problema poate fi total evitata daca ascultati inregistrarea in casti, care dealtfel este cea mai buna metoda de a o asculta. Ascultati sau descarcati Haiti si Nodul de Haos (ii multumim Anei Nicolai) Un mesaj planetar de la Hathori prin Tom Kenyon Cutremurul recent din Haiti vesteste inceputul Nodului de Haos la care ne-am referit in mesajul nostru anterior. Suntem, foarte sincer vorbind, surprinsi ca acest eveniment s-a produs un pic in afara perioadei pe care o proiectasem. Acest lucru ne spune ca etape noi de â€œnoutatiâ€ (insemnand o crestere a imprevizibilitatii) se extind mai rapid decat am anticipat. Prin urmare, este si va fi tot mai greu de a indica cu precizie astfel de intamplari viitoare. Pe de alta parte, esenta generala a starii planetei voastre este una de extrema nestatornicie. Polul Nord magnetic al planetei isi schimba pozitia, in moduri stranii si imprevizibile. Fotosfera da si ea semne de activitate neobisnuita, care inca nu sunt detectate de oamenii vostri de stiinta. Toate acestea sunt de asteptat pentru o planeta care trece printr-o miscare de Inaltare, iar noi asemuim toate acestea cu travaliul nasterii Pamantului in dimensiunile mai inalte. Scopul nostru din acest anunt nu este acela de a oferi previziuni legate de desfasurarea acesui nod de haos, deoarece trebuie sa recunoastem, cu toata smerenia, ca tehnologia noastra nu mai poate anticipa cu precizie evenimentele haotice ce se desfasoara in fata voastra. Ca intotdeauna, ceea ce dorim sa abordam sunt aplicatiile practice ale constientei multidimensionale. Starea campului vostru vibratoriu este cea care va determina modul in care traiti fiecare eveniment. In forma lui cea mai simpla, cultivarea atitudinii de apreciere pentru cele mai marunte lucruri din viata voastra va va aduce cele mai considerabile rezultate. Diferitele tehnologii interioare pe care vi le-am oferit inainte va vor ajuta si ele sa calatoriti prin acest proces de tranzitie, insa intelegem ca nu toata lumea poate intra intr-o stare de constienta multidimensionala. Daca sunteti una dintre aceste persoane, nu va angajati in acest lucru. Simplul act de apreciere pentru ceea ce e in viata voastra va va transforma campul vibratoriu, mai repede si mai eficient decat orice geometrie sacra. Sarcina, asadar, este aceea de a atinge un nivel de vibratie mai inalta. Nu ne referim la vibratia fizica â€“ frecventa la care vibreaza corpul vostru fizic â€“ mai degraba ne referim la gradul de vibratie a corpului vostru energetic subtil (corpul vostru KA, dublul vostru eteric). Pe masura ce planeta voastra intra mai profund in procesul ei energetic, va puteti astepta la mai multa nestatornicie in tiparele meteorologice, ca si la o intensificare a schimbarilor imprevizibile ale Pamantului. Insa, in unele privinte, evenimentele exterioare sunt mai usor de gestionat, decat schimbarile interioare cu care va veti confrunta. Aceia dintre voi care sunteti mai sensibili la subtilitatile energiei, s-ar putea sa va treziti â€˜serios afectatiâ€™ de schimbarile fizice si dimensionale ce vor avea loc. Intr-o masura mai mare sau mai mica, in functie de nivelurile de vibratie ale fiecaruia, din ce in ce mai multi indivizi vor cunoaste dereglari de somn si vise ciudate â€“ unele dintre ele premonitorii. Va exista, mai mult decat probabil, si o crestere a durerilor fizice ciudate, care nu au nici o explicatie logica. Acestea vor aparea si ele la primele ore ale diminetii, in timp ce energia corpului vostru trece de la calatoriile lui interioare, inapoi la forma voastra fizica. Aceste tipuri de senzatii de disconfort fizic constituie o reactie a organelor din corpul vostru si a diferitelor sisteme din organism, fata de schimbarile accelerate ce au loc. Cu alte cuvinte, corpul vostru fizic este impulsionat de intensificarea transformarii planetare. S-ar putea sa treceti prin perioade subite si neasteptate de oboseala extrema, slabiciune, chiar si starea foarte stranie de a fi deopotriva treji si adormiti, in acelasi timp. Din nou, toate aceste provocari sunt o consecinta a schimbarii rapide ce are loc pe planeta voastra. Daca aveti timp liber din belsug si simtiti una dintre aceste stari - un subit atac de oboseala - cel mai bine este sa va odihniti daca puteti â€“ realmente sa va intindeti. Daca nu puteti face acest lucru, va indemnam sa fiti vigilenti daca sunteti la volan, daca luati decizii sau faceti alegeri deosebit de importante, mai ales atunci cand aveti de-a face cu tehnologia. S-ar putea sa existe â€“ si ne asteptam ca acest lucru sa fie adevarat â€“ o crestere generala a iritabilitatii in randul populatiei; mici conflicte antagoniste, ce se pot cu usurinta amplifica in ceva mult mai extins. In comunicarea noastra anterioara v-am oferit Acordarea dimensionala pentru glanda pineala. Acesta continua sa fie un instrument acustic foarte eficient, care sa va fie de folos in timp ce treceti prin aceasta perioada. Audierea acestei Acordari, timp de cateva minute pe zi, va poate ajuta sistemul sa se â€˜acordeze finâ€™, astfel incat schimbarile cu care va confruntati vor fi mai putin stresante. Din nou, componenta cheie din toate acestea este nivelul vostru de vibratie, iar Acordarea Dimensionala va ajuta sistemul nervos, prin faptul ca acordeaza glanda pineala cu taramurile mai inalte ale luminii. Ganditi-va la ea ca la o â€˜vesta acustica de salvareâ€™. S-ar putea, de asemenea, sa vedeti ca un numar mai mare de oameni aleg sa paraseasca planul terestru. Aceste plecari vor avea loc in urma accidentelor imprevizibile, a bolilor neasteptate si, bineinteles, a schimbarilor Pamantului si anomalilor vremii. Ceea ce dorim sa va spunem in aceasta privinta este faptul ca, pe masura ce dimensionalitatea Pamantului se transforma, voalurile dintre dimensiuni se vor subtia si, pentru multi, va fi ceva real sa-i perceapa pe prieteni si pe cei iubiti, aflati de partea cealalta a voalului, mult mai clar decat inainte. In unele privinte, voalurile dintre viata si moarte sunt ridicate, iar voalurile dintre dimensiuni sunt date la o parte. Astfel, unii dintre voi ati putea avea intalniri extraordinare si neobisnuite cu spirite de animal, fiinte device ale Pamantului si alte spirite ale naturii, care au fost ascunse vederii in ultimele cateva mii de ani. Chiar daca aceasta este o perioada dificila si plina de provocari, ea este o oportunitate extraordinara de a fi intrupat in aceste vremuri. Indiferent de ceea ce se desfasoara in viata voastra sau in viata celor din jurul vostru, va sugeram sa cultivati aprecierea pentru lucrurile cele mai marunte din viata voastra. Impartasiti-va iubirea si afectiunea pentru cei de care va simtiti apropiati. In duhoarea puternica pe care o numiti Civilizatie Occidentala, vor exista relatii individuale care sa supravietuiasca furtunii ce se apropie. Pe masura ce renuntari la distorsiunile create de cultura voastra si deveniti constienti de simplul adevar al existentei voastre, ca o fiinta intrupata in timp si spatiu, veti vedea ca aventura cea mare abia a inceput. Hathorii 13 ianuarie 2010 ________________________________ Observatiile lui Tom In mesajul lor anterior, Hathorii au prezis o perioada de 90 de zile pentru aparitia primului Nod de Haos. Cutremurul din Haiti s-a produs la 6 zile dupa perioada indicata de ei. Atunci cand Hathorii au prezis aces Nod de Haos - un lucru pe care ei rareori l-au facut - au spus ca nodul s-ar putea produce ori inainte, ori dupa perioada de 90 de zile. Insa, cand acea perioada a inceput si s-a incheiat, au fost foarte uimiti. Erau, sincer vorbind, foarte surprinsi de faptul ca evenimentul nu s-a produs inainte. In prima mea intalnire cu ei, mi-au spus ca exista etape ale haosului prin care toate sistemele (inclusiv Pamantul) trec, pe masura ce se indreapta spre niveluri mai inalte de stare. Iar manifestarea noutatii, care inseamna situatii neobisnuite ce nu ar putea fi anticipate, face parte din procesul haotic. Hathorii sunt de parere ca manifestarea acestui eveniment catastrofal marcheaza faza introductiva de noutate si imprevizibilitate din ce in ce mai crescute. Va rog sa retineti ca nu toate dintre ele sunt negative. Generozitatea imprevizibila a oamenilor unii fata de altii, sau a unei culturi fata de alta poate face si ea parte din aceasta faza. Numai ca nimeni nu stie ce se va intampla, atunci cand e vorba de prezicerea probabilitatilor. Exista cateva elemente in mesajul de fata, pe care doresc sa le analizez. Primul are de-a face cu â€œdureri fizice ciudate, care nu ai nici o explicatie logicaâ€. Personal, am avut parte de unele dintre acestea, si la fel si multi dintre prietenii mei, insa as dori sa introduc aici un avertisment. Daca aveti dureri fizice si sunteti nelinistiti din cauza lor, mai ales daca ele persista, as sugera sa mergeti la medicul vostru, care sa indeparteze orice cauze medicale. Nu faceti presupuneri ca durerile fizice subite sau scaderea atentiei sunt doar energetice. Spunand acestea, permiteti-mi sa va impartasesc o experienta personala, pe care am avut-o cu acest tip de fenomene. Am fost luat prin suprindere in cateva dimineti, in jurul orei 3, de senzatii fizice deosebit de ciudate si intense. I-am intrebat pe Hathori ce se intampla, gandindu-ma ca s-ar putea sa am de-a face cu ceva destul de serios. Ei mi-au spus ca nivelurile molecular si atomic ale corpului nostru sunt influentate de schimbarile energetice uriase care au loc in cadrul Pamantului, Soarelui, sistemului solar si galaxiei noastre. Ei au spus ca acesta era echivalentul biologic pentru faptul de a â€˜mentineâ€™ caile vechi de organizare tri-dimensionala a realitatii si de a nu ne da voie sa intram in necunoscut (adica in realitatile dimensiunilor mai inalte) Nu au avut o solutie sigura si reala pentru aceasta situatie, in afara de a-mi spune ca, pe masura ce continui sa lucrez cu tehnologiile interioare pe care ei le-au oferit, voi ajunge intr-un punct in care sa fiu mai familiarizat cu realitatile dimensiunilor mai inalte si in care sa pot renunta, cu mai multa usurinta, la atasamentele mele fata de lumea tri-dimensionala. Pentru ca lucrurile sa fie clare, ei nu se refereau la moarte in sine. Ei considera ca tranzitia dimensionalitatii (Inaltarea) inseamna, in mod fundamental, ca aceia dintre noi care suntem intrupati vom fi constienti atat de lumea tri-dimensionala in care traim, cat si de alte taramuri, in mod simultan. Insa, in cadrul procesului de inaintare spre aceasta stare expansionata de constienta, majoritatea dintre noi avem tendinta de a ne mentine atasati de ceea ce ne e cunoscut. Gasesc totodata interesant faptul ca ei au abordat subiectul somnului, mentionand â€œstarea foarte stranie de a fi deopotriva treji si adormiti, in acelasi timp.â€ Trec prin aceasta stare in mod regulat, la fel ca multi altii. In aceasta stare ciudata a corpului si mintii, corpul meu este adormit, avand acelasi ritm respirator ca atunci cand dorm, si se simte la fel de greu ca atunci cand dorm. Insa, in aceste stari fizice caracteristice de somn, mintea mea este foarte treaza. Descopar, prin propria-mi experienta, ca somnul devine din ce in ce mai mult o forma de arta. Pentru aceia dintre noi care cunosc simultaneitatea somnului si starii de veghe din timpul noptii, uneori este provocator sa intri in starea de somn profund si reconfortant de MRO (miscari rapide ale ochilor). Daca sunteti una dintre acele persoane, fie ca forta sa fie cu voi. Probabil va ganditi la el ca la o motaiala, decat ca la un somn lung si confortabil. Luati ce primiti si fiti recunoscatori pentru acest lucru. Hathorii au mentionat in acest mesaj si Acordarea Dimensionala Pineala. La inceput, cand mi-au dat acest cod acustic, au spus ca in viitor vor oferi si alte Acordari. Apropo, toate aceste Acordari vor fi oferite gratuit comunitatii internationale, pe acest website, caci devin disponibile. Deocamdata, Hathorii sunt de parere ca audierea Acordarii Dimensionale pentru glanda pineala (in mod regulat) va continua sa-i ajute pe aceia dintre noi care aleg calea Inaltarii. Personal, ma gandesc uneori la tehnologiile interioare ale Hathorilor si la Acordari, ca la niste placi energetice de surf, care ne ingaduie sa inaintam pe valurile evolutionare. Aceasta ma conduce la una dintre afirmatiile lor, pe care o gasesc deopotriva edificatoare si foarte amuzanta: â€œSimplul act de apreciere pentru ceea ce este in viata voastra va va transforma campul vibratoriu mai rapid si mult mai eficient, decat orice geometrie sacraâ€. Fiti atenti ca aceasta vine de la un grup de inteligente care mi-au oferit volume intregi de informatii referitoare la geometrie. Si nu am nici o indoiala ca geometria sacra da forma fluxului de energie subtila. Insa, atunci cand ai de-a face cu ea, cel mai important lucru este ridicarea nivelului de frecventa al propriului vostru corp energetic subtil (corpul vostru KA), in ciuda a ceea ce se poate intampla in jurul vostru. Daca folosirea geometriei sacre va ajuta in acest sens, atunci asa sa fie. Pe mine cu siguranta ma ajuta. Insa, daca nu puteti sa angrenati asemenea focuri de artificii ale mintii, Hathorii spun: nu va faceti griji, fiti fericiti. Pur si simplu apreciati cele mai marunte lucruri din viata voastra, iar nivelul vostru de vibratie se va ridica de la sine. Ii aplaud pentru aceasta afirmatie simpla, pentru ca si eu am descoperit faptul ca aprecierea este ascensorul rapid spre etajele de sus ale propriei mele constiinte. Exista o tendinta, pentru multi dintre noi, de a deveni atasati de micile noastre dispozitive, fie ele fizice sau mentale, gandindu-ne ca acestea ne vor transforma in oricare versiune de paradis ne imaginam. Insa acest lucru este, ma gandesc, doar un alt tip de dogmatita (o boala inflamatorie a sufletului). Dogmatita apare, ori de cate ori exista o idee sau credinta limitativa. Cea mai obisnuita forma a acesteea este credinta ca nu puteti sa va inaltati pe cont propriu in constiinta, daca nu folositi un anume model de dispozitiv si/sau nu urmati o cale anume. Hathorii ne reamintesc ca posedam unul dintre cele mai extraordinare instrumente pentru auto-evolutie in interiorul naturii noastre emotionale, simplul act de a aprecia. Aceasta ma conduce la o alta afirmatie de-a lor, de la sfarsitul mesajului. â€œIn duhoarea puternica pe care o numiti Civilizatie Occidentala, vor exista relatii individuale care sa supravietuiasca furtunii ce se apropie.â€ Orice s-ar intampla cu omenirea in ce priveste realitatile 3D, simt ca relatiile adevarate si de cooperare cu ceilalti oamenii s-ar putea dovedi a fi valuta noastra forte. Fie ca sa gasiti atat lucrurile marunte, cat si pe cele importante care sa va aduca bucurie. Dragii mei prieteni, vreau sa va spun ca acum este momentul in care profetiile mayase isi dovedesc, cu prisosinta, adevarul. Cercetatori, precum Carl Johan Calleman, inalte spirite venite pe Pamant sa ne aduca cunoasterea strabuna si codurile de Lumina care sa sprijine evolutia omului si implinirea Planului Divin, precum Drunvalo, dar si multi alti cautatori ai Adevarului, ne aduc mesaje din inaltele dimensiuni care nu fac decat sa confirme ca omenirea trece acum printr-o mare schimbare, ca ne asteapta un salt cuantic in constiinta umana. Calendarul mayas ne aduce, asa cum deja cu totii stim, matricea Timpului Divin. In cartea sa "Calendarul mayas si transformarea constiintei", C. J. Calleman ne explica pe larg aceasta realitate si o demonstreaza cu minutiozitate, prin evenimente istorice care au marcat societatea mondiala. Acum nu mai avem nimic de demonstrat. Totul este clar, iar noi deja simtim marele adevar care avea, pana nu demult, nevoie de explicatii logice si demonstratii stiintifice. Timpul se accelereaza, constiinta omului este intr-o permanenta transformare, ne pregatim cu totii pentru a implini Planul Divin. Acum suntem in pragul unui mare eveniment cosmic: pe 7 noiembrie se incheie Ziua a sasea (in zi de Ahau de ton 8 din calendarul Tzolkin), iar pe 8 noiembrie ( sub semnul lui Imix de ton 9) incepe Noaptea a sasea din Ciclul Galactic. Daca in Ziua a sasea s-a nascut constiinta, caci este ziua cand Dumnezeu a facut omul, in Noaptea a sasea va avea loc integrarea, deci vindecarea constiintei. La incheierea acestui tun (an), deci dupa 360 de zile incapand cu 8 noiembrie, va urma doar Ziua a saptea, contemplarea, cand Creatia este incheiata. Atunci abia vom putea pasi in urmatorul Ciclu - si ultimul din calendarul mayas - cel al Unificarii. Acest ultim Ciclu va avea o durata totala de numai 360 de zile, ceea ce inseamna ca cele 7 Zile si 6 Nopti vor avea o durata mai mica de 20 de zile). De la acel moment, nimeni nu mai stie nimic, sau aproape nimic. Este un moment cosmic unic, ceva ce nu s-a mai intamplat niciodata in istoria Universului cosmic. (pentru o intelegere mai buna, in attachment aveti acest material, mai detaliat.) Este atat de complexa si de speciala perioada care va urma, incat mintea noastra limitata nu o poate intelege inca. Cu fiecare pas, cu fiecare Ciclu care se incheie, suntem pregatiti pentru saltul final, pentru implinirea Planului Divin. In ultimul sau mesaj, Calleman ne aminteste ca schimbãrile cuantice între energii in momentele de trecere spre alta etapa prevazuta de Calendar, determinã modificãri ale conºtiinþei. Conºtiinþa umanã va continua sã se schimbe, pas cu pas, conform Planului, pânã când vom ajunge la data realã a sfârºitului procesului Creaþiei, adicã 28 octombrie 2011. Se scrie mult despre acest moment, se vorbeste in fel si chip despre 2012. Eu mi-am dedicat mult timp pentru a ajunge sa "inteleg" in simtire, prin traire, prin experienta spirituala directa, acest moment magic pe care cu totii il vom trai. Pentru a ajunge la pacea, echilibrul si linistea interiara care-mi inunda sufletul, am fost atenta la mesajele mayasilor autentici, la ceea ce a spus in mod direct Cel ce conduce Consiliul National al Batranilor Mayasi- Don Alejandro Cirilo Perez (Wakatel Utiw- numele sau mayas, sau „Lupul Ratacitor”), sau prin vocea lui Drunvalo Melchizedek, am primit cu inima deschisa tot ceea ce Tom Kenyon ne-a daruit, m-am bucurat de studiile lui C.J.Calleman si a Barbarei Hand Clow (a carei carte "Codul Mayas" va apare in curand la Editura FOR YOU), am ingaduit sa vina spre mine invataturile lui Gregg Braden, ale lui Alberto Villoldo, ale lui Deepak Chopra si a tuturor celor care mi-au dat incredere ca ceea ce va urma va fi asa cum este scris sa fie. Acum, la pragul dintre Zi si Noapte, ne dovedim credinta, cunoasterea, increderea in noi si in Sinele nostru Divin, in Divinitate. Trebuie sa mergem mai departe, eliberati de frici si de credintele limitatoare, sa fim hotarati pe Drumul nostru, sa nu lasam pe nimeni sa ne abata de pe calea spre lumina. Omenirea a plecat de "Undeva" si a ajuns in Acum, a plecat de la Ciclul Celular (primul Ciclu din cele 9 pe care le va parcurge omenirea) si a ajuns in Ciclul Galactic, la numai doi ani (tuni) distanta de ultimul Ciclu, cel Universal. Atat de multe vieti am muncit si am invatat, ne-am format ca spirite care au cautat permanent desavarsirea, am suferit, am cazut si ne-am ridicat ...,iar acum, cand in sfarsit atingem maestria, cum sa abandonam, sa lasam frica si manipularea sa ne intoarca din drum? Amintiti-va ce spun mayasii: " Noi suntem cei pe care i-am asteptat". Acum vine timpul Inaltarii, al ridicarii pe cele mai inalte culmi ale Creatiei, suntem aproape de pragul pe care, daca-l pasim, devenim Co-Creatori, cetateni cosmici, multidimensionali. Mesajul pe care eu sper sa-l pot transmite tuturor cititorilor este de incredere in Dumnezeu si in Planul Sau. Important este sa nu ne lasam antrenati de scenariile apocaliptice, sa nu ne lasam cuprinsi de energia fricii – pe care unii doresc sa o induca – si sa lasam Lumina Divina sa pogoare pe Pamant, asa cum este profetit, asa cum ni s-a promis ca va fi. Daca credem cu adevarat, cu sinceritate profunda, ca am fost creati pentru un scop inalt, ca Dumnezeu are un Plan pentru noi, atunci ne vom uni in intentia de a crea – noi, toti cei care ne dorim pacea si echilibru – energia potrivita pentru acest moment, acea energie care sa atraga spre Pamant si spre omenire binecuvantarea Divina, care sa aduca Raiul din nou pe Pamant, care sa aduca Marea Schimbare. Poate nu va fi usor, sau poate ca tocmai va fi ca o adiere. Multi maestri ne vorbesc despre simptomele evolutiei, primim sfaturi care sa ne ajute sa trecem usor prin toate cele ce vor veni. Va fi necesar sa invatam sa ascultam si sa stim ce ni se potriveste si ce nu, folosind un organ de simt ce se formeaza incetul cu incetul, in universul nostru interior. Sa invatam sa ne facem singuri harta spre unde ne este scris sa ajungem, sa nu mai cautam sa imprumutam harta altuia. Sa exersam traitul in spatiul Sacru al inimii, sa activam glanda pineala si sa ne centram in acest punct, sa incercam sa ne mentinem vibratia inalta, sa fim vesnic conectati cu Sursa, cu Divinitatea. Acest Portal – din 7 si 8 noiembrie – va fi urmat de un altul, pe 11.11.11 (2009, 2+9=11). Sunt zile de rugaciune, de meditatie si introspectie, in care sa ne unim in spirit si sa ne alaturam celor care fac ritualuri de multumire catre Mama Pamant si catre Tatal Ceresc, sa fim alaturi de mayasi, de Hathori si de toate fiintele de Luminã, care sprijina evolutia omului si a intregii Planete. Sa transmitem sentimentul nostru de recunostinta si apreciere pentru tot si toate, sa traim COSMOETIC. TOM KENYON Noduri de Haos si Acordari Dimensionale (ii multumim Nicoletei Iuga) (va reamintesc ca Editura FOR YOU a publicat cartea lui Tom KenyonINVATATURA HATHOR http://www.editura-foryou.ro/index.php?p=publicatii&autor=9) Intr-una dintre comunicarile noastre anterioare, am discutat conceptul de Noduri de Haos. Din perspectiva noastra, noi credem ca sunteti pe cale sa experimentati un asemenea nod. Cand se prezic Evenimente de Haos, suntem pusi in fata unei enigme, deoarece, prin insasi natura lui, haosul este imprevizibil. Cu toate acestea, in fluxul Evenimentelor de Haos exista o substructura care alimenteaza fluxul de curgere a haosului, pe masura ce il experimentati. Pe baza modului in care noi intelegem aceasta sub-structura (campul cuantic), prezicem ca in aproximativ 90 de zile se va manifesta un Nod de Haos . De fapt, acesta poate sa apara chiar si la cateva ore sau saptamani in urma acestui mesaj, prin fereastra (portalul) pe care noi l-am prezis. (Nota: vezi mesajul precedent al Hatorilor, intitulat Noduri de Haos http://tomkenyon.com/chaotic-nodes/ mai multe articole scrise de Tom Kenyon gasiti in Newsletterul Editurii For You http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/messages/2812?l=1dar si http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/message/2665). Cu toate acestea, indiferent de momentul aparitiei acestui Nod de Haos, noi credem ca acesta se va manifesta in forme multiple, care includ probleme financiare internationale, provocari ale sanatatii mentale si psihice, modificari ale scoartei terestre la nivel planetar, inclusiv cutremure si activitati vulcanice si anomalii meteorologice majore. Toate aceste evenimente vor micsora rezervele cu care guvernele voastre trebuie sa se descurce in asemenea conditii. Dupa cum am afirmat anterior, Nodurile de Haos prezinta efecte multiple imprevizibile, astfel incat nu dorim sa precizam aspectele specifice ale haosului care credem ca se vor manifesta, dar am dori sa punem in discutie strategii energetice si spirituale, pentru a face fata haosului. Va sugeram sa va schimbati punctele de vedere cu privire la haos si sa nu il vedeti ca pe o dificultate sau o neplacere, ci ca pe un catalizator al evolutiei. Modul in care aceste evenimente va afecteaza rezulta din perspectiva din care le priviti. Altfel spus, exista o tendinta a constientei umane de a ramane blocata intr-un tipar, de a anticipa evenimentele si de a actiona pe baza acestor predictii. Si, pentru majoritatea oamenilor, in momentul in care realitatea nu corespunde asteptarilor, acest lucru da nastere la o mare agitatie interioara, chiar daca se stie ca, in ceea ce priveste Nodurile de Haos, predictiile nu isi au rostul, deoarece exista o multitudine de posibilitati de manifestare. Pentru majoritatea oamenilor, Evenimente de Haos dau nastere la reactii produse de frica, deoarece nu se poate prezice, cu exactitate, un curs al evenimentelor. Si, avand in vedere ca frica este o reactie de inteles in aceste situatii, este totusi doar una dintre multele reactii posibile. In acest sens, noi va recomandam sa va exersati mintea sa iasa instantaneu din rutina asteptarilor si limitarilor, in orice ocazie in care va confruntati cu evenimente neasteptate. Din punct de vedere energetic, ceea ce vi se intampla intr-o situatie data are mai mult legatura cu frecventa voastra vibrationala, adica starea voastra de constiinta, decat cu locatia voastra din punct de vedere fizic. Astfel, doua persoane care sunt in acelasi loc si experimenteaza Evenimente de Haos pot avea reactii emotionale foarte diferite. In timp ce una poate fi paralizata de frica, furie si resentimente, cealalta poate sa experimenteze momentul ca fiind plin de umor. Ea intelege â€œglumaâ€ cosmica, ceea ce ne duce la concluzia neasteptata ca realitatea fiecaruia nu este decat rezultatul plasmuirii propriei minti. In momentul in care starea de fapt este deranjata de un eveniment de Haos, apare, pentru un interval scurt de timp, o bresa, o oportunitate, daca doriti, sa se faca un salt inainte in constienta, sa se trezeasca din vraja somnului. Dar, trezirea din somnul colectiv are loc doar daca esti pregatit sa treci peste prag. Pentru o persoana pregatita mental si emotional sa vada evenimentele de Haos ca pe niste catalizatori ai evolutiei, viitorul apropiat va fi plin de incidente amuzante, de intalniri norocoase neasteptate si de un sentiment de trezire dintr-un somn colectiv, in care omenirea a stat blocata in ultimele cateva mii de ani. Deci, care ar fi calea de urmat, linia directoare. Pentru aceia care doresc sa continue sa dea vina pe altii pentru problemele lor, pentru aceia care mai bine mor, decat sa se trezeasca dintr-un somn colectiv, acest Nod de Haos care urmeaza sa se intample va fi extrem de greu de â€œdigerat" si, dupa cum am mai spus, acesta este doar unul dintre numeroasele Noduri care urmeaza sa vina. Dar, pentru o persoana care a acceptat idea ca Nodul de Haos este un catalizator al evolutiei, va fi o cu totul alta poveste. Repetam: nu locatia fizica este cea care conteaza, ci frecventa voastra vibrationala, starea constientei voastre. In trecut, v-am oferit o multime de instrumente ajutatoare care sa va ajute sa treceti prin aceste portaluri care sunt aspecte necesare si inevitabile ale inaltarii Pamantului si omenirii. Unele dintre aceste metode pe care vi le-am impartasit implica geometria sacra. Altele implica stapanirea emotionala si ceea ce noi numim â€œextazul si inimaâ€. Va sugeram sa revizuiti aceste mesaje anterioare si sa lucrati cu uneltele pe care vi le-am impartasit. Cu toate ca am mentionat acest lucru de doua ori dejail vom mentiona si a treia oara. Este un principiu fundamental, pe care dorim sa-l intelegeti. Nu conteaza unde sunteti pozitionati din punct de vedere fizic. Cel mai mult conteaza frecventa voastra vibrationala, starea constientei voastre. Dorim sa va atragem atentia cu privire la o metoda foarte simpla de schimbare a frecventei vibrationale. Cand sunteti intr-o stare de asa-zisa â€œfrecventa coerenta de vibratieâ€œ, va deplasati prin Evenimente de Haos mult mai stapani pe voi, cu o intuitie mai accentuata si o mai mare luciditate in privinta modului in care va creati propriile vise. Aceste trei elemente elibereaza constienta si creaza o atractie pozitiva, astfel incat in mijlocul haosului veti gasi calea (adica actiunile potrivite) care va va ajuta sa iesiti din situatiile de Haos. Acesta este tipul de stare de maiestrie spirituala care va va conduce in timpurile ce vor urma. Desi sunteti capabili sa sustineti stari emotionale foarte complexe si sofisticate, dorim sa va vorbim despre cele mai simple. Puteti sa le numiti â€žbucurieâ€ sau â€žrecunostintaâ€. Cand simtiti bucurie sau recunostinta, frecventa voastra vibratorie se modifica si sunteti la inceputul unui continuum vibrational, ce va duce mai departe. Deci, oricum o obtineti si sunt foarte multe moduri sa faceti acest lucru, va incurajam sa alegeti bucuria si recunostinta, ca tonuri emotionale primare in viata voastra. Acesta este un antrenament emotional, pe care il consideram vital pentru ceea ce va urma. Cultura voastra v-a hipnotizat cu ideea ca trebuie sa existe un motiv pentru a simti bucurie sau recunostinta, dar va spunem ca voi, ca maestri spirituali, sunteti capabili sa creati aceasta reactie, indiferent de ceea ce se intampla in jurul vostru. Cu alte cuvinte, nu aveti nevoie de un motiv pentru a simti bucurie sau recunostinta. Daca va antrenati si reusiti sa intrati si sa traiti in acest taram vibratoriu, veti trece prin viitoarele timpuri de Haos, cu un grad inalt de maiestrie, intuitie ascutita si neasteptate momente de sincronicitate norocoasa. Acordaje Dimensionale Dorim sa va facem un cadou prin sunete, pe care il numim Acordaje Dimensionale, pentru a va asista in acest portal energetic prin care Pamantul trece acum. Cadoul il gasiti pe http://tomkenyon.com/sound-gifts unde, dupa text, scrie Listen or Download Apasati si apare o fereastra in care scrie LISTEN (ascultati) sau DOWNLOAD (coborati in calculator). Acordajele Dimensionale sunt o serie de tipare ale sunetului care modifica frecventa voastra vibratorie, prin actiuni specifice asupra centrilor energetici din corpul vostru subtil. In comunicarile viitoare, va vom oferi multe Acordaje Dimensionale, in functie de cum vom percepe tranzitia Pamantului si a omenirii, din aceasta dimensiune spre un taram cu o constiinta mai inalta. Prima Initiere Dimensionala pe care v-o oferim este legata de glanda pineala, care are in interiorul ei o structura cristalina si, din pespectiva noastra, actioneaza ca o antena cosmica, ce va permite sa primiti impresii, informatii si energie din taramurile de Lumina ale fiintei. In momentul in care ascultati Initierea Dimensionala, va sugeram sa va plasati atentia/constienta in centrul capului si, in timp ce ascultati sunetele, imaginati-va ca acestea vin din glanda pineala, care se afla in centrul capului. Aceasta modificare a imaginatiei perceptuale le va permite tiparelor de sunet sa lucreze mai eficient asupra voastra. Paradoxal, in structura cristalina a glandei voastre pineale se afla o lume infinita de impresii subtile, cunoastere si informatie. In functie de nivelul propriu de constientizare si de evolutie, puteti simti efectele acestor Acordaje Dimensionale, ca o simpla miscare a energiei in centrul capului, sau poti experimenta tiparele de unda complexe pe care le genereaza. Este posibil sa experimentati curgerea Luminii si a informatiei-energie prin matricea neuronala a creierului vostru sau, in unele cazuri, prin intreg corpul si prin corpurile subtile. Va sugeram sa ascultati aceasta Initiere si sa aflati daca are vreo valoare pentru voi. Pentru unele persoane, este posibil sa fie nevoie de mai multe ascultari, pentru a afla acest lucru. Daca simtiti ca aceasta Initiere Dimensionala are vreo influenta pozitiva asupra starilor voastre, asupra gandirii voastre si a constientizarii voastre subtile, atunci va sugeram sa ascultati cel putin odata pe zi, sau mai mult daca vreti. In esenta, tiparele de sunet ale Acordajului Dimensional sunt o reflectare auditiva a tiparelor undelor complexe compuse din Lumina. Auziti tipare de sunet si armonici, dar acestea sunt reflectii auditive a ceea ce se intampla in taramurile Luminii. Cu alte cuvinte, cand ascultati acest Acordaj Dimensional si va concentrati pe glanda pineala, stimulati patrunderea unor unde evolutive si catalizatoare complexe, care au implicatii vaste in evolutia voastra spirituala. Va oferim acest cadou gratuit, cu credinta ca cei care au urechi de auzit vor recunoaste ca aceasta este muzica sferelor, o chemare Acasa si o deschidere a portii catre un destin maret ce va asteapta. Gandurile si observatiile lui Tom Nodurile de haos In primul rand, vreau sa ii asigur pe cititori ca un Nod de Haos nu inseamna sfarsitul lumii. Si daca Hathorii au dreptate, vor fi o serie de asemenea noduri, inainte si dupa 2012. Acesta nu este un mesaj apocaliptic, asa cum l-am citit eu, ci mai degraba o chemare puternica la trezire. In loc sa privim aceste Evenimente de Haos, la scara larga, ca fiind catastrofe, Hathorii ne incurajeaza sa le privim ca pe niste catalizatori ai evolutiei, porti prin care putem iesi din visul-vraja noastra, spre o realitate perceptuala mai inalta. Ei numesc aceastao gluma cosmica, o intelegere brusca a faptului ca noi toti, cei de pe Pamant, cream si fabricam perceptia realitatii. In anii â€˜80cand Tipii cu urechi mari/Urechiatii (unul dintre nenumaratele porecle ale Hathorilor) au inceput sa comunice cu mine, au spus de la inceput ca Pamantul a inceput un proces de inaltare, prin care planeta si tot ceea ce inseamna viata vor trece intr-o dimensiune mai inalta a constiintei. Cum va fi exact acest proces (daca intr-adevar va avea loc) nu stie nimeni, dar o parte din procesul inaltarii, care, dupa Hathori, nu poate fi evitata, este cea legata de starile de haos. Sunt semnaturile oricarui sistem care evolueaza spre o stare energetica mai inalta. Daca ma gandesc la situatia actuala din lume, cu dificultati economice continui, numar crescut de furtuni, activitate vulcanica marita in Cercul de Foc, provocari legate de virusul H1N1precum si ciudatele eruptii recente a 6 vulcani diferiti in Rusia, ma intreb daca nu ne aflam deja in mijlocul unui Nod de Haos. In momentul in care i-am intrebat pe Hathori, dupa transcrierea mesajului, au spus ca ne aflam de abia la inceputul unei curbe, care va aparea ca o suma a unor Evenimente de Haos aparent independente unele de altele. Aceasta este in esenta definitia lor a unui Nod de Haos. (Nota: Pentru mai multe informatii referitoare la Nodurile de Haos: http://tomkenyon.com/chaotic-nodes/) Acum, subliniez, ca este a doua oara cand Hathorii au prezis un eveniment in timp. Ultima oara au facut acest lucru cu doi ani inainte de prezenta prabusire financiara. In acel mesaj, ei au prezis ca prabusirea financiara va avea loc intr-o fereastra de timp cuprinsa intre 6 luni si 2 ani, de la momentul in care ei au transmis mesajul. Deci, in principiu, ceea ce ei au prezis a avut loc aproape de finalul perioadei, dar categoric in fereastra de timp anuntata. De data aceasta, ei ne-au avertizat ca este greu de prezis un Nod de Haos, din cauza naturii impredictibile a haosului.. Din punct de vedere istoric, cercetand am aflat ca fiintele din alte dimensiuni nu sunt foarte bune in a prezice, cu exactitate, datele unor evenimente ce vor urma, desi de obicei reusesc sa prevada tema generala a evenimentelor. Astfel, nu as fi surprins daca predictia Hathorilor nu s-ar incadra cu exactitate in linia de timp. Dar simt ca stiu, in general, despre ce este vorba. Cred ca multi dintre noi simt ca lucrurile au scapat de sub control si ca ne aflam pe marginea prapastiei. Probabil ca nu e clar ce este aceasta prapastie. A privi in spate este mult mai usor deact decat a privi in viitor. Oricum, in acest mesaj, Hathorii ne incurajeaza sa stapanim arta trecerii la bucurie si recunostinta, intr-o clipa, fara nici un motiv aparent. Sunt foarte clari cand spun ca acest tip de maiestrie spirituala este vital pentru haosul ce va urma, indiferent de perioada de timp in care acesta va avea loc. Experienta mea personala cu bucuria si recunostinta este ca, atunci cand reusesc sa fiu in aceasta stare, campul meu vibrator se schimba, iar acest lucru genereaza ceea ce Hathorii au numit atractie pozitiva, care imi aduce (uneori intr-un mod misterios si imprevizibil) mai multe lucruri care ma fac sa simt bucurie si recunostinta. Daca din ce in ce mai multi oameni intra in stari de suferinta/suparare/tristete, din cauza cresterii numarului de Evenimente de Haos, acest lucru va ingreuna si mai mult atmosfera emotionala a Pamantului, ceea ce va face lucrurile si mai dificile. Si daca esti empatic sau, pur si simplu, sensibil din punct de vedere spiritual, vei intelege foarte bine ceea ce spun. Pentru mine, lucrul cel mai important din prima parte a mesajului este chemarea de a deveni maestri bucuriei si recunostintei, pentru ca astfel putem intra si sustine campuri cu vibratie inalta. Acest lucru ne va permite sa trecem prin Evenimente de Haos, oricand si oricum vor aparea ele, cu mare usurinta si foarte protejati. Acordaje Dimensionale A doua parte a mesajelui este legata de ceea ce Hathorii numesc Acordaje Dimensionale. Acestea sunt coduri de sunete esentiale, care ne vor asista in procesul inaltarii. Au spus ca vor impartasi cateva meditatii cu sunet, pe masura ce vor simti ca este nevoie. Prima Initiere Dimensionala este legata de glanda pineala, care se afla mai mult sau mai putin in centrul capului. Este o glanda fascinanta, din mai multe motive. Unul din multele aspecte exotice ale acestei glande este compozitia ei â€“ o structura cristalina din calcit. Dupa cum spun Hathorii, aceste cristale functioneaza ca niste antene cosmice, ce ne conecteaza cu taramurile Luminii si cu alte dimensiuni ale constiintei. Ei considera ca aceasta glanda este vitala in procesul de inaltare, de aceea aceasta prima Initiere Dimensionala are ca scop activarea si stimularea structurii cristaline din glanda pineala, ce ne ajuta sa ne conectam mai profund cu celelalte taramuri ale fiintei. Rezultatul este, dupa Hathori, o perspicacitate spirituala mai patrunzatoare, intuitie si ghidare din partea acelor aspecte ale noastre, care sunt dincolo de constrangerile timpului si ale spatiului. Este posibil ca unii dintre voi sa fie interesati de conditiile in care au avut loc inregistrarile. La fel ca multe meditatii-sunet hathoriene, aceasta a fost descarcata prin mine la ore imposibile, dupa miezul noptii. Mai precis, eram trezit dupa ce ma dusesem la culcare si mi se spunea sa merg in studio si sa incep sa inregistrez piesele vocale. Cea mai mare parte a inregistrarilor au avut loc in 6 ore inainte de Luna Plina a Lunii Octombrie Va sugerez sa urmati sfaturile Hathorilor. Ascultati si vedeti daca sunteti atrasi sau nu. Dupa cateva ascultari, ar trebui sa va dati seama daca e ceva ce va ajuta si are effect, sau nu. Daca nu are efect asupra voastra, uitati de ele. Dar daca sunteti ca mine, veti fi uimiti de subtilitatea energiilor acestei meditatii-sunet si de cat e de eficienta. O ascult de cateva ori pe zi si, uneori, pe perioade mai lungi, punand inregistrarile de cateva ori la rand. Am aflat ca daca ma concentrez pe o perioada extinsa, asupra glandei pineale, experientele sunt mai profunde si ma face sa simt ca glanda pineala s-a transformat intr-un far luminos. Minciuni, adevaruri spuse pe jumatate si manipulari Mesaj de la Hathori, primit de Tom Kenyon, 10 august 2009 (ii multumim Vioricai Mocanu) Dorim sa va vorbim despre perioada periculoasa si nesigura in care intrati acum. Am mai vorbit despre asta in ultimul mesaj trimis, referitor la Nodurile de Haos. Din perspectiva noastra, va apropiati de manifestarile unui astfel de haos. Exista mai multe motive, pe care dorim sa le studiem. Dar, in primul rand, dorim sa ne exprimam increderea in suveranitatea constiintei umane. Noi credem ca puteti, ca indivizi si colectiv, sa va modificati destinul, pe masura ce el se desfasoara in fata voastra. De aceea, acest mesaj nu este o condamnare, ci o chemare catre prezenta si maiestrie spirituala. Din punctul nostru de vedere, virusul H1N1, numit si virusul â€žgripei porcineâ€, a fost creat genetic. Nu este o mutatie naturala. E o incercare constienta a fortelor ascunse din spatele guvernelor voastre, de a va controla si manipula. Este un experiment social, cu consecinte groaznice, daca reuseste. Minciunile, adevarurile spuse pe jumatate si manipularile informatiilor referitoare la acest virus sunt foarte intortocheate. Dar, indiferent de rezultatne este clar ca a fost initiat de constiinta umana. Si ne e de asemenea clar ca poate fi distrus doar de constiinta umana. Frica de a supravietui este una dintre cele mai puternice tactici folosite pentru a manipula, iar aceste forte ale intunericului ar folosi toate mijloacele aflate la dispozitia lor, pentru a se asigura ca frica va creste in urmatoarele luni (mai putin ani). Ca maestrii spirituali, sarcina voastra este sa transcendeti acest control colectiv al mintii si sa va gasiti propria cale, prin haosul care va rezulta. Nu exista indrumari specifice legate de cum sa faceti asta. Depinde de voi si de propria voastra capacitate de discernamant. Din punctul nostru de vedere, va parea ca si cum se sfasie tesatura constiintei voastre sociale. Exista cei ce vor sta de partea fricii si vor insista sa se ia masuri radicale, inclusiv vaccinari, dar nefiind limitate la ele. Fiecare dintre voi trebuie sa ia propriile hotarari in aceasta privinta, pentru ca sunteti cei ce traiesc in corpuri si voi veti fi cei mai afectati. Din punctul nostru de vedere, privim aceste vaccinari ca fiind foarte suspecte. Sunt contaminate. Nu va vor proteja. De fapt, vor ataca sanatatea multora si contin dispozitive brute de control al mintii, create de un domeniu stiintific aflat abia la inceput de drum, numit nanotehnologie. Nu putem sa va dam - si nu va vom da - un sfat referitor la ce anume sa faceti sau sa nu faceti in aceasta situatie. Este alegerea voastra libera. Noi doar va spunem cum vedem situatia. Problemele voastre economice nu s-au incheiat. Unele elemente ale economiei au fost stabilizate prin actiuni tainice, efectuate in spatele usilor inchise, de catre cei ce tin fraiele puterii economice. Dar sistemul este intesat de bombe cu efect intarziat, iar stresul cresterii dezastrului economic se va adauga la haos. Exista multe alte elemente care se vor accentua, pe masura ce va apropiati de ceea ce am numit noduri de haos. Dar scopul principal al acestui mesaj este de a va prezenta o cale prin tranzitia periculoasa si inselatoare, pe care o traiti acum. Nu sunt vremuri pentru cei slabi de inima. Acestea sunt vremuri care fac apel la cele mai profunde rezerve ale voastre de curaj, intuitie si cunoastere. Cuvintele noastre se adreseaza celor care percep adevarul acestui moment. Daca ceea ce va spunem vi se pare prea indepartat pentru imaginatia voastra, atunci nu mai are rost sa continuati sa cititi. Cuvintele noastre sunt pentru aceia dintre voi care stiu ca a sosit ceasul, ca a aparut nevoia de maiestrie adevarata si, in ciuda oricaror frici ce s-ar putea sa salasuiasca in mintile si inimile voastre, stiu ca se va ridica in voi curajul, pentru ca intreaga viata depinde de alegerile voastre. Pe masura ce frica creste, prin controlul colectiv al mintii, este vital, chiar obligatoriu, sa o transcendeti, sa scurtcircuitati caile de informatii eronate care se vor deschide oriunde va veti uita in mass-media, prin presiune sociala, prin posibilele interactiuni si interventii guvernamentale. In multe dintre comunicarile anterioare am vorbit despre diverse modalitati de a realiza aceasta scurtcircuitare. Ne referim la mesajele anterioare despre Extaz si inima, Holonul Echilibrului, si in special ,Holonul Inaltarii. Acestea sunt tehnici, tehnologii interne ale mintii. Ele pot si va vor ajuta sa transcendeti controlul mintii. Dar exista metode mai simple, pe care acum dorim sa le discutam. Ele sunt aspecte ale propriei voastre naturi. Acest secret al secretelor este, pur si simplu, ca voi sunteti fiinte creatoare (atat fiinte umane, cat si Divine). Aceasta cunoastere a naturii voastre v-a fost in mod intentionat ascunsa de religiile voastre si de catre unele filozofii. Bineinteles ca aceste secrete sunt fructe oprite, pentru ca, daca v-ati infrupta din ele, ati dobandi cunoasterea propriei voastre divinitati, chiar cand traiti in materialitate. Veti dobandi cunoasterea ca va creati viitorul chiar in acest moment si in fiecare clipa a vietii voastre - prin gandurile si simtamintele voastre si prin ceea ce alegeti sa ganditi si sa simtiti despre voi si despre toti ceilalti. Secretul secretelor va elibereaza de inchisoarea limitelor umane. Va elibereaza de constrangerile timpului, spatiului si circumstantelor voastre. Face asta, deschizandu-va usa mintii, eliberand-o de inchisoarea mentala proiectata asupra voastra, de acele forte care ar stapani si manipula destinul omului, pentru scopurile lor egoiste. Secretul secretelor are patru aspecte: Primul este capacitatea voastra de a dobandi cunoastere interioara sau viziune, de exemplu, sa vedeti dincolo de minciunile care sunt proiectate asupra voastra. Si sa vedeti calea cea dreapta, chiar si in bezna cea mai adanca. Al doilea este capacitatea voastra de a simti. Aceasta este inima secretului. Este bogatia voastra cea mai mare, desi este si dilema voastra cea mai mare. Cei care doresc sa va controleze si sa va manipuleze stiu ca inghetarea sau paralizarea capacitatii voastre de a simti altceva decat spectrul emotional inferior le va servi scopului lor. Al treilea aspect este capacitatea de a va rosti adevarul. Pentru multi dintre voi, vremurile care vin va vor cere sa rostiti clar adevarul vostru, chiar si atunci cand este diametral opus fata de cei din jur. Iar cel de-al patrulea aspect este capacitatea voastra de a actiona. Aceste patru aspecte sunt strans legate si sunt sursa libertatii voastre. In natura interioara a inimii voastre exista capacitatea de a simti, iar acesta este cel mai profund secret dintre toate. Asta, deoarece aceasta capacitate de a simti va permite sa va schimbati campul vibrational, iar aceasta schimbare este cheia transcenderii controlului colectiv al minti. Desi suna ridicol de simplu, adevarul esential al acestor secrete este ceea ce voi numiti bucurie, gratitudine si recunostinta. Descoperiti lucrurile din viata voastra, situatiile, oamenii, propriile ganduri si emotii, orice va da un motiv de bucurie, gratitudine si recunostinta. Cultivati aceste lucruri ca pe o gradina cu plante pretioase aflate in mijlocul buruienilor otravitoare, pentru ca, atunci, aceasta gradina va creste si va va darui substanta. Paradoxal, pe multe nivele (nu numai emotional si psihologic, ci si spiritual si chiar fizic), atunci cand puterea bucuriei, gratitudinii sau recunostintei ajunge la o anumita amplitudine sau forta, poate sa determine manifestari ale realitatii fizice. Astfel, chiar in cele mai intunecate momente, daca detineti maiestria spirituala de a transcende frica si de a cultiva bucuria, gratitudinea si recunostinta, atunci se vor ivi momente si situatii neasteptat de favorabile. In final, dorim sa fim clari, afirmand ca aceste vremuri intunecate pot fi momentele voastre cele mai marete. Aveti in voi Secretul Secretelor. Folositi-l. Treceti prin voal, in noua lume care va asteapta. Si, fie ca aceasta cale a voastra catre noua dimensiune a fiintei sa fie presarata cu binecuvantari de bun augur. Hathorii Observatiile lui Tom In primul rand, doresc sa va spun ca Hathorii nu ne spun, in nici un mod, nici unuia dintre noi, ce sa facem. Pur si simplu ne impartasesc ceea ce vad in situatia curenta a lumii. Profetiile sunt lucruri ciudate. Scopul lor este sa ne alerteze fata de rezultatele posibile viitoare, dar nu sunt gravate in piatra. Uneori folosesc metafora unui cauciuc aproape dezumflat, pentru a descrie ceea ce se petrece cu profetiile. Daca conduceti automobilul si cineva va atrage atentia ca aveti o presiune foarte mica in roti si sunteti pe punctul de a face o pana de cauciuc, acesta va daruieste o profetie. Daca ati raspunde la asta asa cum unele persoane raspund la profetii, ati putea spune: O, Doamne, voi avea o pana de cauciuc si nu pot sa fac nimic ca sa preintampin asta. Adevarul este ca atunci v-ati limita singuri la o gama foarte stramta de posibilitati. O alta posibilitate mai inventiva ar fi sa va reparati cauciucul, sau cel putin sa-l umflati. Atunci ati schimba profetia. Prin natura lor, profetiile sunt menite sa fie modificate. Iar puterea de a schimba o profetie (indiferent cat de groaznica ar fi) exista prin capacitatea noastra de a alege. Dar, in primul rand, trebuie sa stim ca avem posibilitatea de a alege. Cred ca acesta este punctul crucial al mesajului Hathorilor. Avem capacitatea (indiferent daca ne dam seama de ea, sau nu) sa alegem alte campuri vibratorii, decat cele care ar putea fi alese de omenire. Iar campurile vibratorii inalte, precum bucuria, gratitudinea si recunostinta, ne vor conduce catre destine (rezultate) diferite, altele decat frica, mania si ostilitatea. Una dintre cele mai mari incercari ale noastre este ca am fost amagiti sa credem ca avem o capacitate mai mica de a lua decizii pentru noi insine, decat posedam initial. Referitor la aceasta situatie, Hathorii critica, in mod egal, atat religiile cat si unele dintre filozofiile care ne limiteaza Sinele. Acestea ne-au furat suveranitatea innascuta, transferand responsabilitatea (putem scrie si capacitatea noastra de reactie â€“ este un joc in limba engleza intre responsibility -responsabilitate si response-ability - capacitatea de reactie n.tr.) unei forte misterioase, aflata dincolo de controlul nostru. Rezultatul a fost o descrestere a capacitatii noastre de reactie, care ne-a dus, cred, in actualul impas cultural. De eoni ne-am urmat liderii religiosi si politici pana la marginea unui abis, fara sa punem intrebari. Daca continuam pe aceasta cale de supunere oarba (fara sa ne gandim si sa alegem noi insine), atunci cred ca vom intra intr-o perioada foarte intunecata a istoriei omenirii. Semnele ei sunt pretutindeni, daca deschidem ochii sa vedem dincolo de vraja hipnozei in masa, care a fost aruncata asupra noastra. Inca o data, Hathorii ne reamintesc sa folosim metodele care ni le-au impartasit pentru a transcende limitele timpurilor noastre, ale locului si circumstantelor. Acestea includ Extaz si inima, Holonul Echilibrului si in special Holonul Inaltarii. Pot spune, cu mana pe inima, bazandu-ma pe propria mea experienta, cat si pe relatarile multor persoane din toata lumea, ca aceste metode functioneaza. Dar trebuie sa folosim aceste tehnologii interioare pentru a obtine un beneficiu. Totusi, in acest mesaj, Hathorii ne impartasesc o cale simpla de a ne elibera de controlul colectiv al mintii. Ei o numesc Secretul Secretelor si gasesc ca aceasta parte a mesajului lor este foarte interesanta. Mi-as dori sa va pot spune, cu onestitate, ca sunt maestru in asta, dar atunci nu-as rosti adevarul. Adevarul meu este ca uneori reusesc realizarea bucuriei, gratitudinii si recunostintei, iar uneori esuez lamentabil. Totusi, am observat ca, atunci cand sunt in campul vibrational al bucuriei, gratitudinii si recunostintei, sunt cumva izolat de nebunia agitata a timpurilor noastre. Este ca si cum sunt suspendat deasupra conflictelor in care eram atat de scufundat, doar cu cateva momente mai inainte. De asemenea, am observat ca daca asemenea sentimente continua suficient de mult, circumstantele exterioare reflecta acest camp vibrational. Cu alte cuvinte, motive de a simti bucurie, gratitudine si recunostinta se ivesc in jurul meu, prin coincidente si sincronicitati ciudate, care ma sprijina. Cand cedez campurilor de vibratie mai joasa, ale fricii, maniei si ostilitatii (adesea, dupa ce privesc sau citesc prea multe stiri, sau pur si simplu complacandu-ma in vechiul obicei prost de a-mi imaginea cele mai groaznice scenarii posibile), ma regasesc scufundat intr-o lume a conflictului. Coincidentele si bucuria dispar, iar lumea care era atat de plina de magie si posibilitati se evapora in fata mea. Dar mi-este clar ca asta este, in intregime, creatia mea. Cred ca Hathorii percep o prapastie care se adanceste intre cei ce aleg sa traiasca in starile vibratorii de bucurie, gratitudine si recunostinta si cei ce aleg sa traiasca in starile vibratorii de frica, manie si ostilitate starile emotionale dominante, care sunt in prezent proiectate asupra noastra de mass-media si de programele politice. Ramane de vazut ce va trece dincolo de aceste lucruri, referitor la destinul nostru colectiv, dar aceia dintre noi care se straduiesc sa traiasca vertical, fara indoiala vor gasi ca acestea sunt vremuri interesante. Un alt mod in care ma gandesc este ca toate acestea sunt un dans intre arta Inaltarii (trairea verticala) si cea a coborarii (trairea degenerata). Daca ar fi sa extind metafora dansului, as spune ca toti suntem prinsi in Marele Mambo. Desi Hathorii nu au mentionat asta in mod direct, cred ca unul dintre aliatii nostri cei mai buni, in aceste timpuri, ar fi un simt al umorului bine dezvoltat. La urma urmelor, din cel putin o perspectiva, totul este o mare gluma cosmica, gluma fiind pe seama noastra. Cu siguranta ca aceia dintre noi care reusesc sa-si mentina umorul, vor avea multe ocazii sa rada de ei insisi, de stupiditatea patetica a liderilor nostri si de marele dans al Maya-i (lumea iluziei n.tr.), valsand de la Vechea Lume, spre o noua realitate. Tom Kenyon TRECEREA IN UNIVERSUL HOLOGRAFIC pictura de Vasile Tanase TRECEREA IN UNIVERSUL HOLOGRAFIC De Tom Kenyon (ii multumim Vioricai Mocanu) Cantareste cam 1400 g, insa este atat de compact incat contine mai multe conexiuni decat numarul de stele din universul cunoscut. Daca ceva este considerat magic, atunci este acest microunivers. Controleaza simultan atat de multe sarcini, incat cele mai performante calculatoare s-ar simti rusinate. Transforma lumina in imagini usor de recunoscut, traduce sunetele in limbaj si le da un sens. Si printr-o extraordinara transformare magica, face din biologie o experienta a mintii. Acest vrajitor este, bineinteles, ... creierul vostru. Cercetatorii care studiaza creierul au stabilit, suficient de corect, ca noi folosim doar o mica parte din imensul sau potential. Compar asta cu a avea o camera video performanta cu sunet stereo, pe care o folosim doar pentru poze. Exista diferite motive pentru folosirea abilitatilor noastre "la mai putin decat maximul posibil". In primul rand, este vorba despre modul in care suntem educati. Educatia Limitarii Metodele noastre curente de educatie sunt inca bazate, in mare parte, pe cele din perioada industriala: citire, scriere si aritmetica. Din pacate, aceasta modalitate de educatie nu pregateste copii pentru cererile secolului al XXI-lea, nici nu stimuleaza potentialul nefolosit al creierului. Stiti, creierul nostru nu activeaza noi celule cerebrale, pana cand nu apare un stimul, fie din mediul intern, fie din cel extern. Cercetarea arata clar ca perioada critica pentru dezvoltarea creierului este in primii doi ani de viata, urmata de o a doua perioada de cinci ani. Si totusi, majoritatea copiilor sunt lasati singuri, pe parcursul acestor perioade critice pentru formarea sistemului lor nervos. Apoi, acesti copii intra intr-un sistem educational depasit, care inabusa curiozitatea si descurajeaza gandirea independenta. Cei mai multi dintre noi sunt produsul unei astfel de "educatii". Iar rezultatul este ca noi folosim mai putin de 10% din potentialul creierului nostru. Mai exista un alt motiv pentru care folosim atat de putin din puterea potentiala a creierului nostru. Corpul Calos Din punct de vedere neurologic, creierul nostru este impartit in doua. Intr-un mod cumva foarte real, noi avem doua creiere in capetele noastre. Si aceste doua creiere experimenteaza lumea in moduri foarte diferite. In timp ce una dintre partile creierului poate sa vorbeasca, cealalta este muta. Emisfera stanga (pentru majoritatea oamenilor) este verbala. Vorbeste. Creeaza si interpreteaza limbajul. Indeplineste aceasta minunata functie, prin intermediul a doua mici zone de aglomerari de neuroni din neocortex. Aceste zone se afla in partea stanga a capului, in jurul urechii. Daca aceste zone sunt lezate, omul poate sa-si piarda abilitatea de a vorbi si/sau de a intelege limbajul. De asemenea, partea stanga percepe lumea intr-un mod logic, secvential. Ii place sa aiba totul pus la locul lui. Insa partea dreapta a neocortexului vede lucrurile diferit. In primul rand, nu vorbeste. In al doilea rand, nu este in mod specific logica. Se simte confortabil cu paradoxurile - zonele gri ale experientei. Lucrurile ce nu sunt secventiale ii sunt la indemana. Poate sa descopere tipare ascunse in lucruri care par nelalocul lor. In stari normale de functionare, exista un anumit nivel de coordonare intre cele doua parti. Si ceea ce ne permite noua sa coordonam aceste doua lumi de perceptii intr-una singura, completa, este un fascicol gros de fibre nervoase, aflat in zona centrala a creierului, numit corpul calos. Cu cat exista mai multe conexiuni posibile in corpul calos, cu atat exista mai multa comunicare intre cele doua emisfere. Iar co-ordonarea intre cele doua emisfere ii permite omului sa gandeasca simultan, atat cognitiv cat si intuitiv. Exista motive foarte practice pentru folosirea ambelor emisfere. Prin anii '60, un angajat al unei companii de ceasuri elvetiene a descoperit o noua modalitate de masurare a timpului - ceasul digital. Incantat, el a aratat inventia superiorilor sai. Acestia au refuzat-o. "Asta nu e ceas", au spus ei. "Nici macar nu are parti care se misca". Viziunea lor limitata a fost generata de dominatia emisferei stangi. Ei nu puteau vedea in afara cutiei lor. Ceasul digital depasea prea mult tiparul a ceea ce ei se asteptau sa vada. O companie mica numita "Texas Instruments" a folosit patentul si restul este istorie. Elvetia nu mai este capitala ceasurilor lumii. Pe masura ce patrundem intr-o lume din ce in ce mai complexa, vom avea nevoie sa dezvoltam o inteligenta si o creativitate mai mare, pentru a-i face fata. Inca din anii ‘80 am fost implicat in folosirea sunetului si a starilor modificate de constienta, pentru cresterea activitatii creierului si a inteligentei. Am fondat "Cercetarea Acustica a Creierului" si am creat o serie de casete audio numite Gimnastica Mintii. Sunt folosite si astazi de sute de oameni pentru cresterea performantei creierului. Continuand sa explorez folosirea starilor modificate de constiinta pentru cresterea inteligentei si a creativitatii, am fost surprins de similitudinile dintre experientele oamenilor. Era ceva obisnuit sa se faca o descriere a unui fel de conexiune intre ei si viata in general. Unii chiar au folosit fraza "plasa vietii", ca si cum toate fiintele erau cumva interconectate in moduri care sfidau gandirea logica. Desigur, astfel de introspectii au fost impartasite, de-a lungul timpului, de multi mistici si "exploratori ai mintii", inclusiv de popoarele indigene. Privind descrierile lasate de acesti exploratori ai mintii, se vede clar acest lucru. In timp ce descrierea mistica a interconexiunii are o istorie lunga, de mii si mii de ani, descrierea stiintifica a interconexiunii s-a nascut doar in ultimii treizeci sau patruzeci de ani. A luat nastere din stiinta holografiei si se face referire la ea ca la Universul Holografic. Enigma holografica Astazi, hologramele sunt chiar comune, dar in 1970, cand am vazut prima holograma in San Francisco, ele erau foarte rare. Imi aduc aminte ca am pasit in sala mica si intunecoasa a Galeriei de Arta "Haight Holo" si mintea mea era uimita. Fotografiile pareau ca plutesc in aer, in afara ramelor. Mergand in jurul acestor aparitii stranii, puteam sa privesc in sectiunile imaginilor si sa vad lucruri pe care nu le-asi fi vazut niciodata intr-o fotografie obisnuita. Intrigat, am inceput sa studiez fizica hologramelor. O lume ilogica si fascinanta a iesit la iveala. Pe cat de bizar ar parea, se poate taia orice parte din holograma, iar in acest fragment se poate vedea intreaga imagine! Cum se poate asta? Stiti, hologramele sunt facute expunand un film la fascicole laser, care sunt alcatuite din lumina coerenta. Fiecare foton este aliniat cu toti ceilalti fotoni. Acest lucru este foarte diferit de lumina obisnuita, in care fotonii sunt mult mai dispersati, dezordonati. Ca sa spunem asa, fiecare foton asculta de propriul ritm. Dar in fascicolele laser exista doar un singur ritm si toti fotonii urmeaza aceeasi directie si frecventa. Metodologia folosita in crearea hologramelor nu ne preocupa pe noi aici, asa ca nu voi intra in amanunte. In plus, multora nu le pasa. Le place doar sa priveasca fotografiile stranii. Asa cum am spus, se poate taia orice parte si in micul fragment se poate vedea intreaga holograma. Fiecare fragment de holograma poarta intreaga imagine. O alta modalitate de a spune asta este ca macrocosmosul pozei este mentinut in microcosmosul fiecarei parti. Aceasta incepe sa semene din ce in ce mai mult cu descrierea misticilor. Cand o persoana intra profund in stari modificate de constienta, adesea apare o experienta universala de interconexiune. Si asta pare ca se petrece independent de contextul (sau dogma) preferat de acea persoana. O intalnire in parc Imi amintesc o intalnire neasteptata cu universul holografic, pe cand aveam douazeci de ani. Ma plimbam intr-un parc aproape de casa mea. Era in amurg si eram cuprins de o stare profunda de calm. Nici pana astazi nu stiu ce a declansat-o. Tocmai terminasem de invatat pentru una dintre materiile pentru facultate si ma hotarasem sa fac o plimbare prin parc. Pe cand urcam un mic deal, am vazut un sir de masini pe strada de jos. Farurile din fata erau aprinse si in lumina crepusculara semana cu un brad de Craciun miscator. Brusc, am putut sa-i simt pe soferi intr-un fel care sfida logica. Le-am simtit sperantele, dorintele, visurile, fricile. Multi se intorceau acasa dupa slujba. Pe unii ii asteptau niste case goale, pe altii, familiile. Inima imi era plina de imensitatea perceptiei si am observat ca aerul era umplut de un fel de energie. Acest tip de experienta era nou pentru mine, cel de atunci, si nu aveam un limbaj pentru a-l descriere. Dar am simtit iubirea. Am simtit ca si cum fiecare atom din lume stralucea de iubire si, intr-un fel inexplicabil, acea iubire incerca sa ajunga la toti, la toate fiintele. Ajungea la mine, la strainii ce-si conduceau masinile spre casa, la pasarile din copaci, chiar si la soarecii din iarba, sau la greierii ce cantau in amurg. Totul a durat cam o ora. Apoi, sentimentul interconexiunii a inceput sa dispara. M-am plimbat catre casa, cuprins inca de starea de pace de la care pornise tot. Dar mintea mea se intreba: Cum se putea ca ceva cum e iubirea, sa existe chiar in atomii universului? Ma gandeam la asta, cand am ajuns la un prag foarte ciudat. Stateam in intuneric, sub o mare ramura a unui stejar. Cealalta parte a copacului era luminata de un felinar. Eu eram in intuneric, iar cealalta parte in lumina. Momentul era ciudat, ca si cum lumea aceasta si cea mitica s-au intalnit temporar. Pe cand treceam din intuneric spre lumina, am auzit, in mod distinct, o voce care-mi spunea: "Nu te mai poti intoarce niciodata." Am impietrit. M-am uitat sa vad daca era cineva langa mine, deoarece vocea era foarte reala. Nu era nimeni. Am mers, tacut, catre casa. De-atunci am ajuns sa inteleg ca acea stranie iubire atotcuprinzatoare este reala. Grecii antici ii spuneau "agape", sau iubire divina. Ea emana continuu, catre toate fiintele din fiecare colt al universului. Pentru cei ce au ochi sa vada, ea poate fi vazuta. Pentru cei ce au urechi sa auda, ea poate fi auzita. Dar majoritatea dintre noi nu intra niciodata in starile profunde de constienta, unde ea poate fi experimentata direct. Sa clarific! Ultimul paragraf este parerea mea, bazata pe treizeci si ceva de ani de experienta personala cu starile modificate de constiinta. Ca un explorator al constiintei, aceasta este experienta si credinta mea. Dar este doar o credinta. Se intampla sa fie impartasita si de alti Argonauti ai Mintii, dar in mod sigur nu este un fapt stiintific, sau nici macar o premisa. Nu exista nici o modalitate de a masura iubirea. Dar masurarea este standardul stiintei, iar fara cuantificare nu exista cercetare stiintifica. Am subliniat acest punct, deoarece sunt pe un teren miscator. Creez o punte intre lumea stiintifica si lumea mistica. Cred ca stiinta si misticismul se vor uni intr-o zi, dar metodele lor sunt atat de diferite, incat e nevoie de un nou tip de abordare, altul decat cel obisnuit. Dar, indiferent de modul in care va arata, in final, sinteza dintre stiinta si misticism, cred ca putem privi unele teritorii comune. Experienta mea mentionata mai sus, a fost o clasica intalnire mistica. A fost relatata de practicienii fiecarei traditii spirituale de pe planeta. Chiar daca descrierile sunt adesea destul de diferite, introspectiile esentiale ale acestor traditii diverse sunt aceleasi - exista o interconexiune esentiala intre viata si cosmos. Felul in care ea este interpretata variaza in functie de traditia spirituala, dar interconexiunea apare in toate tipurile de experiente mistice. In cartea sa "Universul Holografic" (http://www.edituracarteadaath.ro/colectii.php?id=5), Michael Talbot discuta bazele stiintifice ale acestui tip de experienta mistica. Este o carte importanta si o recomand calduros tuturor celor interesati de aceste lucruri. Daca teoria este adevarata, noi toti facem parte din holograma universala, o parte indispensabila din puzzle-ul cosmic. Intregul cosmos se afla in interiorul nostru, nu numai pentru ca suntem parte din holograma universala, ci si pentru ca suntem holografici, prin natura noastra. Aceasta este intr-adevar una dintre invataturile fundamentale ale majoritatii Filozofiilor Perene si traditiilor mistice. Intr-un mod inexplicabil, purtam cosmosul inauntrul nostru. In cele din urma, explorarea propriei constiinte ne conduce in taramurile cosmice ale existentei. Suntem ca banda lui Mobius. Pe o parte a benzii suntem fiinte umane individualizate, izolate. Totusi existam si pe cealalta parte a benzii. Acolo suntem parte din intreg. Suntem Unu cu tot ce inseamna viata si intregul cosmos este in interiorul nostru. Astfel de lucruri par ilogice pentru modul nostru obisnuit de gandire. Dar, in starile modificate de constiinta, ne adancim intr-o altfel de lume, o lume de un paradox extraordinar. Am lucrat mult in aceasta zona a cercetarii creierului si cred ca multe din revelatiile mistice, cum ar fi interconexiunea, sunt declansate de modificarile in starea creierului. Imi amintesc de momentul cand am inceput interpretarea EEG-urilor subiectilor care ascultau Wave Form (o inregistrare pe care am realizat-o in cadrul Cercetarii Acustice a Creierului). Multe dintre aceste persoane aveau experiente profunde neobisnuite, inclusiv senzatii de plutire, miscare prin spatiu si sentimente de interconexiune. Aceasta parte nu m-a surprins, dar zona unde creierul arata reactia era neasteptata. Era un punct situat in partea de sus a capului. Acesta, mai mult decat oricare alta parte din creier, arata cresteri mari in frecventa theta. Acest punct corespundea "chakrai coroanei" din yoga, care uneori era numita "lotusul cu o mie de petale". Aceasta chakra este asociata cu starile de constiinta transpersonale, sau universale. Acest lucru m-a intrigat. Mi-am petrecut o buna parte din timp in urmatorii ani, urmarind cum poate fi reprodusa, in mod consecvent, o astfel de reactie. In cele din urma, am ajuns la concluzia ca astfel de reactii fac parte dintr-un tipar mai mare al creierului si ca au legatura cu psihicul si valorile persoanei. Cu alte cuvinte, in timp ce unele persoane ascultau Wave Form si traversau universul, altele doar se relaxau. Iar unele adormeau! Imi aduc aminte de un incident cu un specialist cardiolog, atunci cand a ascultat, pentru prima oara, Wave Form. Grupul sau de prieteni l-au indemnat sa asculte CD-ul, deoarece se gandeau sa-l foloseasca in programul lor de controlare a stresului pacientilor. Doctorul cel sceptic si-a pus o pereche de casti pe urechi si s-a asezat mai comod in scaun. El a relatat ca, initial, s-a plictisit si apoi a inceput sa motaie, dar fara sa adoarma. Apoi a auzit sunetul distinct al unei locomotive. Mirandu-se cum se poate ca o locomotiva sa fie la el in birou, s-a straduit sa deschida ochii. Spre uimirea sa, sunetul locomotivei era de fapt sunetul sforaitului sau! De fapt, toti cei care au ascultat Wave Form au demonstrat ca CD-ul este foarte eficient in generarea starilor profund modificate ale mintii, dar continutul acestora varia mult, de la individ la individ. O alta parte a misterului, in ceea ce priveste functionarea creierului, mi-a fost dezvaluita cand am intalnit lucrarea recent publicata a lui Andrew Newberg, M.D., autorul cartii "De ce Dumnezeu nu pleaca". Folosind instrumente avansate de cercetare neurologica, Dr. Newberg a reusit sa identifice o zona a creierului care parea sa fie cruciala in experienta mistica. El si asociatii sai au urmarit activitatea creierului la diferite persoane care mediteaza. Unii erau mistici crestini, altii yogini, altii budisti, etc. Dr. Newberg aduna persoane care meditau, asa cum altii colectioneaza cartoane cu poze ale jucatorilor de baseball. El i-a dat fiecarui subiect un buton. Cand acestia atingeau cea mai profunda stare de meditatie cu care erau obisnuiti, apasau pe buton. Acest moment era marcat pe inregistrarile in timp real ale activitatii creierului lor, pentru a vedea daca existau lucruri comune in starile lor mentale. Existau. Indiferent de traditie, de scoala spirituala, sau metoda de meditatie folosita, raspundea aceeasi zona din creier. Acest punct comun din creier a fost identificat ca zona de orientare. Acest centru neurologic este responsabil de orientarea noastra in spatiu. Spre exemplu, cand mergem intr-o camera, zona de orientare coordoneaza informatia senzoriala, ajutandu-ne sa nu ne lovim de lucrurile din incapere. In acest timp, zona de orientare este foarte ocupata cu directionarea semnalelor senzoriale. Celulele sale sunt foarte active. Dar in timpul starilor de meditatie, zona de orientare "s-a dus la culcare"! Celulele sale nu mai proceseaza informatiile senzoriale. Cu alte cuvinte, nu mai urmareste perceptia spatiului exterior. Cred ca aceasta schimbare radicala din zona de orientare se datoreaza, probabil, unei modificari a atentiei. Prin natura sa, meditatia este un proces de urmarire a spatiului interior. Perceptia spatiului exterior este abandonata. Iar ceea ce ramane sunt experientele din insasi sursa spatiului interior - mintea. Am mentionat mai devreme faptul ca diferite traditii mistice, descriu in mod universal, experiente de interconexiune. Astfel de sentimente sunt adesea insotite de schimbari in spatiul perceput. Fenomenul de perceptie a universului holografic (sau interconexiunea mistica) pare sa fie intim conectat cu schimbari in spatiul si timpul perceput. De asemenea, in mod uzual, cei care mediteaza descriu simtamantul ca timpul se transforma profund, in timpul calatoriilor lor interioare. De exemplu, cineva a trait experienta nasterii, evolutiei si mortii intregului univers, impreuna cu senzatia de timp etern. Cand a deschis ochii si s-a uitat la ceas, trecusera doar 15 minute. Exista intr-adevar perceptii fascinante neobisnuite, care adesea au loc in perioadele de meditatie profunda. Una dintre ele se refera la inteligente ne-intrupate, uneori numite fiinte de energie. In cultura occidentala, astfel de lucruri sunt considerate fara sens si, intr-un fel, sunt non-senzoriale. Nu pot fi percepute cu cele cinci simturi. Mi degraba sunt percepute direct prin simturile interne ale mintii. Multe culturi si traditii spirituale vorbesc despre aceste fiinte neobisnuite. De exemplu, culturile indigene spun foarte clar ca aceste fiinte sunt reale si ca se poate interactiona cu ele. Multi crestini cred in ingeri, care sunt si ei fiinte de energie. De fapt, de-a lungul anilor, am avut experiente cu atat de multi ingeri, incat ii consider o realitate. Poate parea ca e un salt mare de la universul holografic, sau de la interconexiune, la fiintele ne-intrupate. De fapt, se poate experimenta interconexiunea, fara sa le intalniti. CD-ul Infinite Pool (Rezervorul infinit) Dar o fiinta de energie mi-a aparut intr-o zi in meditatie si mi-a spus ca prin sunet se putea accelera evolutia creierului holografic. Aceasta fiinta de energie s-a dovedit a fi fost un "akul", o fiinta cunoscuta ca "cel vechi" de catre alchimistii egipteni. Aceste fiinte sunt extrem de evoluate, iar acest "akul" m-a invatat cum sa folosesc, in noi moduri, structurile de sunete. Am interactionat cu fiinte de energie din numeroase scoli si culturi, iar parerea mea este ca unele dintre ele au informatii nepretuite de impartasit celor care sunt dispusi sa asculte. Testul meu de validitate este daca sugestiile lor au valoare practica, sau nu. In cazul acestui "akul" am recunoscut imediat nivelul desavarsit de cunoastere pe care il avea. Dupa ce am inregistrat programul in toata complexitatea sa, eram si mai convins ca acesta era un lucru extrem de valoros. Celelalte treisprezece voci sunt ale altui grup de fiinte cu care lucrez de cativa ani. Cunoscuti ca Hathori, ei sunt maestri ai sunetului si iubirii. Cand i-am intalnit pentru prima oara, in meditatie, lucram deja dezece ani in domeniul sunetului. Dar cunoasterea lor a depasit-o cu mult pe a mea si au deschis noi perspective pe care nici macar nu mi le imaginasem. In ultimii ani grupul meu de mentori a crescut la treisprezece si celelalte voci pe care le auziti in inregistrare sunt ei, cantand "prin" mine. Aceste voci creeaza in interiorul creierului tipare complexe si stabile de unde. Ca rezultat, se creeaza geometrii extraordinar de complexe, in interiorul acestor tipare stabile de unde. Aceasta este, pentru toate intentiile si scopurile, geometrie sacra in actiune. Efectele acestor forme geometrice sunt multidimensionale prin natura lor (asta insemnand ca sunt accesate simultan mai multe dimensiuni ale constiintei, in functie de dezvoltarea si constienta ascultatorului). Este greu de descris, daca nu il ascultati, dar voi incerca. Imaginati-va ca simtiti in interiorul capului un camp de geometrie sacra, ce oscileaza permanent. Cateodata simtiti un cerc de lumina, cateodata alta forma geometrica. Fiecare punct de pe forma geometrica emite un ton. Pe masura ce tonurile se activeaza, zonele corespunzatoare de pe creier, asociate cu acele puncte, sunt activate in moduri foarte neobisnuite. In plus apare un complex de imagini, ce pare ca pluteste in interiorul capului. Aceste imagini curg din lumea proprie interioara si sunt expresii firesti ale constiintei multidimensionale. Cred ca dezvoltarea constiintei multidimensionale este unul dintre urmatorii pasi naturali in evolutia noastra si ea poate fi auto-generata. Cu alte cuvinte, nu trebuie sa asteptam ca altii sa dezvolte aceasta capacitate, putem s-o dobandim singuri. Exista un motiv bun pentru a face aceasta - dezvoltarea constiintei multidimensionale mareste atat inteligenta, cat si creativitatea. Intr-o zona ezoterica, cultivarea multidimensionalitatii va permite sa "urmariti" simultan mai multe stari de constiinta. Cunoasterea ezoterica este dobandita si folosita mult mai eficient, de o minte ce este capabila sa fie constienta, simultan, de mai multe lucruri. Uneori constiinta multidimensionala este numita universul holografic, iar portalul catre acest univers este prin propriul creier. Prin aceasta poarta puteti vizita alte lumi si puteti dobandi revelatii interioare pe care nu vi le-ati imaginat niciodata ca fiind posibile. Intr-adevar, dupa ce am experimentat acest program in ultimele sase luni, sunt convins ca el se va dovedi a fi o unealta nepretuita pentru cei care doresc sa acceseze extraordinarele potentiale al creierului. TRECEREA IN UNIVERSUL HOLOGRAFIC De Tom Kenyon (ii multumim Vioricai Mocanu) Cantareste cam 1400 g, insa este atat de compact incat contine mai multe conexiuni decat numarul de stele din universul cunoscut. Daca ceva este considerat magic, atunci este acest microunivers. Controleaza simultan atat de multe sarcini, incat cele mai performante calculatoare s-ar simti rusinate. Transforma lumina in imagini usor de recunoscut, traduce sunetele in limbaj si le da un sens. Si printr-o extraordinara transformare magica, face din biologie o experienta a mintii. Acest vrajitor este, bineinteles, ... creierul vostru. Cercetatorii care studiaza creierul au stabilit, suficient de corect, ca noi folosim doar o mica parte din imensul sau potential. Compar asta cu a avea o camera video performanta cu sunet stereo, pe care o folosim doar pentru poze. Exista diferite motive pentru folosirea abilitatilor noastre "la mai putin decat maximul posibil". In primul rand, este vorba despre modul in care suntem educati. Educatia Limitarii Metodele noastre curente de educatie sunt inca bazate, in mare parte, pe cele din perioada industriala: citire, scriere si aritmetica. Din pacate, aceasta modalitate de educatie nu pregateste copii pentru cererile secolului al XXI-lea, nici nu stimuleaza potentialul nefolosit al creierului. Stiti, creierul nostru nu activeaza noi celule cerebrale, pana cand nu apare un stimul, fie din mediul intern, fie din cel extern. Cercetarea arata clar ca perioada critica pentru dezvoltarea creierului este in primii doi ani de viata, urmata de o a doua perioada de cinci ani. Si totusi, majoritatea copiilor sunt lasati singuri, pe parcursul acestor perioade critice pentru formarea sistemului lor nervos. Apoi, acesti copii intra intr-un sistem educational depasit, care inabusa curiozitatea si descurajeaza gandirea independenta. Cei mai multi dintre noi sunt produsul unei astfel de "educatii". Iar rezultatul este ca noi folosim mai putin de 10% din potentialul creierului nostru. Mai exista un alt motiv pentru care folosim atat de putin din puterea potentiala a creierului nostru. Corpul Calos Din punct de vedere neurologic, creierul nostru este impartit in doua. Intr-un mod cumva foarte real, noi avem doua creiere in capetele noastre. Si aceste doua creiere experimenteaza lumea in moduri foarte diferite. In timp ce una dintre partile creierului poate sa vorbeasca, cealalta este muta. Emisfera stanga (pentru majoritatea oamenilor) este verbala. Vorbeste. Creeaza si interpreteaza limbajul. Indeplineste aceasta minunata functie, prin intermediul a doua mici zone de aglomerari de neuroni din neocortex. Aceste zone se afla in partea stanga a capului, in jurul urechii. Daca aceste zone sunt lezate, omul poate sa-si piarda abilitatea de a vorbi si/sau de a intelege limbajul. De asemenea, partea stanga percepe lumea intr-un mod logic, secvential. Ii place sa aiba totul pus la locul lui. Insa partea dreapta a neocortexului vede lucrurile diferit. In primul rand, nu vorbeste. In al doilea rand, nu este in mod specific logica. Se simte confortabil cu paradoxurile - zonele gri ale experientei. Lucrurile ce nu sunt secventiale ii sunt la indemana. Poate sa descopere tipare ascunse in lucruri care par nelalocul lor. In stari normale de functionare, exista un anumit nivel de coordonare intre cele doua parti. Si ceea ce ne permite noua sa coordonam aceste doua lumi de perceptii intr-una singura, completa, este un fascicol gros de fibre nervoase, aflat in zona centrala a creierului, numit corpul calos. Cu cat exista mai multe conexiuni posibile in corpul calos, cu atat exista mai multa comunicare intre cele doua emisfere. Iar co-ordonarea intre cele doua emisfere ii permite omului sa gandeasca simultan, atat cognitiv cat si intuitiv. Exista motive foarte practice pentru folosirea ambelor emisfere. Prin anii '60, un angajat al unei companii de ceasuri elvetiene a descoperit o noua modalitate de masurare a timpului - ceasul digital. Incantat, el a aratat inventia superiorilor sai. Acestia au refuzat-o. "Asta nu e ceas", au spus ei. "Nici macar nu are parti care se misca". Viziunea lor limitata a fost generata de dominatia emisferei stangi. Ei nu puteau vedea in afara cutiei lor. Ceasul digital depasea prea mult tiparul a ceea ce ei se asteptau sa vada. O companie mica numita "Texas Instruments" a folosit patentul si restul este istorie. Elvetia nu mai este capitala ceasurilor lumii. Pe masura ce patrundem intr-o lume din ce in ce mai complexa, vom avea nevoie sa dezvoltam o inteligenta si o creativitate mai mare, pentru a-i face fata. Inca din anii â€˜80 am fost implicat in folosirea sunetului si a starilor modificate de constienta, pentru cresterea activitatii creierului si a inteligentei. Am fondat "Cercetarea Acustica a Creierului" si am creat o serie de casete audio numite Gimnastica Mintii. Sunt folosite si astazi de sute de oameni pentru cresterea performantei creierului. Continuand sa explorez folosirea starilor modificate de constiinta pentru cresterea inteligentei si a creativitatii, am fost surprins de similitudinile dintre experientele oamenilor. Era ceva obisnuit sa se faca o descriere a unui fel de conexiune intre ei si viata in general. Unii chiar au folosit fraza "plasa vietii", ca si cum toate fiintele erau cumva interconectate in moduri care sfidau gandirea logica. Desigur, astfel de introspectii au fost impartasite, de-a lungul timpului, de multi mistici si "exploratori ai mintii", inclusiv de popoarele indigene. Privind descrierile lasate de acesti exploratori ai mintii, se vede clar acest lucru. In timp ce descrierea mistica a interconexiunii are o istorie lunga, de mii si mii de ani, descrierea stiintifica a interconexiunii s-a nascut doar in ultimii treizeci sau patruzeci de ani. A luat nastere din stiinta holografiei si se face referire la ea ca la Universul Holografic. Enigma holografica Astazi, hologramele sunt chiar comune, dar in 1970, cand am vazut prima holograma in San Francisco, ele erau foarte rare. Imi aduc aminte ca am pasit in sala mica si intunecoasa a Galeriei de Arta "Haight Holo" si mintea mea era uimita. Fotografiile pareau ca plutesc in aer, in afara ramelor. Mergand in jurul acestor aparitii stranii, puteam sa privesc in sectiunile imaginilor si sa vad lucruri pe care nu le-asi fi vazut niciodata intr-o fotografie obisnuita. Intrigat, am inceput sa studiez fizica hologramelor. O lume ilogica si fascinanta a iesit la iveala. Pe cat de bizar ar parea, se poate taia orice parte din holograma, iar in acest fragment se poate vedea intreaga imagine! Cum se poate asta? Stiti, hologramele sunt facute expunand un film la fascicole laser, care sunt alcatuite din lumina coerenta. Fiecare foton este aliniat cu toti ceilalti fotoni. Acest lucru este foarte diferit de lumina obisnuita, in care fotonii sunt mult mai dispersati, dezordonati. Ca sa spunem asa, fiecare foton asculta de propriul ritm. Dar in fascicolele laser exista doar un singur ritm si toti fotonii urmeaza aceeasi directie si frecventa. Metodologia folosita in crearea hologramelor nu ne preocupa pe noi aici, asa ca nu voi intra in amanunte. In plus, multora nu le pasa. Le place doar sa priveasca fotografiile stranii. Asa cum am spus, se poate taia orice parte si in micul fragment se poate vedea intreaga holograma. Fiecare fragment de holograma poarta intreaga imagine. O alta modalitate de a spune asta este ca macrocosmosul pozei este mentinut in microcosmosul fiecarei parti. Aceasta incepe sa semene din ce in ce mai mult cu descrierea misticilor. Cand o persoana intra profund in stari modificate de constienta, adesea apare o experienta universala de interconexiune. Si asta pare ca se petrece independent de contextul (sau dogma) preferat de acea persoana. O intalnire in parc Imi amintesc o intalnire neasteptata cu universul holografic, pe cand aveam douazeci de ani. Ma plimbam intr-un parc aproape de casa mea. Era in amurg si eram cuprins de o stare profunda de calm. Nici pana astazi nu stiu ce a declansat-o. Tocmai terminasem de invatat pentru una dintre materiile pentru facultate si ma hotarasem sa fac o plimbare prin parc. Pe cand urcam un mic deal, am vazut un sir de masini pe strada de jos. Farurile din fata erau aprinse si in lumina crepusculara semana cu un brad de Craciun miscator. Brusc, am putut sa-i simt pe soferi intr-un fel care sfida logica. Le-am simtit sperantele, dorintele, visurile, fricile. Multi se intorceau acasa dupa slujba. Pe unii ii asteptau niste case goale, pe altii, familiile. Inima imi era plina de imensitatea perceptiei si am observat ca aerul era umplut de un fel de energie. Acest tip de experienta era nou pentru mine, cel de atunci, si nu aveam un limbaj pentru a-l descriere. Dar am simtit iubirea. Am simtit ca si cum fiecare atom din lume stralucea de iubire si, intr-un fel inexplicabil, acea iubire incerca sa ajunga la toti, la toate fiintele. Ajungea la mine, la strainii ce-si conduceau masinile spre casa, la pasarile din copaci, chiar si la soarecii din iarba, sau la greierii ce cantau in amurg. Totul a durat cam o ora. Apoi, sentimentul interconexiunii a inceput sa dispara. M-am plimbat catre casa, cuprins inca de starea de pace de la care pornise tot. Dar mintea mea se intreba: Cum se putea ca ceva cum e iubirea, sa existe chiar in atomii universului? Ma gandeam la asta, cand am ajuns la un prag foarte ciudat. Stateam in intuneric, sub o mare ramura a unui stejar. Cealalta parte a copacului era luminata de un felinar. Eu eram in intuneric, iar cealalta parte in lumina. Momentul era ciudat, ca si cum lumea aceasta si cea mitica s-au intalnit temporar. Pe cand treceam din intuneric spre lumina, am auzit, in mod distinct, o voce care-mi spunea: "Nu te mai poti intoarce niciodata." Am impietrit. M-am uitat sa vad daca era cineva langa mine, deoarece vocea era foarte reala. Nu era nimeni. Am mers, tacut, catre casa. De-atunci am ajuns sa inteleg ca acea stranie iubire atotcuprinzatoare este reala. Grecii antici ii spuneau "agape", sau iubire divina. Ea emana continuu, catre toate fiintele din fiecare colt al universului. Pentru cei ce au ochi sa vada, ea poate fi vazuta. Pentru cei ce au urechi sa auda, ea poate fi auzita. Dar majoritatea dintre noi nu intra niciodata in starile profunde de constienta, unde ea poate fi experimentata direct. Sa clarific! Ultimul paragraf este parerea mea, bazata pe treizeci si ceva de ani de experienta personala cu starile modificate de constiinta. Ca un explorator al constiintei, aceasta este experienta si credinta mea. Dar este doar o credinta. Se intampla sa fie impartasita si de alti Argonauti ai Mintii, dar in mod sigur nu este un fapt stiintific, sau nici macar o premisa. Nu exista nici o modalitate de a masura iubirea. Dar masurarea este standardul stiintei, iar fara cuantificare nu exista cercetare stiintifica. Am subliniat acest punct, deoarece sunt pe un teren miscator. Creez o punte intre lumea stiintifica si lumea mistica. Cred ca stiinta si misticismul se vor uni intr-o zi, dar metodele lor sunt atat de diferite, incat e nevoie de un nou tip de abordare, altul decat cel obisnuit. Dar, indiferent de modul in care va arata, in final, sinteza dintre stiinta si misticism, cred ca putem privi unele teritorii comune. Experienta mea mentionata mai sus, a fost o clasica intalnire mistica. A fost relatata de practicienii fiecarei traditii spirituale de pe planeta. Chiar daca descrierile sunt adesea destul de diferite, introspectiile esentiale ale acestor traditii diverse sunt aceleasi - exista o interconexiune esentiala intre viata si cosmos. Felul in care ea este interpretata variaza in functie de traditia spirituala, dar interconexiunea apare in toate tipurile de experiente mistice. In cartea sa "Universul Holografic" (http://www.edituracarteadaath.ro/colectii.php?id=5), Michael Talbot discuta bazele stiintifice ale acestui tip de experienta mistica. Este o carte importanta si o recomand calduros tuturor celor interesati de aceste lucruri. Daca teoria este adevarata, noi toti facem parte din holograma universala, o parte indispensabila din puzzle-ul cosmic. Intregul cosmos se afla in interiorul nostru, nu numai pentru ca suntem parte din holograma universala, ci si pentru ca suntem holografici, prin natura noastra. Aceasta este intr-adevar una dintre invataturile fundamentale ale majoritatii Filozofiilor Perene si traditiilor mistice. Intr-un mod inexplicabil, purtam cosmosul inauntrul nostru. In cele din urma, explorarea propriei constiinte ne conduce in taramurile cosmice ale existentei. Suntem ca banda lui Mobius. Pe o parte a benzii suntem fiinte umane individualizate, izolate. Totusi existam si pe cealalta parte a benzii. Acolo suntem parte din intreg. Suntem Unu cu tot ce inseamna viata si intregul cosmos este in interiorul nostru. Astfel de lucruri par ilogice pentru modul nostru obisnuit de gandire. Dar, in starile modificate de constiinta, ne adancim intr-o altfel de lume, o lume de un paradox extraordinar. Am lucrat mult in aceasta zona a cercetarii creierului si cred ca multe din revelatiile mistice, cum ar fi interconexiunea, sunt declansate de modificarile in starea creierului. Imi amintesc de momentul cand am inceput interpretarea EEG-urilor subiectilor care ascultau Wave Form (o inregistrare pe care am realizat-o in cadrul Cercetarii Acustice a Creierului). Multe dintre aceste persoane aveau experiente profunde neobisnuite, inclusiv senzatii de plutire, miscare prin spatiu si sentimente de interconexiune. Aceasta parte nu m-a surprins, dar zona unde creierul arata reactia era neasteptata. Era un punct situat in partea de sus a capului. Acesta, mai mult decat oricare alta parte din creier, arata cresteri mari in frecventa theta. Acest punct corespundea "chakrai coroanei" din yoga, care uneori era numita "lotusul cu o mie de petale". Aceasta chakra este asociata cu starile de constiinta transpersonale, sau universale. Acest lucru m-a intrigat. Mi-am petrecut o buna parte din timp in urmatorii ani, urmarind cum poate fi reprodusa, in mod consecvent, o astfel de reactie. In cele din urma, am ajuns la concluzia ca astfel de reactii fac parte dintr-un tipar mai mare al creierului si ca au legatura cu psihicul si valorile persoanei. Cu alte cuvinte, in timp ce unele persoane ascultau Wave Form si traversau universul, altele doar se relaxau. Iar unele adormeau! Imi aduc aminte de un incident cu un specialist cardiolog, atunci cand a ascultat, pentru prima oara, Wave Form. Grupul sau de prieteni l-au indemnat sa asculte CD-ul, deoarece se gandeau sa-l foloseasca in programul lor de controlare a stresului pacientilor. Doctorul cel sceptic si-a pus o pereche de casti pe urechi si s-a asezat mai comod in scaun. El a relatat ca, initial, s-a plictisit si apoi a inceput sa motaie, dar fara sa adoarma. Apoi a auzit sunetul distinct al unei locomotive. Mirandu-se cum se poate ca o locomotiva sa fie la el in birou, s-a straduit sa deschida ochii. Spre uimirea sa, sunetul locomotivei era de fapt sunetul sforaitului sau! De fapt, toti cei care au ascultat Wave Form au demonstrat ca CD-ul este foarte eficient in generarea starilor profund modificate ale mintii, dar continutul acestora varia mult, de la individ la individ. O alta parte a misterului, in ceea ce priveste functionarea creierului, mi-a fost dezvaluita cand am intalnit lucrarea recent publicata a lui Andrew Newberg, M.D., autorul cartii "De ce Dumnezeu nu pleaca". Folosind instrumente avansate de cercetare neurologica, Dr. Newberg a reusit sa identifice o zona a creierului care parea sa fie cruciala in experienta mistica. El si asociatii sai au urmarit activitatea creierului la diferite persoane care mediteaza. Unii erau mistici crestini, altii yogini, altii budisti, etc. Dr. Newberg aduna persoane care meditau, asa cum altii colectioneaza cartoane cu poze ale jucatorilor de baseball. El i-a dat fiecarui subiect un buton. Cand acestia atingeau cea mai profunda stare de meditatie cu care erau obisnuiti, apasau pe buton. Acest moment era marcat pe inregistrarile in timp real ale activitatii creierului lor, pentru a vedea daca existau lucruri comune in starile lor mentale. Existau. Indiferent de traditie, de scoala spirituala, sau metoda de meditatie folosita, raspundea aceeasi zona din creier. Acest punct comun din creier a fost identificat ca zona de orientare. Acest centru neurologic este responsabil de orientarea noastra in spatiu. Spre exemplu, cand mergem intr-o camera, zona de orientare coordoneaza informatia senzoriala, ajutandu-ne sa nu ne lovim de lucrurile din incapere. In acest timp, zona de orientare este foarte ocupata cu directionarea semnalelor senzoriale. Celulele sale sunt foarte active. Dar in timpul starilor de meditatie, zona de orientare "s-a dus la culcare"! Celulele sale nu mai proceseaza informatiile senzoriale. Cu alte cuvinte, nu mai urmareste perceptia spatiului exterior. Cred ca aceasta schimbare radicala din zona de orientare se datoreaza, probabil, unei modificari a atentiei. Prin natura sa, meditatia este un proces de urmarire a spatiului interior. Perceptia spatiului exterior este abandonata. Iar ceea ce ramane sunt experientele din insasi sursa spatiului interior - mintea. Am mentionat mai devreme faptul ca diferite traditii mistice, descriu in mod universal, experiente de interconexiune. Astfel de sentimente sunt adesea insotite de schimbari in spatiul perceput. Fenomenul de perceptie a universului holografic (sau interconexiunea mistica) pare sa fie intim conectat cu schimbari in spatiul si timpul perceput. De asemenea, in mod uzual, cei care mediteaza descriu simtamantul ca timpul se transforma profund, in timpul calatoriilor lor interioare. De exemplu, cineva a trait experienta nasterii, evolutiei si mortii intregului univers, impreuna cu senzatia de timp etern. Cand a deschis ochii si s-a uitat la ceas, trecusera doar 15 minute. Exista intr-adevar perceptii fascinante neobisnuite, care adesea au loc in perioadele de meditatie profunda. Una dintre ele se refera la inteligente ne-intrupate, uneori numite fiinte de energie. In cultura occidentala, astfel de lucruri sunt considerate fara sens si, intr-un fel, sunt non-senzoriale. Nu pot fi percepute cu cele cinci simturi. Mi degraba sunt percepute direct prin simturile interne ale mintii. Multe culturi si traditii spirituale vorbesc despre aceste fiinte neobisnuite. De exemplu, culturile indigene spun foarte clar ca aceste fiinte sunt reale si ca se poate interactiona cu ele. Multi crestini cred in ingeri, care sunt si ei fiinte de energie. De fapt, de-a lungul anilor, am avut experiente cu atat de multi ingeri, incat ii consider o realitate. Poate parea ca e un salt mare de la universul holografic, sau de la interconexiune, la fiintele ne-intrupate. De fapt, se poate experimenta interconexiunea, fara sa le intalniti. CD-ul Infinite Pool (Rezervorul infinit) Dar o fiinta de energie mi-a aparut intr-o zi in meditatie si mi-a spus ca prin sunet se putea accelera evolutia creierului holografic. Aceasta fiinta de energie s-a dovedit a fi fost un "akul", o fiinta cunoscuta ca "cel vechi" de catre alchimistii egipteni. Aceste fiinte sunt extrem de evoluate, iar acest "akul" m-a invatat cum sa folosesc, in noi moduri, structurile de sunete. Am interactionat cu fiinte de energie din numeroase scoli si culturi, iar parerea mea este ca unele dintre ele au informatii nepretuite de impartasit celor care sunt dispusi sa asculte. Testul meu de validitate este daca sugestiile lor au valoare practica, sau nu. In cazul acestui "akul" am recunoscut imediat nivelul desavarsit de cunoastere pe care il avea. Dupa ce am inregistrat programul in toata complexitatea sa, eram si mai convins ca acesta era un lucru extrem de valoros. Celelalte treisprezece voci sunt ale altui grup de fiinte cu care lucrez de cativa ani. Cunoscuti ca Hathori, ei sunt maestri ai sunetului si iubirii. Cand i-am intalnit pentru prima oara, in meditatie, lucram deja dezece ani in domeniul sunetului. Dar cunoasterea lor a depasit-o cu mult pe a mea si au deschis noi perspective pe care nici macar nu mi le imaginasem. In ultimii ani grupul meu de mentori a crescut la treisprezece si celelalte voci pe care le auziti in inregistrare sunt ei, cantand "prin" mine. Aceste voci creeaza in interiorul creierului tipare complexe si stabile de unde. Ca rezultat, se creeaza geometrii extraordinar de complexe, in interiorul acestor tipare stabile de unde. Aceasta este, pentru toate intentiile si scopurile, geometrie sacra in actiune. Efectele acestor forme geometrice sunt multidimensionale prin natura lor (asta insemnand ca sunt accesate simultan mai multe dimensiuni ale constiintei, in functie de dezvoltarea si constienta ascultatorului). Este greu de descris, daca nu il ascultati, dar voi incerca. Imaginati-va ca simtiti in interiorul capului un camp de geometrie sacra, ce oscileaza permanent. Cateodata simtiti un cerc de lumina, cateodata alta forma geometrica. Fiecare punct de pe forma geometrica emite un ton. Pe masura ce tonurile se activeaza, zonele corespunzatoare de pe creier, asociate cu acele puncte, sunt activate in moduri foarte neobisnuite. In plus apare un complex de imagini, ce pare ca pluteste in interiorul capului. Aceste imagini curg din lumea proprie interioara si sunt expresii firesti ale constiintei multidimensionale. Cred ca dezvoltarea constiintei multidimensionale este unul dintre urmatorii pasi naturali in evolutia noastra si ea poate fi auto-generata. Cu alte cuvinte, nu trebuie sa asteptam ca altii sa dezvolte aceasta capacitate, putem s-o dobandim singuri. Exista un motiv bun pentru a face aceasta - dezvoltarea constiintei multidimensionale mareste atat inteligenta, cat si creativitatea. Intr-o zona ezoterica, cultivarea multidimensionalitatii va permite sa "urmariti" simultan mai multe stari de constiinta. Cunoasterea ezoterica este dobandita si folosita mult mai eficient, de o minte ce este capabila sa fie constienta, simultan, de mai multe lucruri. Uneori constiinta multidimensionala este numita universul holografic, iar portalul catre acest univers este prin propriul creier. Prin aceasta poarta puteti vizita alte lumi si puteti dobandi revelatii interioare pe care nu vi le-ati imaginat niciodata ca fiind posibile. Intr-adevar, dupa ce am experimentat acest program in ultimele sase luni, sunt convins ca el se va dovedi a fi o unealta nepretuita pentru cei care doresc sa acceseze extraordinarele potentiale al creierului. GANDURI SI OBSERVATII DE LA TOM KENYON (ii multumim Vioricai Mocanu) Inainte de a citi mesajele Hathorilor, mi-ar placea sa va ofer un sfat â€“o apreciere intelectuala, daca vreti. Va voi spune ceea ce le spun si celor care participa la seminarele mele â€“ pastrati tot timpul langa voi o â€žcutie imaginaraâ€. Daca nu intelegeti ceea ce va spun, sau este in contradictie cu modul in care vedeti realitatea, atunci aruncati-le in cutie. Niciodata sa nu inghititi sau sa nu acceptati ca adevarat orice spune altcineva, fara sa â€žcernetiâ€ acel lucru prin propria experienta de viata, propriul simt logic si, foarte important, prin propriile valori personale. Inghitirea ideilor, fara a le mesteca si fara a le digera complet, poate duce la un fel de indigestie mentala si/sau spirituala. Si pentru acest tip de indispozitie nu exista un remediu instantaneu. Unii oameni ce spun ca ar trebui sa ne lasam deoparte simtul logic si gandirea rationala, atunci cand intram in taramurile experientelor spirituale â€“ ca ar trebui sa ne lasam cu totul complet in voia sortii si sa nu lasam ca judecata sa apara. Personal, consider ca acest mod de gandire este periculos. Avem nevoie de toata capacitatea noastra de a lua decizii de bun simt si de toata inteligenta pe care o putem aduna, pentru a nu fi inselati pe calea noastra catre iluminarea spirituala. Noi cautam lumina adevarata a cunoasterii si constiintei de sine, nu falsa luminozitate a fanteziilor si dorintelor personale. Referitor la asta, logica si gandirea rationala nu sunt precum Nemesis pentru comunicarea prin channeling - sunt aliati critici. (NT: Nemesis in mitologia greaca este zeita razbunarii care pedepseste crimele, conservand si supraveghind ordinea si echilibrul in univers sub raport moral, prin cantarirea riguroasa a fericirii si nenorocirii umane.) Referitor la dimensiuni mai inalte de constiinta Daca as fi atat de indraznet, incat sa fac un rezumat al principalului mesaj al Hathorilor, atunci acesta ar fi: ca oameni, avem acces la alte dimensiuni de constiinta. Aceasta interâ€“dimensionalitate este parte a fiintei noastre innascute, dar este ceva ce trebuie sa fie cultivat sau dezvoltat. Ce vreau sa spun, exact, prin interâ€“dimensionalitate? Pentru a explica, sa privim acest termen din mai multe perspective â€“ cat de interâ€“dimensional sunt! Pe masura ce cititi acest text, sau il auziti, centri limbajului din creierul vostru dau un sens vorbariei numita limba engleza. In acelasi timp, poate ca auziti un sunet din exterior â€“ poate un claxon sau sunetul facut de un animal. In acelasi moment ati putea sa va simtiti cum respirati. Toate aceste evenimente â€“ citirea acestor cuvinte, auzirea sunetelor si respiratia â€“ sunt dimensiuni ale constiintei. Puteti deveni constienti de oricare dintre aceste dimensiuni, prin indreptarea atentiei catre ele. Atentia voastra indreptata catre un eveniment, va face sa fiti constient de el. Daca nu sunteti atenti, nu veti observa ca ceva se petrece. De exemplu, daca sunteti in intregime captivati de acest text, atunci s-ar putea sa nu va observati respiratia, sau sunetele exterioare. Ele exista independent de faptul ca sunteti constienti de ele, dar in lumea perceptiei voastre, va fi ca si cum nu s-au intamplat vreodata. Lumea noastra interioara de perceptii are de asemenea multe dimensiuni, sau zone. In cea mai mare parte a timpului, cele mai multe dintre ele ne sunt inaccesibile, deoarece, vorbind deschis, am fost invatati sa ne concentram doar asupra unei mici zone de experiente interne, considerate importante â€“ adica, acelea care ne fac mai productivi sau mai utili societatii. In timp ce aceste stari mentale practice sunt importante, nu exista nicio indoiala ca ele nu sunt singurele stari ce ne sunt deschise. Pentru ca voi sa experimentati lumile interioare ale perceptiei, trebuie sa va modificati activitatea cerebrala prin meditatie, sau prin alta metoda. Apoi puteti avea o experienta directa a acestor lumi si a fenomenelor uimitoare ce se petrec in voi. Dar, pana cand nu experimentati direct aceste lumi, este ca si cum ele nu ar exista, deoarece se afla in afara perceptiei voastre. Capacitatea de a accesa aceste dimensiuni mai inalte sau lumi creatoare din noi insine, desi oarecum ezoterice, ofera beneficii practice unice. Pentru cineva, aceste alte dimensiuni de constiinta pot revela adesea intuitii creative si solutii la probleme care nu sunt evidente in modul nostru normal de gandire si perceptie. Istoria stiintei este plina de progrese si noi intuitii care au fost revelate datorita acestor stari mentale neobisnuite. Voi fi un pic mai clar, pentru a va explica despre ce este vorba. Stiinta este privita, in mod obisnuit, ca un punct culminant al gandirii umane. In cele din urma, metoda stiintifica se bazeaza pe observarea rationala si solutionarea logica a problemelor. Totusi, cei ce se ocupa cu stiinta â€“ chiar oamenii de stiinta â€“ au relatat ca, uneori, solutia unei dileme stiintifice le-a venit prin mijloace nonâ€“logice. De exemplu, chimistul german Kekule a descoperit structura moleculara a benzenului. El a spus ca s-a luptat permanent cu aceasta dilema; era o obsesie, dar nu vedea nici o rezolvare. Apoi, intr-o noapte a avut un vis in care a vazut un sarpe ce isi inghitea coada. S-a trezit si si-a dat seama ca asta era de fapt structura inelului de benzen. Dupa ce a tradus aceasta viziune in limbaj matematic, a putut dovedi ca intuitia sa nocturna a fost corecta. Unul dintre lucrurile interesante despre imaginea din vis a lui Kekule este ca aceasta era centrata in jurul unui simbol alchimic clasic â€“ uroboros. Acest element iconografic infatiseaza un sarpe ce-si inghite coada â€“ exact ca in visul lui. Astfel, cand intram in alte dimensiuni ale constiintei noastre ne pot fi dezvaluite informatii importante. Albert Einstein a spus ca a descoperit principiile Relativitatii Generale, intr-o serie de fantezii. Odata, el a glumit zicand ca nu se poate rezolva o problema la nivelul la care problema a fost creata, ci trebuie sa se mearga la un nivel mai inalt pentru a o rezolva. De foarte mult timp, chestiunea dimensiunilor i-a intrigat pe fizicieni si matematicieni, ca si pe metafizicieni. Prima consideratie referitoare la dimensionalitate depinde de punctul de vedere din care este privita. De exemplu, matematicienii vad adesea dimensiunea, intr-o maniera diferita de fizicieni. Hathorii au o perspectiva unica asupra dimensionalitatii â€“ mai precis, asupra dimensionalitatii constiintei. Punctul lor de vedere este ca dimensiunile mai inalte ale constiintei noastre pot afecta â€“ si chiar afecteaza â€“ ceea ce noi numim realitate materiala. Tara Plata, locul unde traim Atunci cand conduc seminarele Hathorilor, in care oamenii ii experimenteaza direct, prin atentie interioara, inainte de prima intalnire cu aceste fiinte imi place sa vorbesc putin despre conceptul de alte dimensiuni ale constiintei. Pentru asta, uneori incep cu o scurta descriere a unei carti fascinante, numita Flatland - Tara Plata, scrisa in 1884 de Edwin Abbott, un umorist victorian. Aduc in discutia noastra acest roman satiric, deoarece exploreaza paradoxul: cei care traiesc intr-o dimensiune data, nu pot intelege niciodata pe deplin alte dimensiuni aflate in afara lor. Iata un rezumat: a fost odata ca niciodata, o lume imaginara, numita Tara Plata. Ea avea doar doua dimensiuni lungime si latime. Cei ce traiau in aceasta tara se numeau Oameni Plati. Nimeni nu vazuse ceva in trei dimensiuni, deoarece Tara Plata era ... ei bine ... plata. Intr-o zi prin Tara Plata a trecut o sfera. In primul moment de contact, in lumea aceasta a aparut un singur punct. Acesta a crescut devenind un mic cerc, apoi unul din ce in ce mai mare. La un moment dat, cercul a devenit foarte mare (acest moment corespunzand cu cel in care cel mai mare diametru al sferei trecea prin Tara Plata). Apoi, fara nici un motiv aparent, cercul a inceput sa se micsoreze, pana cand s-a transformat intr-un punct. Apoi punctul a disparut. Au existat multe idei despre ceea ce s-a intamplat, dar nimeni din Tara Plata nu stia ce s-a intamplat de fapt. Pur si simplu, Oamenii Plati nu-si puteau imagina nimic asemanator unei sfere, deoarece nu puteau concepe nimic altceva aflat inafara lumii lor bidimensionale. Cred ca noi suntem asa. Traim in lumea noastra cotidiana tridimensionala, gandind ca asta este tot ceea ce este. Daca timpul e a patra dimensiune, asa cum au sugerat unii teoreticieni (desi nu toti), atunci cei mai multi dintre noi pun stapanire si pe el. Prin asta vreau sa spun ca putem citi ceasul si putem ajunge la intalniri la timp. Iar cei mai multi sunt interesati doar de asta. Paradoxul timpului Exista alte modalitati de a privi timpul. Perceptia noastra moderna mecanica este doar un aspect. Atunci cand, simultan, transcendem sau oprim timpul perceput ca in meditatii sau alte tipuri de practici ezoterice lucrurile devin foarte interesante. Intr-adevar, cand pasim in afara rutinei timpului perceput (prin meditatii etc.), intram mai usor in alte taramuri ale experientei umane. De foarte mult timp, aceste stari neobisnuite mentale si fizice au fost descrise de mistici, yoghini si alte fiinte iluminate. Descrierea intalnirii lor cu numinous (un termen folosit de Jung pentru taramurile pline de Lumina ale fiintei), a fost, bineinteles, exprimata prin filtrele culturale ale epocii lor. Astfel, limbajul mistic al misticilor crestini este, la suprafata, diferit de cel al verilor lor islamici si iudei. Cu siguranta ca acesta este si mai departat de descrierile similare din Asia yoga hindusa si budista, alchimia taoista din China si samanismul indigen din toata lumea. Dar, sub suprafata diferentelor lor aparente, exista elemente profunde de similaritate. Similitudinile despre care vorbesc aici nu sunt legate de credinta, linie spirituala sau dogma. Intr-adevar, multe traditii spirituale sunt intr-o opozitie clara unele fata de altele, referitor la puncte fundamentale ale dogmei. In ciuda acestor diferente, exista puncte comune uimitoare, referitoare la metodele folosite de aceste discipline mistice, yoghine si samanice, pentru a intra in numinous. Si alterarea timpului perceput dobandita prin transa meditativa, prin rugaciune contemplativa, prin bataia ritmica a tobelor si prin intonare este centrala pentru toate aceste traditii. Intr-adevar, din punctul de vedere al neuropsihologiei moderne, am putea spune ca, prin alterarea timpului perceput (si a schimbarilor in starea creierului, ce o insotesc), toti yoghinii, misticii, sfintii si samanii, inteleg ceea ce ei numesc Divinul, Sinele Transcendent, Tao, sau Marele Spirit (in functie de tendinta lor intelectuala si filozofica). Cu alte cuvinte, experientele mistice si religioase se petrec (din punct de vedere neurologic) datorita unor schimbari precise in procesele creierului. Va rog sa luati aminte ca nu spun ca experientele mistice pot fi reduse la schimbarile fizice din creier si sunt singurul rezultat al acestora, ci ca astfel de experiente sunt clar caracterizate de evenimente simultane in sistemul nervos. Pentru unii, asta ar parea ca taiatul firului in patru, dar pentru aceia dintre noi care sunt implicati in cautarea intelegerii stiintifice a starilor mistice ale mintii, este crucial sa fim cat mai rigurosi posibil. Convingerea mea personala este ca taramurile numinous ale fiintei (de exemplu, experienta mistica), ne deschid o zona fascinant de bogata de potential uman, dar doar atunci cand inchisoarea dogmei (credintele religioase si/sau culturale) a fost inlaturata. Metodele folosite de mistici, yoghini si samani, pentru a genera stari alterate de constiinta cele care duc catre experiente transpersonale si ale numinous m-au interesat de mult timp. Am scris o carte, Starile creierului, ce este un ghid care ii arata cititorului cum sa creeze stari alterate de constiinta ca un mijloc de a accesa cele mai creatoare posibilitati ale creierului si mintii sale. Din punctul de vedere al neuropsihologiei, channelingul este doar o alta expresie a potentialului mintii/creierului nostru desi una neobisnuita. Ca psihoterapeut si ca cineva care a fost implicat in cercetarea creierului, timp de mai mult de zece ani, privesc channelingul, in general, ca un fel de psiho artefact transpersonal. Adica, informatia sau mesajul care se transmite prin actiunea de channeling, se naste din interfata dintre psihologia personala si aspectele transpersonale ale celui ce face channelingul. Procesul de channeling Toti cei ce fac channeling o fac prin modificarea, intr-o maniera oarecare, a propriei constiente. Rezultatul, indiferent de metoda folosita, este ca cel ce face channeling intra intr-o profunda stare modificata de constienta interiorizata (transa). Pe perioada comunicarii, acesta este mai mult sau mai putin detasat si, cumva, oprit de la modul normal de a fi in lume inclusiv de la propria intelegere a timpului perceput. Este un rezultat direct al schimbarilor in starea creierului, de exemplu o crestere in activitatea alfa si teta a persoanei ce face channelingul. Oricat de exotic ar suna starea de a fi o persoana prin care se transmite ceva, eu cred ca este o abilitate inerenta, pe care o poseda cei mai multi dintre noi , daca nu chiar toti. Este, pur si simplu, o chestiune de a invata cum sa-ti schimbi, in mod voluntar, starea propriului creier. Dar exista un alt element in fenomenul de channeling si este foarte important sa-l intelegem. E vorba despre filtre. Personal, nu cred ca exista un canal de transmisie total curat. Ne putem apropia de a fi un canal curat si deschis (si sa devenim chiar impecabili), dar Prezenta sau informatiile ce se transfera sunt cumva afectate de noi in special de starile noastre emotionale, de credintele subconstiente si de miasme (distorsiuni toxice personale). Filtrarea informatiei de catre cel ce face channelingul este inevitabila si de aceea v-am spus mai devreme sa aveti langa voi o cutie imaginara. Daca nu intelegeti ceea ce va spun, aruncati in cutie. Nu-l acceptati ca adevar. Testati prin propriul simt logic, propria experienta de viata si propriile valori. Speranta mea este ca aceia dintre voi care vor citi aceste mesaje ale Hathorilor vor face exact asta. Vor vedea ce li se potriveste si vor arunca restul. Dupa parerea mea, unul dintre cele mai rele lucruri care i s-ar putea intampla cu acest tip de informatie ar fi sa o zeificam intr-un fel de cult new age. In loc de asta, priviti mesajele ca o alta perspectiva asupra lumii noastre. Daca informatia va ajuta sa fiti mai inventivi si mai fericiti, in modul in care va petreceti viata (asa cum este pentru mine), atunci acest material transmis prin channeling isi merita efortul. Dragii mei, Avem bucuria sa va amintim ca, potrivit Calendarului Mayas, astazi este o zi deosebit de importanta si unica in evolutia constiintei umane. Este deosebita pentru ca este zi de Ahau - ultimul si cel mai complex dintre aspectele Creatorului - de ton 10, un ton de putere care ne invata cum sa materializam, cum sa luam decizii concordante cu Voia Divina, cum sa simtim fluxul energiilor cosmice pentru a ne implini misiunea personala. Odata la 260 de zile ne intalnim cu aceasta zi. Dar, spre deosebire de celelate cicluri Tzolkin, ziua de astazi este unica, pentru ca marcheaza mijlocul zilei a sasea a Creatiei Divine - din Ciclul Galactic pe care il parcurgem. Ca sa nu mai folosim nici macar in ghilimele cuvantul coincidenta, sa spunem ca aceata zi reprezinta o suprapunere perfecta intre calendarul Tun si calendarul Tzolkin. Este o zi de mare Portal Energetic, de echilibru perfect, o zi in care ne putem face bilantul pentru a putea privi spre viitor, catre destinul luminos al al misiunii noastre Divine, este o zi optima pentru meditatie si introspectie. Sa profitam de energiile cosmice ce astazi se revarsa pe Pamant pentru a ne reconecta la cele mai inalte aspecte ale Creatiei Divine, dar si pentru a deschide poarta unor noi invataturi despre cosmoetica si impecabilitate, astfel incat sa putem genera sentimentul de recunostinta si apreciere despre care ne vorbeste Tom Kenyon - si care pune in miscare Holonul Inaltarii si Campul MerKaBa, vehicolele noastre de Lumina. Acest Ciclu pe care il parcurgem ne aduce in atentie ETICA - cu toate aspectele sale - si ne arata ca singurul criteriu de selectie in marea trecere este calitatea campului de constiinta. Acest remember reprezinta si un indemn pentru a revedea ceea ce Calleman ne dezvaluie despre intelepciunea mayasa si Calendarul Sacru - in cartea sa Calendarul Mayas si transformarea constiintei - despre cele noua Cicluri ale Creatiei Divine si despre cele 13 intentii ale Creatorului, ce sunt parcurse in fiecare Ciclu. Acum suntem in penultimul Ciclu, cel Galactic, in care fiecare zi si noapte a Creatiei dureaza 360 de zile - adica un tun - si ne aflam in ziua a sasea a Creatiei (cuprinsa intre 13 nov. 2008 si 8 nov. 2009), iar astazi este ziua de mijloc a acestui interval. Urmeaza noaptea a sasea (intre 8 nov 2009 si 3 nov 2010) si ziua a saptea, si ultima (intre 3 nov 2010 si 28 oct. 2011). Din 29 oct 2011 intram in ultimul Ciclu al Creatiei, cel Universal, in care fiecare zi si noapte a Creatiei va avea o durata doar de 20 de zile. Traim timpuri frumoase, pe care vieti de-a randul le-am asteptat, pentru care ne pregatim si ne antrenam neobosit, pentru ca ne asteapta implinirea, desavarsirea. Astazi, pe culmea valului de energie Divina, din punctul cel mai inalt, sa privim spre toate punctele cardinale, sa ne unim cu Tatal Ceresc si cu Mama Divina, sa ne ridicam campul de constiinta pana la nivelul vulturului, de unde putem vedea Adevarul Planului Divin, intreaga maretie a Creatiei. Va dorim o zi minunata si plina de experiente spirituale. Creatia planetara De la Hathori prin Tom Kenyon 15 aprilie 2007 Sunteti la inceputul unei cresteri extraordinare a energiilor intergalactice ce vin catre voi din adancul spatiului. Dupa cum v-am mai spus in comunicari anterioare, aceasta activitate in valuri, legata de expansiunea constiintei, este in crestere. In mod special, expansiunea constiintei este legata de o mai mare constientizare a subtilitatii si complexitatii vietii voastre ca fiinte terestre, dar, de asemenea, si ca fiinte intergalactice si interdimensionale. Unul dintre efectele acestor valuri de energie sub forma de unde venite din adancul spatiului este o crestere in volatilitate – in volatilitatea emotionala. Pe masura ce aceste valuri de unde cresc, atat ca numar, cat si ca intensitate, vor creste si iritabilitatea, problemele de somn, gandurile si comportamentele irationale. Aceasta se va intampla cel mai probabil in/intre indivizi, dar, de asemenea, si in interiorul colectivitatilor. Aceste unde de energie din adancul spatiului sunt atat pozitive, cat si negative. Ele sunt negative din punctul de vedere al status quo-ului vostru, al modului vostru obisnuit de a actiona si de a opera, pentru ca aceste unde vor sparge, vor farama aceste structuri, pana la nivel subatomic sau chiar cuantic si vor determina schimbari in psihicul si fizicul vostru. Aceste provocari adresate psihicului sunt un rezultat al faptului ca voi va cramponati de vechile moduri de a fi si de a percepe lucrurile. Efectul colectiv al acestui fapt poate fi destul de devastator pentru vechile moduri de a trai in aceasta lume. Partea pozitiva a acestor unde de energie din adancul spatiului este ca ele creeaza o ocazie, un punct de alegere in fiecare moment, pe masura ce aceste valuri de unde trec prin sistemul vostru solar. Punctele de alegere apar pe masura ce aceste unde lovesc in chiar structurile energetice ale corpului, ale mintii si ale relatiilor voastre interpersonale. Punctele de alegere reprezinta naruirea vechilor voastre modele comportamentale si o ocazie de a va misca rapid si radical, catre noi directii. Intr-un mod foarte real, aceste valuri de unde de energie din adancul spatiului sunt ca niste mesageri care descuie si deschid larg usile inchisorilor voastre personale. Pentru un moment, exista ocazia de a scapa, de a scapa din inchisorile voastre, facute de voi insiva – indiferent ca ele sunt personale, interpersonale, colective sau globale. Provocarea consta in a recunoaste ocazia libertatii, atunci cand usa inchisorii s-a deschis. Atunci cand vechile cai de a fi se naruie, cand minciunile in care ati trait va apar clar in fata, nu ezitati in fata acestei experiente. Vechile moduri de a va ascunde nu vor mai functiona, pentru ca o noua energie este eliberata in cosmos. Libertatea voastra sta in abandonarea vechilor cai, care nu va mai sunt de folos. Din nou, aceasta este adevarat pana la nivelul structurilor subatomice ale fiintei voastre, este adevarat pentru “psihologia” voastra si in relatiile voastre. Pe masura ce valurile de unde devin mai puternice (si noi va spunem ca ele vor deveni si mai puternice!) si pe masura ce perioadele dintre aceste valuri se vor scurta, se va simti ca si cand valurile de presiune ale constiintei sunt de neindurat, iar o asemenea izbitura s-ar putea resimti ca o forma de nebunie sau de sminteala. Sentimentele de disperare vor creste. Dar noi va dorim sa intelegeti clar ca disperarea voastra este autocreata si autogenerata, pentru ca nu este decat o rezistenta la presiunea valului evolutiv – mai clar spus, al evolutiei spirituale. Daca veti folosi aceasta oportunitate – respectiv punctele de alegere, atunci cand usile inchisorii voastre sunt deschise larg – veti gasi o noua libertate, un nou mod de a trai cu voi insiva si cu lumea. Aceia dintre voi care sunt cei mai sensibili vor simti asta primii. Ceilalti, care sunt prinsi in experienta materiala a vietii si in natura lor animalica, vor fi in mod clar cei mai putin afectati. Dar, pe masura ce valul de presiune creste, asa va creste si sentimentul lor de disperare. Iar nimic nu hraneste mai tare disperarea cuiva, decat amenintarile clare percepute cu referire la supravietuirea sa. In comunicari anterioare, noi am dat indicatii despre cum sa utilizam Holonul de Echilibru. Va recomandam cu tarie sa-l folositi cat mai des si sa ajungeti sa-l creati in orice moment, la dorinta. Experienta voastra de viata atat de diversa se schimba intr-o masura extraordinara. Modul in care va miscati prin ingusta poarta a haosului este determinat nu de evenimentele exterioare ale vietii voastre, ci de cat de bine opereaza calauzirea voastra interioara, sensul vostru intuitiv al directiei. In comunicari anterioare am dat sugestii despre cum sa cream extazul si fericirea. Motivul pentru care v-am impartasit aceasta informatie este acela ca extazul si fericirea sunt campuri vibrationale care va permit sa scapati de vibratiile joase perpetuate pe planeta voastra. Ramanand in extaz sau fericire – sau, cel putin, in bucurie si veselie, indiferent de factorii externi, veti putea sa va strecurati prin usile propriei inchisori. Din perspectiva noastra, care apartine altor dimensiuni decat dimensiunea a treia, Pamantul vostru este angajat intr-o lupta stransa intre fortele care va vor prizonieri si cele care va vor liberi. Va vom spune acum acest lucru cu mare claritate: voi sunteti in mijlocul unei batalii care se poarta chiar pentru sufletele voastre, pentru esenta voastra spirituala. Pentru ca aceasta este cea mai mare comoara care exista pe Pamant: nu aurul sau diamantele, ci chiar efemera scanteie spirituala pe care fiecare dintre voi o are. Fie ca sunteti constienti de scanteia voastra spirituala, fie ca nu, asta nu are nici un fel de importanta: ea are o valoare inestimabila. Fortele care au supus aceasta planeta timp de mii de ani sunt amenintate de aceste valuri de energie, venite din adancul spatiului. Este de asteptat sa faca tot ce le sta in putinta pentru a-si continua dominatia asupra spiritului uman. Si totusi, in marele dans al cosmosului, mai sunt si altii care doresc sa va elibereze – pentru ca in libertatea voastra sta o renastere a constiintei care va aduce un mare beneficiu pentru intreg Universul; si astfel se face ca multe fiinte din multe taramuri, pentru care viata umana este sacra, sunt aici ca sa va ajute. Noi suntem doar cativa dintre ei. Dat fiind ca voi sunteti la inceputul acestei cresteri masive a presiunii evolutive, acest moment este o ocazie hotaratoare in cresterea puterii Luminii, a Luminii spirituale, pe acest Pamant. Si astfel se face ca va prezentam planul noastru pentru viitorul imediat si, daca va simtiti chemati si alaturi de viziunea noastra, va invitam sa va alaturati noua. Noi numim aceasta – Creatia planetara. Ea se bazeaza pe fizica interdimensionala prin care noi putem, cu ajutorul vostru, sa trimitem forme de energie inalt coerente si binevoitoare, in matricea energetica a planetei voastre. Aceasta munca este facuta posibila de ceva ce a avut loc la ultima Sarbatoare a Pastelui, cand Maria Magdalena a chemat cei sapte mari Arhangheli si ei, prin aceasta invitatie si prin procesul de co-creare al multor oameni de pe planeta, au coborat din taramurile Luminii, in materie, impregnand campurile lor vibratorii inalt elevate, in cei care au participat si in Pamantul insusi. In Pamant, ei au plantat nenumarate seminte de Lumina. Acestea sunt imprastiate peste tot in lume. Unele dintre acestea sunt codaficate temporal si-si vor intensifica amplificarea luminii lor spirituale, in cursul timpului. Unele dintre ele vor fi activate cand anumite valuri de unde de energie din spatiu vor trece prin lumea lor. Ele sunt destinate intentionat sa creeze puncte de alegere, oportunitati pentru cresterea constiintei de sine spirituale si a iluminarii. Ele sunt contraponderea puternica la fortele care ar vrea sa controleze, sa manipuleze si sa inchida intreaga viata. Timp de trei zile, intre 6 si 8 iulie 2007, noi vom realiza o intrunire in Seattle, Wasghinton, intrunire pe care o vom numi Creatia. La acest eveniment va vom impartasi invataturi si tehnici fundamentale ce implica fizica interdimensionala si abilitatea de a manifesta in lumea celei de a treia dimensiuni. Duminica, 8 iulie, intre orele 2 si 4 PDT (Timpul de Zi Pacific)*, toti cei care sunt adunati vor activa Creatia planetara, folosind tehnicile pe care le-am impartasit. Vom fi asistati in aceste momente de cele doua spatii de vindecare organizate de noi pe Pamant si de toate acele persoane care se vor simti alaturi de viziunea noastra. In acest interval de timp, duminica, 8 iulie, intre 2-4 PDT, noi vom activa multe dintre semintele de Lumina care au fost plantate de Arhangheli, in cursul sarbatorii trecute a Pastelui. Pentru a afla exact ora Romaniei, intrati pe http://www.timeanddate.com/worldclock/converter.html (ORA ROMANIEI luni 9 iulie 2007 00:00:00-02.00.00) Pentru cei care vor dori sa participe cu noi la Creatia Planetara, dar nu pot sa ni se alature fizic, sunt necesare unele pregatiri. In mod esential, ceea ce se va intampla de fapt in acest interval, duminica 8 iulie, intre orele 2 si 4 PDT, este ca voi veti folosi coloana centrala a energiei subtile a corpului vostru, drept canal de trecere pentru lumina din dimensiunile inalte si pentru energia ce vor trece prin voi in zona de pe Pamant in care va aflati. Astfel, se va forma punctul de intrare in matricea planetara, pentru ca voi sunteti modele de unde stabile pentru energiile Pamantului, iar corpul vostru este format din elemente ale Pamantului, astfel ca voi aveti, prin natura voastra, abilitatea innascuta si cea mai potrivita pentru a impartasi energii Pamantului. Cu cat vor participa la acest eveniment mai multe persoane, cu atat va fi impartasirea acestor energii foarte benefice mai puternica. In timpul aceste perioade, noi va cerem sa lasati deoparte alte activitati si pentru acest interval de timp de doua ore sa va concentrati pe axa centrala, pe coloana centrala a corpului vostru subtil, si sa permiteti energiilor din dimensiunile inalte sa intre prin chakra coroana si sa treaca prin corpul vostru in Pamant. Este important ca, in timpul acestor doua ore, sa creati un aliniament al energiilor voastre cu energiile din dimensiunile inalte. Acest lucru se face cel mai eficient prin plasarea voastra in Holonul Echilibrului si prin generarea de sentimente de extaz si fericire, folosind metodele pe care le-am dat in comunicari anterioare. Daca va veti simti chemati sa participati impreuna cu noi, de oriunde locuiti de pe Pamant, noi va cerem sa incepeti sa va antrenati in folosirea Holonului Echilibrului si in crearea starilor extatice astfel incat, pe durata acestor doua ore, in iulie, sa puteti sa stati intr-o stare de echilibru si de bucurie si fericire, atat de mult cat va permite statutul vostru evolutiv in acest moment. Pe aceia care se simt chemati sa ni se alature in Creatia Planetara, noi va salutam! Ne inclinam in fata multelor descendente spirituale pe care voi le reprezentati si in fata multelor fiinte intergalactice ce sunteti voi si va provocam sa pasiti catre inalta viziune a serviciului planetar care este necesara. Practicati si stapaniti Holonul Echilibrului! Stapaniti abilitatea de a crea recunostinta, bucuria si extazul instantaneu, fara a fi nevoie de nici o conditie exterioara speciala! Cu aceste doua campuri dinamice de energie (echilibrul obtinut prin Holon si extazul obtinut pe calea recunostintei), veti fi in stare sa ajutati la curgerea acestor energii inalte dimensional in Pamantul vostru, in beneficiul Umanitatii, si veti avea o experienta extrem de interesanta si de fascinanata in cursul acestor doua ore. Acesta este un experiment grandios, o actiune indrazneata, ce implica coordonarea multor taramuri de fiinte. Cu noua zile inainte de Creatie, pe 29 iunie, vom da si alte informatii si instructiuni detaliate despre cum sa se actioneze in timpul perioadei acestor doua ore ale Creatiei planetare. Hathorii, 15 aprilie 2007 Gandurile lui Tom privind mesajul planetar de la Hathori M-am gandit sa va impartasesc cateva informatii care nu sunt in mesajul Hathorilor, dar pe care ei (grupul meu de ghizi Hathori) ni le-au dat, mie si lui Judi, dupa intrebari ulterioare. Pentru inceput, asa dupa cum se spune si in mesaj, undele creatoare de constiinta ce vin din adancul spatiului spre noi sunt acum in crestere atat in frecventa, cat si in amplitudine. Unda de energie din prezent care i-a determinat sa trimita acest mesaj a inceput sa soseasca in sistemul nostru solar seara tarziu, in ziua de 12 aprilie. Acest val a durat aproximativ noua zile (pana pe 21 aprilie). Ei ne-au spus sa urmarim stirile in aceasta perioada, pentru ca va avea loc o crestere in comportamentul irational, in distructivitate si, de asemenea, anomalii meteo – si, intr-adevar, acestea au avut loc. La scurt timp dupa asta, o noua serie de valuri de unde va trece prin sistemul nostru solar si prin Pamantul nostru. Dupa spusele lor, fiecare val succesiv (cu cateva exceptii) va fi mai puternic decat cele anterioare. Cu alte cuvinte, nu scapam dupa 21 aprilie. Va fi val dupa val de energie stimulatoare de constiinta, ce va trece prin lumea noastra in cursul anilor ce vor veni – subliniem: ani care vor veni, nu luni. Sunt multe cai de a vedea efectele acestor mesageri din adancul spatiului. Pe de o parte, ei sunt catalizatori evolutivi, ce pot elibera cantitati imense de energie personala si colectiva. Hathorii folosesc metafora deschiderii usilor inchisorilor noastre personale – inchisorile definite ca fiind modurile noastre de a trai in relatie cu Sinele nostru, cu fiecare dintre noi si cu Pamantul. Daca vom supravietui ca specie, trebuie sa ne schimbam modul in care traim. Punct. Mai mult de atat nu e de spus. Exista un mare potential nescos la iveala, care este in acelasi timp si extraordinar de tulburator. Probabil ca ati experimentat unele dintre aceste efecte secundare, chiar voi insiva – probleme cu somnul, o crestere a gandurilor irationale, sentimente neobisnuite de disperare, oboseala extrema aparuta brusc, precum si stari emotionale foarte schimbatoare. Nota importanta: unele dintre aceste simptome pot fi in acelasi timp si simptome ale depresiei clinice, ceea ce necesita ajutor profesional. Daca aceste stari ale mintii si ale corpului nu sunt constante, ci par a veni si a pleca rapid, atunci probabil ca nu sunt legate de depresia clinica ,ci s-ar putea datora efectelor energetice despre care ne vorbesc Hathorii. Oricum, daca totusi aceste simptome par a fi instalate, adica nu apar si dispar, s-ar putea sa suferiti de depresie clinica, caz in care ar fi bine sa consultati un medic avizat. Hathorii nu mentioneaza asta in mod special in acest mesaj, dar pentru multi apar si senzatii de dezorientare fizica. Aceasta include si senzatia ca lumea se invarte. Mai mult, sentimentul de dimensionalitate al unei persoane (perceptia noastra asupra spatiului fizic si interdimensional) pare sa se schimbe sau sa se modifice intr-un anumit mod. Desi este probabil bine sa stim despre aceste valuri de unde ce vin din adancul spatiului si despre efectele lor care ne pun la incercare, dar nu acesta este totusi motivul principal al Hathorilor. Ei cheama acum laolalta comunitatea spirituala. Ei cheama lalolalta, in spirit, mii, poate zeci de mii de fiinte de peste tot din lume, in ceea ce ei (Hathorii) denumesc Creatia planetara. Pe aceia dintre voi care ni se vor alatura in Seattle, Washington, Hathorii ii vor pregati timp de doua zile si jumatate cu sunete specifice de meditatie si cu instructiuni in folosirea constiintei multidimensionale drept cheie de manifestare. Aceasta cunoastere asupra modului de manifestare a vointei cred ca este de imensa valoare pentru noi toti, dar, duminica, atentia se va muta de la nivel personal, la nivel planetar in timpul actual, al timpului Creatiei Planetare care va avea loc duminica, 8 iulie, intre 2 si 4 Timpul Pacificului (ora Romaniei luni 9 iulie 2007 00:00:00-02.00.00). Gandurile mele asupra pregatirii. Pentru cei care nu pot ajunge la evenimentul din Seattle, Hathorii v-au cerut sa va antrenati singuri, astfel incat sa puteti crea Holonul de Echilibru la dorinta. Ei, de asemenea, v-au cerut sa incepeti sa va antrenati in crearea starilor de fericire sau extaz. Aceasta uniune dintre recunostinta si concentrarea constiintei pe inima fizica creeaza o schimbare in constiinta – in final conducand catre extaz (daca o veti pastra destul de mult). Acum iata unde este dificultatea. Pentru unii oameni, din cauza conflictelor emotionale nerezolvate din inimile lor, concentrarea pe inima cu recunostinta va aduce mai intai la suprafata constiintei sentimente de tristete, manie etc. Daca se intampla asta, va sugerez sa continuati sa lucrati folosind metoda, pana cand sentimentele sunt rezolvate sau transformate. Repetitia este cheia maiestriei. In final, aceasta metoda va va duce catre extaz, dar mai intai va trebui sa va confruntati cu unele probleme personale neplacute. Aceasta situatie imi aduce aminte de povestea unui baiat care a primit un magar de Craciun. El a intrat in sopronul in care era magarul, dar tot ce a putut sa vada era o mare gramada de balegar. El a spus: “Nu pot sa-l vad, dar stiu ca pe undeva pe aici trebuie sa fie un magar.” Deci, cu alte cuvinte, daca veti avea o multime de probleme cu care va confruntati atunci cand va concentrati pe inima voastra, ganditi-va ca totusi extazul si fericirea sunt pe undeva pe aproape. Aveti doua optiuni, in functie de unde sunteti in antrenamentul vostru, atunci cand Creatia planetara chiar va veni. Daca ati descoperit calea catre extaz si fericire, atunci veti ramane in aceste stari foarte placute ale corpului si ale mintii, timp de doua ore. Cel mai probabil, daca sunteti ca si mine, veti reusi sa creati aceasta stare timp de cateva minute, dupa care mintea voastra va zbura si veti iesi din ea. Apoi, pur si simplu, va trebui s-o recreati de fiecare data cand veti avea nevoie, in timpul celor doua ore. Daca nu ati descoperit cum sa creati extazul sau fericirea la dorinta, aceasta nu este o problema – atata vreme cat, cel putin, ati invatati cum sa creati recunostinta. Apoi, in timpul Creatiei planetare, veti pastra aceste sentimente de apreciere si recunoastinta cat se poate de mult, pe parcursul celor doua ore. Este esential ca pe parcursul Creatiei planetare sa permiteti energiei spirituale inalte sa coboare in Pamant prin canalul energetic central ce trece prin corpul vostru si care incepe cu chakra coroana din varful capului. Cu alte cuvinte, sunteti ca un fir de legatura ce ancoreaza aceste energii inalt benefice in regiunea de pe Pamant unde locuiti. (Asa dupa cum au mentionat Hathorii, vom fi asistati in acest proces de cele doua temple de sunete Hathor, unul din New Mexico si celalalt din Costa Rica.) Pentru ca aceasta sa se poata intampla, trebuie sa fiti in echilibru si intr-o stare coerenta de energie. Holonul de Echilibru ofera o senzatie de echilibru, iar coerenta este creata de sentimentele de extaz obtinute prin recunostinta. Daca, atunci cand timpul va veni, nu puteti crea extazul prin recunostinta, pur si simplu intrati in recunostinta. Daca nu sunteti in stare sa creati sentimente de apreciere si recunostinta la dorinta, atunci ceea ce se va intampla va fi ca energia spirituala ce va cobora nu va putea fi ancorata in Pamant prin voi. Bunele intentii nu sunt de ajuns aici. Un nivel de baza de maiestrie este necesar pentru aceia care vor sa participe cu noi in spirit. Si astfel, daca va simtiti chemati sa va alaturati noua, eu va cer sa incepeti sa practicati Holonul de Echilibru si producerea sentimentelor de extaz si fericire. Aceasta invitatie este facuta de Hathori tuturor persoanelor care impartasesc aceeasi viziune comuna a sacralitatii vietii, indiferent de credintele personale, religie, filozofie sau stil de viata. Daca simtiti adevarul acestei intreprinderi si va simtiti chemati sa participati, noi va invitam sa va alaturati noua. Asa dupa cum au spus in mesajul lor, instructiunile pentru participarea la Creatia planetara vor fi date pe website (www.tomkenyon.com) pe 29 iunie 2007. Presiunea tectonica de-a lungul Inelului de Foc Un mesaj planetar de la Hatori (ii multumim Luminitei Mostoflei) Primit de Tom Kenyon pe 26 mai 2006 Asa cum am indicat in comunicarile noastre anterioare, exista posibilitatea inregistrarii unei cresteri a activitatii geologice si tectonice. Depinde acum de voi. Exista o crestere notabila a tensiunii de-a lungul a ceea ce voi numiti Inelul de Foc (care se extinde de la Noua Zeelanda pana in Australia, urca prin Indonezia, in Japonia si Rusia de Nord si traverseaza in jos coastele de vest ale Americii de Nord si de Sud). Datorita rezonantei interne a Pamantului, zona pe care voi o numiti Parcul National Yellowstone ca si falia care strabate coasta de Est a Americii, precum Grecia si Turcia, au, de asemenea, o implicare potentiala. Unii dintre voi simt o crestere a iritabilitatii, dereglari ale somnului, stari ciudate si fara cauze aparente de epuizare, dureri de cap si stari greata. Cei dintre voi care sunt mai sensibili pot simti o senzatie de scuturare sau tremur la nivel celular al corpului lor. Nu spunem ca vor fi cutremure masive, dar probabilitatea lor a crescut. Acestea includ atat panzele freatice, cat si activitatea vulcanica de suprafata. Umanitatea si intreaga viata de pe Pamant se afla untr-un punct critic. Am mai spus, cu numeroase ocazii, ceea ce trebuie facut pentru aducerea acestor forte inapoi intr-o stare de echilibru, asa ca nu le vom repeta aici (vedeti mesajele anterioare de pe website) Campurile energetice din corpurile voastre sunt incluse in campul energetic mai amplu al Pamantului. De aceea, pe masura ce tensiunea tectonica se accentueaza, la fel se petrece si cu simptomele voastre. Este o reactie biologica. In momentul in care ati experimentat aceste simptome, va sugeram sa luati o pauza din activitate si sa generati in interiorul vostru sentimente coerente. Cel mai avansat nivel de coerenta si cel mai eficient spatiu emotional ar fi extazul. Am dat metode de creare a acestor stari emotionale anterior, dar, daca nu puteti obtine aceasta stare, atunci luati o pauza, pe cat posibil, de la ceea ce faceti, odihniti-va si stati cu voi insiva. Din punctul nostru de vedere, va puteti astepta la o crestere a acestor tipuri de situatii, cel putin pentru urmatoarea decada. Scopul acestei comunicari este de a va instiinta ca aceasta crestere a ctivitatii tectonice poate fi o explicati posibila pentru unele din starile fizice si emotionale neobisnuite, precum si pentru anumite fenomene mentale pe care le experimentati. Unii dintre voi vor observa perioade in care este dificil sa va mentineti focalizarea mentala. Este ca si cum creierul este incapabil sa mentina atentia in acelasi mod in care era obsinuit. In forma sa acuta este difícil de a gandi secvential. Apare un fel de ceata in intelegerea voastra mentala. Daca acesta este un fenomen nou pentru voi, el poate fi rezultatul presiunii tectonice, precum si urmarea schimbarii campului magnetic al Pamantului. Va dorim sa intelegeti, clar, ca umanitatea este in centrul unei situatii critice. Va sugeram sa reviziuti tehnologia interna a Holonilor pe care am dat-o anterior ca metoda care sa va ajute sa va echilibrati singuri, in perioada in care Pamantul trece prin acest proces tranzitoriu. Este simplu si usor de creat si de aceea vi-l recomandam. In esenta, va prezentam punctele esentiale pentru Holonul Stabilitatii. Imagintai-va pe voi in interiorul si in centrul unui octoedru. Aceasta forma geometrica consta din doua pirámide cu baza un patrat, care se unesc baza-la –baza. Va orientati aceasta imagine tri-dimensionala astfel incat sa aveti capul in varful piramidei superioare si picioarele aflate in varful piramidei inferioare. Doar fiind constienti de aceasta forma geometrica in jurul vostru, duce la obtinerea unei stari de calm si un efect stabilizator. Daca copiii vostri sunt tulburati de aceste tranzitii ale Pamantului, va sugeram sa jucati un joc cu ei. Nu o faceti prea serois. Distrati-va cu asta. Ajutati-i sa-si creeze un octoedru in jurul lor, si voi puteti crea unul in jurul vostru. Intrebati-i cum se simt in acest octoedru. Ei vor constata, in cele mai multe cazuri, o senzatie de calm. Apoi ei pot juca acest joc imaginar oricand doresc. Nu faceti caz din asta, dar le veti fi dat o unealta interioara minunata si eficienta pentru a trece prin toate astea stari tranzitionale terestre. Si nu va uitati pe voi. Nu va lasati pacaliti de simplitatea formei. Cand va simtiti tulburati, jucati si voi jocul. Sunt, in final, doua fenomene pe care vrem sa le discutam. Primul este legat de ceea ce poate fi numit grila interdimensionala a Pamantului, ca raspuns la schimbarile Pamantului. Si a doua este grila interdimensionala a propriei voastre constiinte si a corpului. Grila energetica/interdimensionala a Pamantului este creata de catre formatiunile geologice ale Pamantului si, in plus, aceasta grila de lucru este responsabila pentru crearea acelor formatiuni geologice. Cu alte cuvinte, aceasta grila este deopotriva cauza si efectul. Forma Inelului de Foc se aseamana cu un sarpe care isi musca coada. Acesta este cunoscut drept uroborus in alchimie si are o profunda semnificatie esoterica. Intrucat presiunea tectonica creste, de-a lungul Inelului de Foc apar crapaturi eterice, sau fisuri, in grila Pamantului, corespunzator cu locul unde se exercita presiunea tectonica. Daca va aflati fizic in apropierea unei astfel de zone, puteti fi profund afectati. Unul dintre efecte, pe langa dureri de cap si greata, letargie si stare de confuzie, este o ruptura intre lumi. Experimentati efectiv, in mod simultan, realitatea tri-dimensionala a Pamantului si un aspect al realitatii Sale interdimensionale. Acest proces este foarte similar cu un sarpe care isi leapada pielea atunci cand aceasta a devenit prea stramta, si pe masura ce acesta se misca, se creaza fisura in pielea veche, pentru a o scoate la iveala pe cea noua. Metaforic vorbind, aceasta este ceea ce se intampla cu Pamantul, prin actiunea Inelului de Foc, sau a Inelului Sarpelui. Un alt efect al fenomenului este ca, indiferent unde sunteti localizati pe Pamant, apar fisuri sau deschideri energetice in propriul vostru corp eteric. Aceste fisuri pot fi cauzate de energia presiunii tectonice, si pot fi de asemenea cauzate de izbucniri ale energiei emotionale, cum ar fi iritare sau viziuni interioare bruste. In aceste momente, voi sunteti din nou intre lumi. Lumea fízica va parea a avea foarte putina substanta sau consistente, pentru ca, intr-adevar, acesta este adevarul iluziei voastre. Nu va faceti griji cu ceea ce simt sau fac alti oameni. Vedeti-va de viata voastra, de gandurile voastre si de simtamintele voastre. Alegeti sa traiti in cat mai multa bucurie puteti crea chiar in mijlocul acestui haos. Aceasta este calea care va va inlata indiferent de ceea ce se intampla in jurul vostru. Hatorii -------------------------------------------------------------------------------- Cateva ganduri personale Cred ca acest mesaj este destul de explicit, dar sunt o serie de lucruri pe care as dori sa vi le aduc la cunostinta. Primul este legat de mesajul lor despre extaz. Hatorii au dat o serie de mesaje despre extaz si modul de a-l crea. Cred ca mesajul numit Extazul si Inima ofera metoda cea mai sigura si usor de urmat. Puteti sa o gasiti si pe website-ul nostru, in sectiunea Mesaje de la Hatori. Intrati in aceasta sectiune si cautati pana gasiti titlul. Un singur lucru as mai vrea sa adaug, care este o informatie tridimensionala legata de dezorientare. Hatorii vorbesc despre tipul de dezorientare care provine din presiunea tectonica a Pamantului, dar exista si un alt fel de dezorientare, care uneori semnaleaza o stare medicala foarte periculoasa – infarctul. Daca simtul vostru de dezorientare este acompaniat de o durere brusca, slabiciune sau durere puternica de cap, fara cauze cunoscute, atunci trebuie sa mergeti imediat la medic. Tipul de dezorientare despre care vorbesc Hatorii nu include vreun simptom de durere, sau de scadere a abilitatii neuronale. Acest tip de dezorientare la care se refera Hatorii este determinat de o modificare de atentie, de la modul normal in care noi experimentam lumea ca spatiu tri-dmiensional, la cea de spatiu interdimensional. In astfel de momente, lumea pare iluzorie, ca si cand materia fízica insasi este un fel de iluzie. Conform Hatorilor, acest tip de experiente – indiferent daca sunt auto generate prin practici spirituale, sau sunt create de valurile de presiune datorate activitatii tectonice, – sunt precursoare, experiente preliminare inaltarii constiintei in spatiul realitatii multidimensionale. Dar in nici un moment din acest proces nu apare durerea, sau pierderea functiilor. TOM KENYON O faza catalitica si volatila a transformarii globale Hatorii – 17.3.06 – Spania Sunteti pe punctul de a intra intr-o noua faza catalitica si volatila de transformare globala. Din punctul vostru de vedere, v-ar fi util sa intelegeti ca va aflati, ca populatie colectiva, intre doua lumi contrastante. Realitatea voastra presenta se schima chiar sub ochii vostri. Si odata cu ea, multe din paradigmele voastre curente psihologice si religioase, si de altfel si structurile voastre economice si politice sunt provocate sa spuna cat mai putin. In termeni de gandire culturala, forme si valori, voi intrati un tip de “pamant al nimanui” in care ancorele sociale si reperele nu va vor ajuta mult. Realitatea voastra culturala prezenta este in schimabare radicala in moduri greu de controlat – in special pentru cei aflati acum la putere. Dar in timp ce se accelereaza dizolvarea lumii voastre prezente, fiind inceputurile realitatii voastre viitoare, care, asa cum am aratat inainte, vor fi multi-dimensionale cu multe puncte de vedere culturale si artistice diverse existand impreuna simultan. Cu toate acestea, inainte ca aceasta posibila Noua Renastere sa aiba loc, umanitatea pare indreptata inspre o serie in crestere de evenimente catalitice si volatile pentru a-i zgudui fixatia in anumite idei care acum nu mai sunt in interesul omenirii, ci de altfel constituie un pericol privind continuarea vietii biologice pe aceasta planeta. Cu alte cuvinte, credintele voastre colective culturale si modeul in care traiti in lumea voastra ameninta viata insasi. Semintele acestei lumi noi despre care vorbim, sunt deja semanate si cateva din modurile noi de gandire, simtire si traire incep sa se arate in faze embrionale. Uitati-va la noile generatii pentru a vedea cum se reveleaza aceste semne ale noii lumi. Ceea ce pentru anumite persoane reprezinta comportamente anti-sociale sau aberante, sunt in anumite cazuri o incercare de a reveni la un tip de sanatate personala intr-o lume nebuna. Amintiti-va ca va aflati intre modurile presente de gandire si traire si cele ale unei lumi noi, indefinite – cu intregul ei potential pentru evolutie spirituala si culturala. Dar aceasta schimbare din viitorul vostru pe care unii o numesc Era de Aur nu este garantata si nici un reprezinta un targ deja facut asa cum se zice. Viitorul vostru (atat indivudual cat si colectiv) depinde de ceea ce alegeti sa faceti sau sa nu faceti acum – in fiecare moment al realitatii voastre prezente. Viitorul, cu alte cuvinte nu se intampla oricum si mai degraba este cladit si fortificat de alegerea personala. Credem ca este vital sa intelegeti cu ce va confruntati si inspre ce va indreptati pentru a crea un viitor binevoitor si prietenos. Spunem aceasta din cauza celor care ar modela noua lume emergenta si noua era a umanitatii dupa dorintele lor egoiste. Multi dintre ei au stapanit si atapanesc acum regate ale lumii vechi prin puterea banilor si a politicii, in timp ce altii au stapanit prin dominanta spirituala si control. Aceste forte nu vor renunta cu usurinta la puterea lor. Am mai spus cu alte ocazii ca voi va puteti schimba destinul in ultimele momente. Profetiile apocaliptice nu trebuie sa se implineasca pentru ca voi sunteti creatorii viitorului vostru – desi ca sa fiu mai exact – voi sunteti co-creatorii viitorului vostru. Si co-creator in aceasta sarcina a formarii noii lumi, este insasi Constienta – Ceea ce unii dintre voi numiti Dumnezeu sau Dumnezeita – dar pe Care Il vom numi Marele Mister. Energiile constientei propri si ale evolutiei emana in continuare din adancul spatiului, asa cum am precizat inainte. Cu toate acestea, ca si colectivitate, umanitatea rezista inca acestui impuls inspre evolutie inalta si constienta. O sa fiu sincer cu voi, ati fost si veti continua sa fiti manipulati de cei care stapanesc puterea in scopul castigului personal. Ei nu sunt interesati de evolutia omenirii- din contra. Asa ca sunteti prinsi intre presiunile evolutiei spirituale, care va bombardeaza din indepartarile spatiului, si ale celor care lucreaza din ce in ce mai intens pentru a va controla si manipula. Asa com am aratat inainte, continua incapcitate a umanitatii de a se ridica in constienta (ori datorita-unui defect natural din natura sa, or datorita controlului si manipularii) va avea potentiale efecte devastatoare asupa sistemelor voastre ecologice. Asteptati-va la cresteri inconstante de temperatura, activitati vulcanice si cutremure. Chiar daca stiinta vostra si cercetatorii nu recunosc acest lucru, am spune ca aceste activitati reprezinta atat cicluri naturale ale Pamantului ca fiinta constienta, cat si rezultatul co-creatiei dintre voi si Pamantul insusi. Formele gandirii voastre colective si tiparele emotionale, ca sa nu mai vorbim de actiunile voastre fizice, afecteaza direct Pamantul, evolutia lui si evolutia vietii – asa cum o cunoasteti voi. Daca veti citit rapoartele anterioare, veti vedea ca noi am sustinut faptul ca proviziile voastre de hrana si apa, ca si rezervele pentru urgente – o precautie a potentialelor dezmembrari dtorate schimbarilor economice, climatice si seismice. V-am spune acum ca aceest lucru nu e doar o precautie, ci este o foarte probabil. E adevarat, catastrofele pot fi anuntate la ora 12, daca frecventa spiriatuala colectiva a umanitatii s-ar ridica in masa, dar noi nu vedem acest lucru, din pacate, in linea timpului vostru(cel putin in acest moment). Deci va sfatuim sa faceti cateva planuri practice pentru voi si pentru cei dragi, pentru eventualitatea in care sursele de hrana si apa se termina. Am mentionat de altfel anterior o linie a timpului legata de valoarea banilor vostri, si faptul ca liniea timpului se afla acum asupra voastra. Daca o forta neprevazuta nu inta in joc, acest impas economic va fi global in urmatoarele cateva luni. Cat de sever va fi depinde de multi factori, pintre care deciziile internationale luate de catre cei stapanesc regatele de putere ale lumii, au o mare importanta. Nimeni nu poate spune cu siguranta care va fi viitorul vostru – fie individual ori colectic, deoarece exista intotdeuna posibilitatea alegerii constiente in orice moment. Si alegerea sau intentia constienta poate si chiar altereaza campul cuantic ale constientei insesi si astfel poate altera eventual chiar realitatea fizica ( daca puterea alegerii sau intentiei este destul de puternica). Asa ca noi nu va putem prezice viitorul. Va spunem doar ceea ce vedem in timpul vostru in cazul in care veti face in masa alegeri diferite in modul in care traiti si in care ii tratati pe ceilalti si Pamantul. In multe cazuri, supravietuirea e un test de inteligenta. Din aceasta perspectiva am spune ca testul cosmic al evolutiei spirituale va supune unei presiuni extreme. Nimic nu va fi de ajuns in afara de o inaltare in constienta globala. Numai stapanirea spiritului va va permite sa treceti ca prin urechile acului din pericolul care planeaza deasupra voastra. Cei care stapanesc noile taramuri de frecventa ale constientei si gasesc modalitati de a le manifesta in realitatea fizica – in care traiesc- acestia vor fi promontorii care aduc Noua Era si Noua Lume. Am vorbit de multe ori despre necesitatea de a obtine starile de extaz si beatitudine, deoarece acestea sunt pecetile taramurilor cu frecvente inalte de care vorbim. Desi am spus si continuam sa sustinem ca intrarea in aceste stari este inerenta si usoara, recunoastem ca sunt greu de creat atunci cand sunteti presionati. Deaceea va incurajam sa va gasiti centrul spiritual in aceste timpuri din ce in ce mai dificile. Prin centrul spiritual intelegem punctul de nemiscare din voi prin care faceti legatura cu natura voastra launtrica. Pentru unii dintre voi aceasta inseamna meditatii regulare, pentru altii inseamna sa se afle in natura, sau orice alta modalitate de a se conecta cu sinele sau interior. Orice ati afla pentru a va centra, va trebui sa o considerati cu atentie si sa o faceti regulat. Va spunem asta deoarece, pe masura ce lumea voastra devine tot mai haotica, va fi mai greu sa va centrati daca nu v-ati antrenat sa intrati oricand doriti. Taramurile aflate pe frecventa extazului, beatitudinii, aprecierii si gratitudinii nu sunt doar lifturi spre inaltimi ale constientei, ci sunt si protectoare. Ele va vor ajuta sa ramaneti pe frecvente mai ridicate decat cei din jurul vostru chiar atunci acestia isi manifesta natura mai josnica. Daca va aflati in acest fel de situatii, va sugeram sa va indreptati emotiile discret (fara sa atrageti atentia asupra voastra) inspre aceste zone de frecventa mai inalta (apreciere, gratitudine, extaz si beatitudine). Desi veti fi in aceeasi dimensiune fizica , aceasi in care sunt si cei din jurul vostru, va veti afla intr-o dimensiune emotionala si pe o frecventa diferita. Si atunci cand e vorba de soarta sau destin- totul depinde de frecventa- in special de frecventa pe care sunteti. Si aceasta depinde in final, asa cum depind multe lucruri, de alegere. Dintr-o anumita perspectiva este sigur ca acum incep timpuri extrem de periculoase pentru voi. Totusi, dintr-o alta perspectiva, aveti oportunitati fara precedent de a va accelera evolutia si stapanirea spirituala. Aceste ocazii exista de fapt datorita presiunii evolutiei si presiunilor sociale si culturale de a se conforma care va lovesc din toate partile. Sunteti, in acest sens, asemenea unei bucati de carbune supuse unei presiuni imense- o presiune care este aparent in afara controlului vostru. Intr-adevar nu este confortabil sa traiesti cu o astfel de presiune, dar rezultatul, din punct de vedere spiritual, este ca deveniti diamente. Avem pentru voi o viziune a unui destin maret. Pastram aceasta viziune in inimile noastre, e devarat. Dar numai voi o puteti implini. Hathorii. Ganduri personale asupra Mesajului Hathorilor din 3/17/06 Tom Kenyon Am crezut ca voi considera acest mesaj de doi bani, deoarece la anumite nivele e destul de radical- unii ar spune chiar ingrozitor. Primul lucru pe care vreau sa-l precizez este ceea ce eu consider a fi unul din punctele principale ale acestui mesaj, chiar daca apare mai tarziu in transcriere: “Nimeni nu poate spune cu siguranta care va fi viitorul vostru – fie individual ori colectic, deoarece exista intotdeuna posibilitatea alegerii constiente in orice moment. Si alegerea sau intentia constienta poate si chiar altereaza campul cuantic ale constientei insesi si astfel poate altera eventual chiar realitatea fizica ( daca puterea alegerii sau intentiei este destul de puternica). Asa ca noi nu va putem prezice viitorul. Va spunem doar ceea ce vedem in timpul vostru in cazul in care veti face in masa alegeri diferite in modul in care traiti si in care ii tratati pe ceilalti si Pamantul.” – Hathorii Cred ca scopul profetiei sau al prezicerii viitorului este sa puna in lumina ceea ce este evident. Asa cum au indicat Hathorii, exista mereu posibilitatea unei alegeri noi in fiece moment. Dar trebuie sa fim mai intai constienti ca avem de ales. Cam acum un an conduceam in centrul orasului San Francisco. O buna prietena de-a mea, de vreo 80 de ani era asezata pe bancheta din spate. Deodata am auzit-o spunand: “ Tom, cred ca treci pe rosu!” Si sigur ca treceam. Din instinct am franat si am oprit foarte aproape de un taxi ce tocmai intrase in intersectie. Despre asta vorbesc. Daca mi-as fi spus atunci – “ Dumnezeule, am trecut pe rosu si nu mai pot face nimic”, am fi avut un accident. In schimb, am schimbat profetia si am pus frana. Deci, cred ca aceasta reprezinta o mare parte din ceea ce spun Hathorii. Ca si colectiv avem nevoie sa punem frana si sa ne oprim din mersul in directia in care ne indreptam ca si cultura. Acum, personal, nu vad ca se intampla acest lucru, poate doar cu un miracol – la care sunt mereu deschis dealtfel. Dar… daca Marele Miracol nu se intampla si colectiv nu suntem in stare sa producem schimbarea catre moduri de viata mai binevoitoare – fata de noi insine si fata de Pamant – lucrurile s-ar putea sa devina putin cam dure. Nu trebuie sa fii medium ca sa-ti dai seama ca lucrurile sunt in neregula pe planeta Pamant. Atunci provocarea se refera la cum pot eu si voi, individual sa facem schimbarea in noi insine chiar daca marea parte a umanitatii nu o face. Dupa cum mi-au comunicat dei 13 Hathori acest lucru este legat de frecvente- in special de frecventele aprecierii, recunostintei, extazului si beatitudinii. In esenta, ei spun ca atunci cand traim in aceste stari de a fi, suntem protejati in multe feluri. Si in mijlocul haosului, aceste stari ale mintii ne vor permite sa trecem ca prin urechile acului- prin situatiile dificile- cu putina usurinta si gratie. As vrea sa va pot spune ca stiu cum sa fac asta si ca traiesc continuu in aceste stari inalte de constienta. Dar atunci as minti. Adevarul e le-am experimentat ocazional si am invatat intr-o anumita masura cum sa le creez atunci cand doresc – in anumite momente. Dar asa cum a spus de curand un prieten de-al meu, traiesc cu o parte care se plange mereu si e pesimista. Ce sa facem cu aceste aspecte ale sinelui nostru cand se pare ca e atata negativitate in jurul nostru? Ei bine, i-am intrebat acest lucru pe Hathori in anumite ocazii si raspunsul lor este acelasi mereu. Invatati sa creati aceste stari dupa dorinta, si invatati cum sa va depasiti negativitatea pe loc. Dealtfel ei ne-au aratat niste tehnici despre cum sa reusim acest lucru in sedintele trecute- pe care le puteti pe site-ul nostru- www.tomkenyon.com la sectiunea cu numele Hathors Messages (Messajele hathorilor), localizata in Home Page. In sectiunea intitulata Ecstasy ei ofera o tehnica speciala pentru crearea extazului si beatitudinii pe care le considera catalizatoare puternice ale evolutiei. Au spus si ca sentimentele de apreciere si recunostinta nu va sunt benefice numai voua ci si atmosferei emotionale ale intregii umanitatii. Asa ca...tot ceea ce va pot spune in legatura cu asta este sa continuati sa acumulati si sa invatati. Continuati sa va traiti viata cat de bine puteti, cat de fericiti puteti si cu cat mai multa bucurie. Fericirea si bucuria de fapt au foarte putin de a face cu ceea ce si cum facem dar au legatura cu modul in care alegem sa gandim si sa ne simtim. Gasiti moduri in care sa ajungeti la extaz si beatitudine. In unul din mesajele anterioare, Hathorii au zis ca nu conteaza modul in care cineva realizeaza acest lucru. Pentru cineva poate veni din faptul ca se afla in natura, pentru altii se poate obtine din jucatul cu animalele lor de casa. Ideea e ca trebuie sa invatam cum sa accesam aceste stari dupa bunul nostru plac. Aceasta reprezinta un act de stapanire spirituala deoarece sunt anumite forte care au interese in a va speria. Si astfel trebuie sa gasim o cale a trai intr-un nivel mai ridicat de constienta chiar in mijlocul negativitatii, fricii si manipularii. Aceasta ne aduce in atentie cateva elemente din acest mesaj(3/17/06) care pot crea frica unor indivizi – ca de exemplu profetiile despre hrana, apa, economie, ecosistem, vreme si schimbari planetare. Trebuie sa spun de la inceput ca Hathorii nu sunt foarte buni cu liniile timpului. Am vazut destul de bine tot ceea ce mi-au spus in trecut – dar nu neaparat in contextele temporale la care se gandeau ei. Asa se intampla, pot adauga, cu multe fiinte inter-dimensionale ( ca Hathorii) care traiesc inafara perceptiilor noastre temporale si spatiale. Deci eu nu as intra in panica. Dar as fi practic. Este logic sa avem putina hrana extra pe care sa o pastram bine, putina apa in puls si rezerve de urgenta ca de asemenea niste bani in plus pusi deoparte pentru cand sau daca vom avea nevoie de toate acestea. Daca le aveti pe toate la indemana, va fi foarte probabil ca nu veti avea nevoie de ele. Dar daca le veti necesita, veti fi foarte bucurosi sa le aveti! Problema mesajelor individuale ale Hathorilor este ca ei pot citi in afara contextului – si nu in concordanta cu mesajele lor anterioare. Deci i-as incuraja pe toti cei care citesc aceste mesaje sa le uite la mesajele anterioare pentru a avea o intelegere mai adanca a celor spuse de ei(Hathori). Spunand acestea, lasati-ma sa rezum ceva din ceea ce eu cred ca incearca ei sa transmita. In esenta, suntem martorii transformarii unei lumi vechi, caracterizata de tipuri foarte specifice de economie(perceptia banilor), politici nationale, precum si credinte filosofice si culturale. Aceste aspecte ale civilizatiei noastre se transforma chiar sub ochii nostri in ceea ce va fi o lume radical diferita. Trecerea de la vechea la noua lume (inca indefinita sau neinteleasa cu claritate) reprezinta in esenta un proces haotic. No exista nici o cale de mijloc. Aceasta se intampla datorita unor motive diverse, cateva avand legatura cu jocurile puterii, dar atunci cand un sistem se schimba radical, exista o perioada de instabilitate inainte ca noul sistem sa se iveasca din cel vechi. Acest lucru e adevarat la toate nivelele cosmosului- de la relatia dintre particulele subatomice si atomice, la viata biologica, la relatiile dintre oameni, si cel mai bine definit intre diferite culturi si societati. Conform Hathorilor, sistemele noastre monetare, hrana, apa, tiparele vremii, stabilitatea ecologica si geologica poate si probabil va fi provocata pe masura ce pasim din lumea veche in cea noua. Dar in ce masura si cat de compromitatoare vor fi aceste schimbari, ramane de vazut. Ei cred ca si cele mai compromitatoare si mai destructive elementele ale tranzitiei de la vechi la nou pot fi calmate de modul in care umanitatea alege sa traiasca cu ea insasi si cu Pamantul. Desi sunt dintr-o alta dimensiune a constientei, Hathorii sunt pragmatici - si astfel au oferit niste sugestii pentru a fi luate in considerare de fiecare dintre noi. In cazul in care Pamantul va intra intr-o faza de purificare spirituala, Hathorii ne-au sfatuit sa nu sarim in irationalitatea care va veni ca un vartej asupra noastra. In schimb, trebuie sa invatam sa traim in extaz si bucurie. Fiti apreciativi si recunoscatori pentru cele mai mici daruri pe care viata vi le aduce. Aceste stari sentimentale vor crea un camp protector de frecvente. Astfel ne vom putea gasi mai usor drumurile chiar in mijloul haosului. Asa vad eu pe scurt acest mesaj. Sperati cele mai bune lucruri si pregatiti-va pentru ce e mai rau. Ar fi un sfat bun pentru timpurile noastre. Imi aminteste de o zicala Islamica ce zice – aveti incredere in Allah, dar legati-va bine camilele. Tom Kenyon, O UNDA PLANETARA A EXTAZULUI CONSTIENT (Mesajul Hathor-ilor-prin Tom Kenyon-08.08.05) Pe masura ce acceleratia planetara creste, (vezi relatarile precedente) dorim sa va reamintim ca, in lunile si anii ce urmeaza, emotiile voastre pot sa devina din ce in ce mai volatile si mai greu de stapânit. Va fi posibil sa asistati la conflicte irationale intre straini, chiar intre cei dragi voua, intre prieteni si membri ai familiei voastre. Fiti in mod special atenti la starile de enervare, care pot repede sa ajunga sa se transforme in stari de furie necontrolata si sa genereze actiuni irationale din partea voastra. Este crucial sa invatati cum sa navigati printre instinctele voastre primare, ca raspuns la acceleratia planetara. Este crucial, daca vreti sa supravietuiti si chiar sa prosperati in aceste timpuri. Undele mecanice ale constiintei planetare accelerate nu vor descreste câtusi de putin, pe masura ce va veti indeparta in viitor - ci chiar dimpotriva, ele vor creste in intensitate. Am mai dori sa va spunem ca responsabilitatea de a va invata sa folositi aceste energii de intensitate crescuta sta chiar in mâinile voastre - atât la nivel individual, cât si colectiv. Provocarea vostra in realitatea fizica tridimensionala consta in aceea ca tesatura care tine laolalta materialul conceptelor voastre este acum scuturata chiar din radacini. Intr-adevar, pentru unii dintre voi s-ar parea ca “acel ceva“ se destrama (acel ceva care va mentine coeziunea). Aceasta “destramare” este acum experimentata pe scara larga, atât la nivel cultural, cât si social. Aceasta “destramare” sau “canalizare a perceptiilor”, (atât la nivel personal, cât si la nivel colectiv) este, de fapt, o rezistenta la impulsul cosmic al energiei despre care am mai pomenit in comunicarile anterioare. Intr-o exprimare realista, voi acum sunteti martorii unui adevarat “razboi” dus intre tendinta materiei de a rezista si de a mentine pe loc vechile structuri (vorbind din punct de vedere molecular) si tendinta energiei spirituale de a reordona structura. Aceasta inerenta tensiune dintre spirit si materie este in plina acutizare, din cauza energiilor cosmice care intra in galaxia voastra. Dar acest tip de “tesatura” despre care vorbim acum nu este acel tip de amenintare care va mentine pe loc genul vostru omenesc de civilizatie si cultura. Ne referim aici si la acel tip de “tesatura” care tine laolalta timpul si spatiul, asa cum il experimentati in mod curent. Intr-adevar, perceptia cresterii vitezei de scurgere a timpului este, pentru multi dintre voi, o experienta din ce in ce mai comuna.Va rugam sa intelegeti ca, pe masura ce va miscati mai adânc inspre viitorul vostru colectiv, veti face fata din ce in ce mai pregnant unor evenimente si situatii care se manifesta din ce in ce mai rapid in realitatea tridemensionala. Un alt aspect al acestei “tesaturi” despre care va vorbim este cel care priveste ecosistemul vostru. Stresul din interiorul biosferei voastre este atât de crescut si de intens, incât zilnic suntem martorii disparitiei unor specii de plante si de animale.Nu este nevoie decât sa consultati rapoartele care sosesc de la organizatiile stiintifice ecologiste din toata lumea. In ciuda masivei vostre negari, fie-ne permis a va reaminti ca voi faceti parte din ecosistemul Pamântului si ca, daca vor pieri prea multe plante sau animale, si voi veti disparea de pe fata Pamântului! In calitate de constiinta umana, voi trebuie sa gasiti o cale de a administra Pamântul, de a-l proteja impreuna cu viata pe care o are. Daca nu veti reusi sa va ridicati la acest nivel de maturitate spirituala, veti aluneca in uitare, asa cum s-a intâmplat si cu alte culturi anterioare care au refuzat sa asculte de semnalele de primejdie ale unui mediu epuizat. Istoria antica a planetei voastre este plina de exemple de acest fel. Problema consta, desigur, in ce anume puteti face in fata unei probleme atât de serioase si de dificile? Problemele cele mai potrivite pentru mediul social si politic le lasam in seama vostra, pentru ca acestea sunt responsabilitatile vostre si nu ale noastre. Totusi, este responsabilitatea noastra sa va facem unele sugestii de actiune despre care credem ca ar avea valoare pentru voi si destinul vostru. V-am sugera ca voi sa va priviti pe voi insiva de la un nivel mult superior pentru a fi in stare sa gasiti raspunsuri la aceasta provocare. Mai clar, ar fi bine sa incercati sa priviti la solutionarea problemeor voastre dintr-o perspectiva situata in afara problemei cu care va confruntati. Incercarea de a rezolva o problema la nivelul ei de dificultate este mai putin eficienta decât a incerca s-o rezolvi dintr-o perspectiva mai extinsa. In comunicarile nostre precedente noi am mentionat nevoia de stari de constiinta extatice, ca un mijloc de a intra intr-un „cuib” mai mare de energii - si aici am dori sa specificam faptul ca facem referire mai ales la acele „cuiburi” care au de a face cu energiile extatice care au la baza energiile Pamântului, ale galaxiei si cele care au la baza energiile intergalactice. Prin trezirea fata de aceste mari sfere de energii, voi veti câstiga o intelegere care va va ajuta sa va transcendeti constiinta egotico-suficienta, bazata pe lumea materiala. Cu alte cuvinte, veti vedea cu alti ochi lumea si pozitia voastra in aceasta lume. Trebuie sa va fie clar in minte faptul ca, in univers, sunt forte care nu doresc câtusi de putin ca voi sa ajungeti sa fiti capabili sa vedeti lumea in modul in care v-am sfatuit s-o faceti. Ele au investit multa energie ca sa determine o inghetare a situatiei in forma in care se prezenta ea acum. Ele vad evolutia voastra drept o amenintare la adresa puterii lor - ceea ce, din anumite puncte de vedere, chiar este. Dar ele nu inteleg faptul ca daca nu reusesc sa ajunga la o noua intelegere a culturii si civilizatiei umane, mai ales in relatie cu spiritul si cu evolutia constiintei, aceste forte vor pierde tot ceea ce au aparat cu atâta disperare. Evolutia spirituala opereaza cu legi care sunt in afara normelor obisnuite. In cazul nefericit in care constiinta umana colectiva esueaza in intentia sa de a se ridica la un nivel superior de maturitate si responsabilitate, atunci situatia globala pe Pamânt se va deteriora rapid si dramatic. Dar viitorul poate fi mult diferit pentru aceia care au reusit sa se adaposteasca in “cuibul” protector al extazului si sa transceanda starea de constienta bazata exclusiv pe energiile pamântene, sau galactice, sau chiar intergalactice, cu consecinte dintre cele mai benefice la scara intregeii umanitati. Aceste lucruri se vor intâmpla, la inceput, prin comunitatile spirituale care vor lua nstere peste tot pe planeta. Aceste comunitati insa nu vor arata chiar asa cum va asteptati voi sa arate. Principiul fundamental nu consta in CUM opereaza o anumita comunitate spirituala, ci mai degraba in câmpul vibrational pe care il creeaza si il sustine. Un astfel de câmp vibrational de “energie coerenta sustinatoare a vietii” are un caracter protector, dar si un efec benefic asupra mediului local. Aceast caracter al câmpurilor vibrationale se aplica nu numai comunitatilor, dar si indivizilor, luati separat. Din nou va sugeram ca voi sa dobânditi abilitatea de a intra in stari de constiinta extatice, folosindu-va de unele dintre metodele pe care vi le-am dat in mesajele precedente. Gasiti diverse cai ca sa traiti in bucurie si gasati mijloace prin care sa evitati manipularile care se exercita asupra voastra, prin frica si prin dezinformare. Un alt mare beneficiu pe care-l puteti câstiga traind si creând in extaz si bucurie, este faptul ca veti putea sa contrabalansati astfel emotiile negative ale acestor timpuri. UN EXPERIMENT IN CONSTIINTA Va invitam sa luati parte la un experiment care va avea loc la echinoxiul de toamna (va incepe in zorii zilei de 22 septembrie si va dura pâna la miezul noptii a zilei de 25 septembrie)[si care este valabil si acum]. In timpul acestei perioade va invitam sa intrati intr-o stare de bucurie, cât mai mult posibil, si pe urma sa o trimiteti catre Pamânt. Daca nu sunteti in stare sa o generati , va sugeram sa cititi mesajele noastre anterioare despre cum sa reusiti sa atingeti acest scop. Trimitând bucuria catre Pamânt, veti reusi astfel sa va ajutati pe voi insiva, dar si pe altii, sa intrati in rezonanta cu Pamântul (privit ca o Entitate). Ca sa folosim o metafora, Pamântul va va recunoaste daca ii veti trimite un mesaj de extaz si de bucurie. Aceste câmpuri emotiv-vibrationale create prin natura voastra sensibila vor stimula o reactie energetica din partea lui Gaia (Pamântul). Mai apoi, veti fi in stare sa va folositi de aceasta reactie energetica, pentru a patrunde in stari de constiinta din ce in ce mai profunde si astfel va veti intelege mai bine destinul potential, ca un singur suflet si ca o inteligenta colectiva. Daca doriti sa va alaturati noua in acest experiment, faceti-va timp in aceste zile ca sa intrati constient in starea de bucurie. In aceasta perioada faceti ceva care sa va aduca multa bucurie si apoi trimitti aceasta bucurie catre Pamânt. Trimiterea bucuriei sau extazului catre Pamânt este imateriala. Daca va face placere sa meditati, va rugam s-o faceti si, in timp ce sunteti in reverie interioara, trimeti binecuvântarea voastra catre Pamânt. Daca va place sa va croiti drum catre bucurie prin intermediul dansului, va rugam s-o faceti negresit. Daca aveti animale de casa si simtiti cu adevarat placere atunci când sunteti cu ele, atunci in aceste patru zile faceti-va timp sa va jucati mai mult cu ele -trimitând constient catre Pamânt placerea pe care o resimtiti facând aceasta. Daca va place sa gradinariti si va simtiti fericiti atunci când o ingrijiti ca intrati in legatura cu un adevarat regat zeiesc, atunci va sugeram insistent ca in aceste patru zile sa va petreceti cât mai mult timp cu plantele voastre, sau petreceti mult timp in natura si sa trimiteti in mod constient bucuria simtita catre Pamânt. Foarte curând veti descoperi ca daca faceti astfel timp mai indelungat,atunci, in mod natural, veti ajunge sa intrati in extaz constient si, dupa cum, am mai spus-o, puteti sa va folositi de aceasta stare de constiinta ca sa intrati in comuniune cu extazul cosmosului. Procedând asa, va veti eleva pe voi insiva si va veti ridica cu usurinta deasupra problemelor cu care voi si omenirea va confruntati. Veti intrezari astfel noi posibilitati si cai de a trai cu adevarat. Insistam sa va straduiti sa intelegeti ca, prin alaturarea voastra impreuna cu noi, la aceasta unda de bucurie constienta, veti reusi sa imbunatatiti calitatea vietii de pe planeta. 2 Ianuarie 2005 MAREA INSULA, HAWAII Am fost coplesiti de un numar fara precedent de cereri de la oameni care mi-au cerut sa-mi exprim parerea despre dezastrul cauzat de cutremurul/tsunami-ul din Asia. Sa fiu cinstit, gasesc ca o astfel de cerere este putin nefireasca – pentru ca unii pot acorda mai multa credibilitate gandurilor mele, fata de cat ar merita. In orice caz, am intrat in stare de meditatie acum cateva zile, sa vad ce ar putea fi in eter, ca sa spun asa, si in acest proces i-am intrebat pe Hathori (care sunt fiinite interdimensionale cu care lucrez de la inceputul anilor 90), ce cred ei. Mi-au spus sa ma intorc si sa citesc ceva ce imi transmisesera cu vreo sapte luni inainte. Cand am citit, am ramas trasnit. Mesajul de mai jos este ceea ce mi-au trasnmis ei in iunie anul trecut (2004). Se refera la o gama larga de probleme, inclusiv schimbarile viitoare ale Pamantului. In acel moment, l-am simtit prea alarmant ca sa-l fac public. Ultimul lucru pe care as fi vrut sa-l fac era sa adaug Noii Ere un exces de profetii despre Pamant, scenarii despre zilele ce vor veni si despre nebunia generala a mileniului. Am decis, indiferent daca este bine sau rau, sa astept, si sa vad daca tot ce fusese prevazut va avea loc. Acum, in timp ce stau in ploaia torentiala din golful Kealakebuka din Hawaii, cateva zile dupa cutremurul si tsunami-ul din Asia, am luat in serios ceea ce mi-au spus Hathorii atunci in iunie. Data fiind natura acestui mesaj, as vrea sa-l comentez putin, ca sa-l pot incadra intr-un context mai larg. Pentru aceia dintre voi care nu stiu cine sunt Hathorii, si care doresc putin mai multe informatii, puteti deschide web si puteti face o cautare despre Hathori (a nu se confunda cu zeita egipteana a fertilitatii, Hator – desi sunt inruditi)*. Exista multi oameni acum care lucreaza cu Hathorii, intr-un fel sau altul. Pentru informare, eu lucrez cu 13 mentori ai unei civilizatii intergalactice/interdimensionale de cateva milioane (daca acceptati acest mit). Ceea ce incerc sa spun aici,este ca punctul de vedere expus reprezinta o mica parte componeneta a unei culturi. A spune ca mesajul de mai jos este un mesj de la Hathori, este echivalent cu a spune ca este un mesaj de la Hopi. Nu exista "Hopi". Exista multi individualitati care formeaza Hopi, si multe opinii cu privire la ce ar trebui, sau nu, a fi facut. Priviti doar la istoria recenta a guvernului US, care a adus tevi de apa in sate si veti intelege despre ce vorbesc. Unii dintre Hopi erau pentru introducerea apei, altii nu erau de acord, - temandu-se de sclavia facturilor de apa si a taxelor. Ceea ce vreau sa spun, este ca intotdeauna exista o pleiada de opinii, si ca Hathori nu fac exceptie. In acest caz, totusi, cel putin atat cat pot spune eu, gandurile exprimate de Grupul meu sunt in consens cu vasta majoritate a culturii Hathor. Exista opinii diferite legate de perioada de timp, intrucat – asa cum mi-au spus in mod repetat – viitorul nu este o certitudine predeterminabila, ci, mai degraba, un set muti-dimensional de posibilitati si probabilitati. Va spun asta acum, pentru ca este vital sa intelegem situatia curenta. Viitorul nu este predeterminat cu siguranta, ci mai degraba un set multi-dimensional de probabilitati si posibilitati. Mesaju de mai jos ofera mai multe tipuri de probleme, din care cele mai notabile sunt schimbarile climei si ale Pamantului, dar modul de abordare, ca in multe alte lucruri, este unic. In esenta, ei spun ca ne aflm intr-o trecere foarte periculoasa legata de supravietuirea noastra fizica, si ca, desi aparent necunsocuta noua, in mod colectiv detinem o cheie a supravietuirii – doar daca vrem sa o folosim. Cheia la care ma refer este actul de a trai la nivele tot mai inalte ale recunostintei. Au comentat asupra acestui aspect in numeroase ocazii. Ideea cvasi-stiintifica legata de acest fapt (insemnand ca aceast punct de vedere este teoretic si opus celui general acceptat de stiinta) este ca ADN-ul nostru raspunde la starea emotionala (la sentimente) si apoi emite modele energetice si de lumina care afecteaza materia. Cu alte cuvinte, ADN-ul nostru afecteaza cumva realitatea noastra exterioara, printr-un proces de mecanica a vortexului. Nu incerc sa descriu asta acum, pentru ca multi dintre oameni nu sunt interesati. Puteti gasi raportul acestei cercetari, cautand pe internet despre ADN si constiinta. In special, verificati cercetarile facute de "The Heart Math Institute". Din xperimentele mele proprii legate de apreciere, am remarcat ca daca sunt practicate mai mult de cateva minute, produc o senzatie de extaz hipnotic, pe care eu o echivalez cu o crestere a endorfinelor. Cel putin, cred ca majoritatea dintre noi va beneficia de perioade regulate de apreciere/extaz in cursul vietii de zi cu zi. Provocarea pentru multi oameni este cum sa simta aprecierea, cand nu au nici un motiv evident pentru acest simtamant. M-am referit la aceasta intrebare intr-un mesaj anterior, cand Hathorii mi-au dat un mesaj despre importanta acestei emotii, cam acum un an. Cred ca suntem pusi in fata unui test colectiv si global de inteligenta. Daca nu trezim la timp puterea noastra de creatori – zei, luand initiative si asumandu-me responsabilitatea, stiind ca gradul nsotru de cosntiinta afecteaza evenimentele exterioare, vom trece in uitare – precum dinozaurii dintr-un guvern. Suntem intr-o perioada de imens haos si transformari. E interesant faptul ca, Cuvantul chinezesc pentru transformare consta din doua ideograme – pericol si oportunitate. Fara indoiala, traim vremuri pline de pericole. Nu cred ca cineva poate nega acest fapt. Si sarcina legata de evolutie, cred, este ca fiecare dintre noi sa gaseasca oportunitati si sa ia initiativa pentru transformarea noastra, chiar in mijlocul pericolelor din ce in ce mai mari. Ar fi pe departe mai usor sa ne contractam in noi insine si sa ne retragem din viata lumeasca, dar cred ca aasta ar fi, efectiv, o greseala foarte grava. Pentru a face ca lucrurile sa fie si mai infricosatoare, ne aflam in mijlocul unei lumi care moare -atat la propriu, cat si la figurat. Va invit doar sa cititi ultimile articole stiintifice despre conditiile ecosistemului, inclusiv despre topirea calotei glaciare - si devine limpede lumina zilei in ce forma disperata se afla totul. Dar moartea lumii noastre include si prabusirea modului modern de a trai, pentru ca, cinstit vorbind, acest mod nu are sustinere. El face rau atat Pamantului, cat si locuitorilor acestuia. Deci, cum va arata lumea noua, de partea cealalta a acestei morti metaforice (sau reale)? Nu cred ca cineva stie cu certitudine. Ceea ce spun Hathorii este ca noi detinem o cheie pentru propria noastra supravietuire si destin. Probelma este daca ne vom trezi la timp, ca sa o putem folosi. Gganduri de final, legate de pragmatism. Eu sunt o persoana practica si nu cred chiar ca tot ce zboara se mananca, iar cand Hathorii au sugerat ca aprecierea este cheia pentru schimbarea destinului, am ezitat. Ma gandesc: cati dintre noi sunt necesari, ca sa traiasca cu sentimentul aprecierii, pentru a inclina balanta destinului nostru in favoarea supravietuirii colective? Si cate ore pe zi trebuie sa avem acest sentiment, pentru a fi eficienti? Sa fiu cinstit, eu nu pot sustine in mod continuu starea acestei emotii, pentru mai mult de cateva ore. Intodeauna apare ceva care spulbera starea. Astfel incat trebuie sa-mi regrupez carnavalul gandurilor, din cand in cand, pentru a re-intra in starea de apreciere. Dar cand fac asta, stiu ca merita efortul. Iar cresterea starii de bine poate fi motivul principal pentru disciplina mentala/emotionala –. Pe aceeasi linie, cred ca va trebui sa abandonam colectiv cateva dintre regulile care ne-au fost date despre cum sa ne traim viata – fara sa facem valuri, fara sa ne prefacem ca totul este OK si ca putem continua asa cum obisnuiam sa o facem. Daca nu schimbam modul in care traim pe aceasta Planeta (atat prin prisma actiunilor exterioare, cat si a sentimentelor interioare) suspectez ca in curand nu vom mai avea o viata care sa merite a fi traita. Miracole neprevazute se petrec si se pot petrece (alaturi de lucruri cumplite, dar asta este o alta poveste). Ideea de baza este ca suntem in timpul unor vremuri foarte nesigure si cursul evenimentelor se poate schimba dintr-un moment in altul. Ma rog pentru aceasta schimbare, normal, in fiecare zi, si in mele momente de optimism, vad ca am motive sa sper ca asa va fi.. Dar oricare ar fi rezultatul, spectacolul continua. Si nu se va sfarsi – ca sa folosim intorsatura adecvata a frazei lui George Carling – pana cand nu va canta doamna cu coasa! De fapt ce vreau sa va spun aici, ca sa raspund celor care imi cer opinia despre starea de fapt curenta – este sa va bucurati si mai mult de viata voastra. Gasiti acele lucruri pe care sa le apreciati, si practicati momentele de apreciere doar pentru ca va place sa o faceti. Va va ajuta sa va sporiti creativitatea, resursele si inteligenta, si va fi o piedica in minus pe calea evolutiei. Si, cine stie, poate ca daca suntem destul de multi care o facem, am putea inclina balanta in favoarea supravietuirii noastre ca specie. Si acum, iata ce au avut de spus Hathorii, in iunie 2004. Nu uitati ca adevarul va elibereaza, dar mai intai va va enerva la culme, sau va va speria de moarte. Va urez o viata minunata si continuati sa zambiti! * de citit: Materialele Hathorilor, Tom Kenyon si Virginia Essene, editura SEE (in limba romana Invatatura Hathor – editura For You). UN MESAJ PENTRU CEI CARE SUSTIN VIATA UN MESAJ DE LA HATHORI, PRIN TOM KENYON June 21, 2004 21 iunie 2004 Va aflati in punctul central de pe axa constiintei. Pamantul vostru este pregatit sa urmeze o purificare care nu a mai fost vazuta de 26.000 de ani. Aceasta perioada ar fi venit mai repede, daca nu ar fi fost interventia fiintelor din multe taramuri si efortul celor pe care voi ii numiti Lucratorii intru Lumina, care sunt vazuti ca "sustinatorii vietii". Exista o cantitate enorma de energie care vine ca un catalizator din adancul spatiului cosmic, si care are drept tinta marele Soare Central (al galaxiei voastre) si Soarele sistemului vostru solar. Soarele vostru experimenteaza schimbari imese ale campului sau magnetic, si asta afecteaza, la randul sau, campul magnetic al Pamantului vostru. Aceasta modifica multe sisteme dinamice de pe planeta voastra, inclusiv, dar nu numai, cureaua de transmisie oceanica. Aceasta energie cosmica care afecteaza atat Soarele cat si Pamantul vostru, este, in esenta, o energie de accelerare a trezirii cosntiintei si de evolutie spirituala. Universul, (sau cel putin o parte a sa) se trezeste spre sine insusi, intr-o forma noua si diferita. Si acest proces de trezire de sine face ca totul sa se grabeasca. Este important sa vedeti ca ceea ce pare o tilburare la un anumit nivel al constiintei, poate fi vazut ca un catalizator la alt nivel. Daca vietii ii este permis sa continue pe planeta, sau nu, va fi decis in mod colectiv, printr-o reactie la alegerile pe care le faceti ca omenire. Daca colectivitatea este capabila sa primeasca aceste energii din spatiul cosmic si sa fac un salt evolutionar si spiritual, perturbarile campului electromagnetic, mai ales polii magnetici, nu vor afecta cureaua de transmisie in felul in care este afectata acum. Imaginati-va ca si cum ati trai pe un giroscop gingantic (giroscop = 1. Aparat care, antrenat de o miscare de rotatie în jurul uneia dintre axe, se poate astfel deplasa încât sa nu modifice directia axei sale de rotatie. 2. Dispozitiv care asigura stabilitatea si orientarea în spatiu a unui avion, a unui submarin etc. – Din fr. Gyroscope, sursa DEX). Cea mai fina miscare giroscopica creeaza o miscare enorma in inelele sale - inele stabilizatoare. Deci, giroscopul Pamantului fluctueaza, dar aceasta fluctuatie poate fi exprimata ca manifestare fizica, sau ca ridicare a constiintei. Dar daca constiinta colectiva a Pamantului nu se ridica suficient de rapid, atunci giroscopul va trensfera, pur si simplu, energia spre dimensiunea fizica, in special spre polii si campul magnetic, care, la randul sau vor afecta cureaua de transmisie. Daca transformatoarele se opresc, viata, asa cum o stiti, va deveni foarte dificila, sau va inceta repede cu totul. Va putem spune ca sunteti foarte aproape de acest punct. In ceea ce priveste vremea, se asteapta furtuni cu un grad de turbulenta crescut, de o forta si amplitudine mult marite. Dorim sa va transmitem foarte clar ca aceste furtuni sunt o imagine exteriaora a violentei, a energiei directionate gresit, si de dezechilibru a constiintei umane. Daca, cumva, un numar suficient de indivizi isi pot ridica nivelul de constiinta in dimensiunea a cincea, sau la nivele mai inalte, energiile spatiului cosmic vor fi integrate prin procesul de elevare. Daca, in mod colectiv, nu sunteti capabili sa atingeti aceste nivele, aceste energii vor afecta aspectul fizic al giroscopului Pamantului, ca sa folosim aceasta metafora. Iar viata, asa cum o stiti voi si cum o traiti acum va fi foarte dificila din cauza schimbarilor climaterice si ale Pamantului. Se va semnala o crestere inspaimantatoare a activitatii geotermale, inclusiv activitatea vulcanica si seismica. Deja se poate observa o crestere imensa a tornadelor si asta nu va face altceva, decat se va accentua. Uraganele care vor veni in anul viitor si in anii ce vor urma, vor face ca tot ce a fost pana acum sa para mici brize ale marii. Sa rezumam prima idee pe care dorim sa v-o transmitem. Impulsul de ridicare a constiintei vine din adancul spatiului cosmic, atingand Soarele vostru, si afectand energia subtila a Pamantului vostru. Daca omenirea are capacitatea de a se ridica la nivelul de maiestrie spirituala, aceste efecte vor descreste, vor fi transmutate, si vor deveni o sursa de elevare viitoare. Daca omenirea este incapabila sa atinga aceste niveluri, atunci actul fizic de purificare va trebui sa aiba loc – pur si simplu, pentru ca energia nu poate fi distrusa. Nu suntem alarmisti. Acest mesaj nu are drept scop de a va produce suferinta, ci de a va face atenti la nevoia de a avea grija de voi si de cei apropiati voua in moduri specifice. Exista doua moduri de actionare pe care vi le sugeram. Primul este legat de pregatirea spirituala, si al doilea este legat de supravietuirea fizica. Din punctul vostru de vedere ca suflete, este nesemnificativ daca intruparea voastra prezenta continua sau nu. Pregatirea spirituala inseamna sa va pregatiti pentru eventuala voastra moarte, printr-un nou angajament pentru viata – pentru a trai si a alege tot ceea ce este esential pentru experientele to mai inalte de apreciere si bucurie. Poate suna ciudat, dar urmandu-va cel mai profound sentiment de bucurie, veti fi condusi spre locuri unde, cel mai probabil, veti supravietui, in cazul in care Pamantul va intra intr-o perioada de purificare. Pregatirea spirituala include, de asemenea, inlaturarea oricaror obstructii dintre voi si cunoasterea voastra psihica, capacitatea voastra de a va dori sa va mutati intr-o clipa, si dorinta de a va muta, chiar daca cei din jurul vostru insista sa ramaneti unde va aflati. In cazul in care Pamantul va intra in travaluil purificarii, trebuie sa fiti pregatiti sa va urmati cunasterea interioara, pentru ca aceasta este singur a busola pe care o veti avea - si la propriu, si la figurat. In ceea ce priveste supravietuirea fizica, in cel mai rau caz, va trebui sa procurati si sa depozitati mancare si strictul necesar, inclusiv apa si haine calduroase, chair daca in prezent locuiti in zone calde sau tropicale. Cunoasteti-va prietenii si vecinii, pentru ca s-ar putea sa fie necesar un nivel de cooperare pentru care nu sunteti pregatiti, pentru a supravietui fizic procesului de purificare. Chiar daca o catastrofa iminenenta este indepartata, starea vremii va fi tot mai aberanta si vor aparea modificari posibile a productiei alimentare. In final, va spunem sa incepeti o disciplina de conectare cu aspectele voastre spirituale, in modul pe care il gasiti cel mai eficient. Veti dori sa va intariti aceste legaturi, pentru ca Pamantul intra in travaliu, si va fi mult haos si se vor auzi multe pline de teroare si confuzie, si va trebui sa aveti acces spre sinele votru cel mai adanc – catre mica voastra voce interioara – care sa va spuna unde sa mergeti si ce sa faceti, si care cateodata inseamna sa nu mergeti nicaieri si sa nu faceti nimic. Pentru cei care traiesc in US, aflati ca sunteti mintiti, atat din punct de vedere politic, cat si din punct de vedere economic. Nu este obiectivul nostru sa discutam probleme cu care sunteti confruntati. Oricine este interesat despre aceste lucruri poate gasi informatia dorita. Putem doar sa spunem ca economia Americana va inregistra un decline in umatorii doi ani. Logica simpla si bunul simt sunt aliatii vostri aici. Pregatirea pentru un posibil declin economic inseamna sa va bazati pe voi insiva, din punct de vedere financiar. In aceste situatii, veti vedea ca viata devine mult mai simpla. Pentru cei care au atins o oarecare detasare fata de asteparile lor pecuniare, devalorizarea banilor lor va fi o dificultate, fiti siguri de asta, dar nu o catastrofa emotionala si spirituala. Construiti-va casele pe baza solide, nu pe nisipuri miscatoare. Si in acest caz, nisipurile miscatoare sunt reprezentate de sistemul vostru monetar. Baza solida constituie conectarea cu propriul vostru Sine –Divin, la nivelul dimensiunii spirituale la care va aflati, chiar daca traiti pe Pamant. In final dorim sa va spunem ca, in pofida incercarilor dificile la care sunteti supusi, sunteti tot Maestri destinului vostru, chiar daca sunteti adormiti in uitare. Daca vreti sa supravietuiti, va trebui sa va treziti. In lumea noastra vem un obiect de ritual. Este facut din aur pur ,care a fost extras din dimensiunea a noua. In aceasta cutie sunt trei pietre simbolice. Ne referim la aceasta cutie drept Arcul Umanitatii, ca un simbol care va duce pe voi (omenirea) intr-o noua dimensiune. Cele trei pietre reprezinta trinitatea din cadrul omenirii. Sunt din aceia care mai degraba ar ucide si ar muri, decat sa se trezeasca la adevarata lor natura de Zei Creatori. Ei raman adormiti, desi periculosi, intrucat ei merg prin somn si par a fi ca toti ceilalti. Acestia sun oamenii primii pietre. A doua piatra ii reprezinta pe cei care nu vor sa fie deranjati, nu vor sa-si modifice modul lor de viata. Ei nu sunt violenti in mod particular, ci sunt doar amortiti. A treia piatra ii simbolizeaza pe acei care se trezesc sau s-au trezit la natura lor de Zei Creatori, si care inteleg ca sunt responsabili pentru aspectul Creatiei, si care de buna voie accepta responsabilitatea de a evolua cu bucurie si armonie, intr-o lume atat de plina de conflicte. Arcul Umanitatii detine toate cele trei pietre, si daca ea urmeaza sa duca toata colectivitatea in dimensiunea a cincea si chiar mai sus, trebuie sa duca toate cele trei pietre. Cerinta de transmutare colectiva sta pe umerii celor care apartin celei de-a treia pietre. Chiar daca sunteti in intarziere (ca sa zicem asae), o catastrofa totala poate fi indepartata. E ciudat ca totul depinde de modul in care cea de-a treia piarta a umanitatii isi alege modul de a-si trai viata. Daca va lasati prada emotiilor si va este teama si groaza, Arca Umanitatii nu va fi dusa in cea de-a cincea dimensiune si mai sus, pentru ca purificarea va distruge marea parte a vietii de pe Pamant. Daca se intampla asta, pur si simplu va veti intoarce la taramul spiritual potrivit cu nivelul dezvoltarii si treziri voastre spirituale. Noi nu le vorbim celor care sunt reprezentati de prima sau a doua piatra, pentru ca ei nu ne pot auzi; chiar daca ochii lor pot vedea aceste cuvinte si urechile lor le pot auzi, ei nu vor fi capabili sa inteleaga. Mesajul este pentru cei care aprtin celei de-a treia pietre. Voi stiti cine sunteti, pentru ca ati fost profound atinsi de ceea ce tocmai ati citit. Ne inclinam in fata voastra, protectori si paznici ai spiritului uman,. Ne inclinam in fata voastra, intelepti si maestri, pentru curajul vostru spiritual de va incarna pe acest Pamant in aceste momente. Traiti mai deplin. Radeti mai din inima. Iertati mai complet. Voi sunteti Stapanii destinului vostru. Fiti fericiti. The Hathors (Hathorii) @Copyright 2005 Tom Kenyon All Rights Reserved website: www.tomkenyon.com Note: You may duplicate this information in any format and share it with. __________________________________________ Schimbarile Pamantului si Holons Hathorii si Tom Kenyon Primul in seria Informarilor despre Schimbarile Pamantului de la Hathori Martie, 2005 Mecanica vortexului planetei voastre si a sitemului vostru solar prinde viteza si,. drept rezultat, timpul, asa cum il stiti voi, se metamorfozeaza. In acelasi timp, exista evolutii si schimbari pe Pamant, precum si in alte sectoare, care va afecteaza destinul si alegerile pe care va trebui sa le faceti. Aceste schimbari se produc atat de rapid, incat devine imposibil sa mai tineti pasul cu ele in vechea maniera. Instituim de aceea un sistem de informare planerata, care va aparea in mod regulat pe acest site. Nu putem spune frecventa sau modul in care acestea informari vor aparea. Va sugeram astfel sa verificati acest site in mod regulat, daca sunteti interesati in aceste chestiuni. Dupa modul in care privim totul pe moment, ne propunem sa adresam chestiuni specifice si tehnici interne, pe care le puteti utiliza ca sa faceti fata realitatii. Hublouri (Holons) Am mediatizat aceasta informatie in diverse grupuri de lucru, dar credem acum ca este timpul sa o prezentatm tuturor celor care sunt interesati. Holons sunt forme geometrice de natura tridimensionala, care ne afecteaza constiinta in moduri specifice. Prin constiinta, va rugam sa intelegeti ca nu ne vom referi la mintea voastra, ci la toate aspectele sinelui, inclusiv la inteligenta celulara, adica la AND. Holons sunt create pe taramul mintii si a imaginatiei voastre, dar canalizeaza fluxul de energie in moduri distincte. Datorita cresteri nivelului de forte perturbatoare de pe Ppamant, dorim sa va oferim instructiuni simple pentru cele doua Holons. Primul este legat de stabilizarea energiei voastre interne, mai ales a emotiilor, cand experimentati evenimente volatile - fie direct in jurul vostru - fie in biosfera, pentru ca veti vedea ca evenimente care au loc in alte zone ale lumii, vor avea efecte mult mai puternice decat au avut anterior. Totul este legat de cresterea perceptiei interconectarii. Indiferent daca va place sau nu, devine din ce in ce mai clar ca sunteti o familie planetara si vom merge mai departe prin a spune ca sunteti un singur corp planetar. Astfel ca, evenimente catastrofice din alte parti va vor afecta direct, in functie de nivelul vostru de trezire, sensibilitate si de tipurile voastre de limitari. Putem spune ca modul cel mai avansat de a traversa valurile de schimbare nu este prin renuntare si izolare, pentru ca va creste nivelul de oboseala. Se refera, mai degraba, la permiterea energiilor schimbarii de a se misca pe langa si prin voi, fara a va atasa de imagini si idei vechi, cu privire la modul in care trebuie sa fie energia schimbarii. Asa cum am spus, scopul primului holon este de a va stabiliza energia proprie. Cel de-al doilea holon, despre care dorim sa va instruim, are rolul de intarire a sistemului vostru imunitar. Primul holon Stabilizarea Conceptul se bazeaza pe o forma platoniana specifica, cunoscuta ca octoedru. Octoedrul este format din doua piramide cu baza patrata, conectate la baza, una din piramide avand varful indreptat in sus, cealalta avand varful indreptat in jos. Ele sunt reflectarea, in oglinda, una a celeilalte. Aceasta geometrie tri-dimensionala specifica poate fi gasita si in forma si stare naturala, in special in forma unor cristale si a legaturilor atomice si moleculare. Vorbind din punct de vedere esoteric, este intalnirea si echilibrarea polaritatii masculine-feminin, Cerul si Pamantul. Pentru a putea crea acest holon, simtiti sau va imaginati o linie care porneste din varful capului spre centrul corpului, trece prin perineu, pana sub picioare. Linia centrala este axa octogonului. Simtiti sau va imaginati baza piramidelor la nivelul taliei, astfel incat partea superioara a corpului sa fie in interiorul piramidei superioare si partea inferioara a corpului sa fie inclusa in piramida inferioara. Nu conteaza cat de largi sunt aceste piramide, atat timp cat intregul corp se afla in interiorul lor. Nu conteaza nici cum sunt orientate colturile piramidelor. In timp ce va imaginati ca sunteti in interiorul acestui octoedru, sa aveti sentimentul de siguranta si comfort. Mentineti forma octoedrului in imaginatia voastra, in timp ce va induceti starea de siguranta si comfort. Practicati zilnic, daca doriti sa deveniti maestri. Creati holonul, adaugati sentimentele de siguranta si comfort si apoi amplificati-le. Faceti asta pana cand apar aceste trairi, doar cand va imaginati holonul. Apoi, va veti da seama ca puteti crea un holon oricand doriti si va va oferi sentimente de siguranta si comfort. Prin insasi natura sa, holonul va obliga energiile subtile din interiorul vostru sa atinga o stare de echilibru. In comunicarile viitoare va vom da sugesti specifice despre modul in care sa treceti prin valurile schimbarii. Acest prim holon este conceput ca un fel de "vesta de salvare". Nu este cel mai puternic sau elegant mod de a va deplasa prin schimbarile care vin spre voi, dar poate fi foarte util, mai ales pentru aceia care nu au invatat inca sa se transmute in interdimensionalitatea fiintei lor. Al doilea Holon Imunitatea Din cauza distrugerii eco-sistemului vostru si a altor repecrusiuni in urma folosirii neadecvate a tehnologiei voastre, bacteriile si virusii devin mutanti intr-un ritm record si apar forme noi. Acest holon are un efect puternic asupra sistemului vostru imunitar. Nu este prevazut sa fie substitut al ingrijirii sanatatii voastre, dar este un adjuvant, si daca va dati seama ca va imbolnaviti, acest holon pote fi foarte benefic. In esenta, este un cilindru care va cuprinde, de deasupra capului pana sub picioare. La capatul de sus, cilindrul se indoaie ca o banana, indreptata in fata. In partea de jos, forma ia directia opusa celei de sus. Daca ar fi sa o privesti dintr-o parte, ar arata ca o banana cu un capat rasucit invers. Unii il numesc holonul delfin. Simtiti aceasta forma in jurul corpului vostru, avnd impresia ca este de culoare argintie, asemanator cu un balon Culoarea argintie nu trebuie vazuta, ci doar imaginata. Ea estelegata in mod deosebit de proprietatile anti-virale si anti-bacteriene ale argintulu colloidal. Simtiti holonul in jurul vostru, si cand mintea o ia razna, aduceti-o inapoi sa simta holonul. Aceast forma geometrica specifica are drept effect calmarea energiilor interne subtile si, in acelasi timp, energizarea lor intr-un mod specific, care duce la intarirea sistemului vostru imunitar. Va sugeram sa adaugati holonul in trusa voastra "de prim ajutor", ca sa zicem asa. Va lasam acum, cu aceste ganduri de final. Cresterea haosului de pe Pamantul vostru nu trebuie sa fie un motiv de ingrijorare. Este un process natural de trecere dintr-o dimensiune in alta. Maiestria spirituala este abilitatea de a face fata, intr-un mod creativ, la situatiile noi. Nimic ce se afla la un nivel mai jos decat atat nu va foloseste. Trebuie sa gasiti metode noi de a face fata vietii si evenimentelor care se petrec in lumea din jurul vostru. Alegerile pe care le faceti, va vor determina destinul. Este chiar atat de simplu. Oricat de multi ar fi cei se invart in jurul disperarii si a confuziei, apare o oportunitate ciudata. Este posibil de a se trece prin valurile schimbarii din perioadele de haos ce vor urma, cu umor, gratie si cu o extraordinara evolutie. Puterea de a face asta nu vine din exterior. Vine din interior - dar, ca un miner care cauta aurul, aveti inca de sapat. Pentru a gasi comoara care va imbogateste, in calitati spirituale si cu posibilitatea sporita de supravietuire in aceste timpuri, e nevoie sa cautati nu in exterior, ci in interiorul vostru, pentru ca deja aveti tot ceea ce aveti nevoie. Sugestiile pe care le vom face in lunile ce vor urma, sunt simple chei de rezolvare a ghicitorii care sunteti voi si speram ca, in una dintre zilele ce urmeaza, daca nu hohotiti deja de ras, veti intelege jocul cosmic si, cu un chiot de incantare, va veti trezi din adormire, veti iesi din acest vis, pasind intr-unul nou, sau chiar mai bine, va veti trezi de-adevaratelea. O UNDA PLANETARA A EXTAZULUI CONSTIENT (Mesajul Hathor-ilor-prin Tom Kenyon-08.08.05) Pe masura ce acceleratia planetara creste, (vezi relatarile precedente) dorim sa va reamintim ca in lunile si anii ce urmeaza emotiile voastre pot sa devina din ce in ce mai volatile si mai greu de stapanit. Va fi posibil sa asistati la conflicte irationale intre straini, chiar intre cei dragi voua, intre prieteni si membri ai familiei voastre. Fiti in mod special atenti la starile de enervare, care pot repede sa ajunga sa se transforme in stari de furie necontrolata si sa genereze actiuni irationale din partea voastra. Este crucial pentru voi sa invatati cum sa navigati printre instinctele voastre primare, ca raspuns la acceleratia planetara. Este crucial, daca vreti sa supravietuiti si chiar sa prosperati in aceste timpuri. Undele mecanice ale constiintei planetare accelerate nu vor descreste catusi de putin pe masura ce va veti indeparta in viitor, ci chiar dimpotriva, ele vor creste in intensitate. Am mai dori sa va spunem ca responsabilitatea de a va invata sa folositi aceste energii de intensitate crescuta sta chiar in mainile voastre, atat la nivel individual, cat si colectiv. Provocarea voastra in realitatea fizica tridimensionala consta in aceea ca tesatura care tine laolalta materialul conceptelor voastre este acum scuturata chiar din radacini. Intr-adevar, pentru unii dintre voi s-ar parea ca "acel ceva " se destrama (acel ceva care va mentine coeziunea). Aceasta "destramare" este acum experimentata pe scara larga, atat la nivel cultural, cat si social. Aceasta "destramare" sau "canalizare a perceptiilor", (atat la nivel personal cat si la nivel colectiv) este de fapt o rezistenta la impulsul cosmic al energiei despre care-am mai pomenit in comunicarile anterioare. Intr-o exprimare realista voi acum sunteti martori unui adevarat "razboi" dus intre tendinta materiei de a rezista si de a mentine pe loc vechile structuri (vorbind din punct de vedere molecular) si tendinta energiei spirituale de a reordona structura. Aceasta inerenta tensiune dintre spirit si materie este in plina acutizare datorita energiilor cosmice care intra in galaxia voastra. Dar acest tip de "tesatura" despre care vorbim acum nu este acel tip de amenintare care va mentine pe loc tipul vostru omenesc de civilizatie si cultura. Ne referim aici si la acel tip de "tesatura" care tine laolalta timpul si spatiul, asa cum voi il experimentati in mod curent. Intr-adevar, perceptia cresterii vitezei de scurgere a timpului este pentru multi dintre voi o experienta din ce in ce mai comuna. Va rugam sa intelegeti ca pe masura ce va miscati mai adanc inspre viitorul vostru colectiv, veti face fata din ce in ce mai pregnant unor evenimente si situatii care se manifesta in realitatea tridemensionala din ce in ce mai rapid. Un alt aspect al acestei "tesaturi" despre care va vorbim este cel care priveste ecosistemul vostru. Stresul din interiorul biosferei voastre este atat de crescut si de intens. incat zilnic suntem martorii disparitiei unor specii de plante si de animale. Nu este nevoie decat sa consultati rapoartele care sosesc de la organizatiile stiintifice ecologiste din toata lumea. In ciuda masivei voastre negari, fie-ne permis a va reaminti ca voi faceti parte din ecosistemul Pamantului si ca, daca vor pieri prea multe plante sau animale, si voi veti disparea de pe fata Pamantului! In calitate de constiinta umana, voi trebuie sa gasiti o cale de a administra Pamantul, de a-l proteja impreuna cu viata pe care o are. Daca nu veti reusi sa va ridicati la acest nivel de maturitate spirituala, veti aluneca in uitare, asa cum s-a intamplat si cu alte culturi anterioare, care au refuzat sa asculte de semnalele de primejdie trimise de un mediu epuizat. Istoria antica a planetei voastre este plina de exemple de acest fel. Problema consta, desigur, in ceea ce puteti voi face in fata unei probleme atat de serioase si de dificile? Problemele cele mai potrivite pentru mediul social si politic le lasam in seama voastra, pentru ca acestea sunt responsabilitatile voastre si nu ale noastre. Totusi, este responsabilitatea noastra sa va facem unele sugestii de actiune, despre care credem ca ar avea valoare pentru voi si destinul vostru. V-am sugera ca voi sa va priviti pe voi insiva de la un nivel mult superior pentru a fi in stare sa gasiti raspunsuri la aceasta provocare. Mai clar, ar fi bine sa incercati sa priviti la solutionarea problemelor voastre, dintr-o perspectiva situata in afara problemei cu care va confruntati. Incercarea de a rezolva o problema la nivelul ei de dificultate, este mai putin eficienta decat a incerca s-o rezolvi dintr-o perspectiva mai extinsa. In comunicarile noastre precedente, noi am mentionat nevoia de stari de constiinta extatice, ca un mijloc de a intra intr-un „cuib" mai mare de energii - si aici am dori sa specificam faptul ca facem referire mai ales la acele „cuiburi" ce au de a face cu energiile extatice care au la baza energiile Pamantului, ale galaxiei si cele care au la baza energiile intergalactice. Prin trezirea fata de aceste mari sfere de energii, voi veti castiga o intelegere care va va ajuta sa va transcendeti constiinta egotico-suficienta, bazata pe material. Cu alte cuvinte, voi veti vedea cu alti ochi lumea si pozitia voastra in aceasta lume. Trebuie sa va fie clar in minte faptul ca, in univers, sunt forte care nu doresc catusi de putin ca voi sa ajungeti sa fiti capabili sa vedeti lumea in modul in care v-am sfatuit s-o faceti. Ele au investit multa energie ca sa determine o inghetare a situatiei in forma in care se prezenta ea acum. Ele vad evolutia voastra drept o amenintare la adresa puterii lor, ceea ce, din anumite puncte de vedere, chiar este. Dar ele nu inteleg faptul ca, daca nu reusesc sa ajunga la o noua intelegere a culturii si civilizatiei umane - mai ales in relatie cu spiritul si cu evolutia constiintei - aceste forte vor pierde tot ceea ce au aparat cu atata disperare. Evolutia spirituala opereaza cu legi care sunt in afara normelor obisnuite. In cazul nefericit in care constiinta umana colectiva esueaza in intentia sa de a se ridica la un nivel superior de maturitate si responsabilitate, atunci situatia globala pe Pamant se va deteriora rapid si dramatic. Dar viitorul poate fi mult diferit pentru aceia care au reusit sa se adaposteasca in "cuibul" protector al extazului si sa transceada starea de constienta bazata exclusiv pe energiile pamantene, sau galactice, sau chiar intergalactice, consecinte dintre cele mai benefice la scara intregii omeniri. Aceste lucruri se vor intampla, la inceput, prin comunitatile spirituale care vor lua nastere peste tot pe planeta. Insa aceste comunitati nu vor arata chiar asa cum va asteptati voi sa arate. Principiul fundamental nu consta in CUM opereaza o anumita comunitate spirituala, ci, mai degraba, in campul vibrational pe care il creeaza si il sustine. Un astfel de camp vibrational de "energie coerenta, sustinatoare a vietii" are un caracter protector dar si un efect benefic asupra mediului local. Acest caracter al campurilor vibrationale se aplica nu numai comunitatilor, dar si indivizilor luati separat. Din nou va sugeram ca voi sa dobanditi abilitatea de a intra in stari de constiinta extatice, folosindu-va de unele dintre metodele pe care vi le-am dat in mesajele precedente. Gasiti diverse cai ca sa traiti in bucurie si gasiti mijloace prin care sa evitati manipularile care se exercita asupra voastra, prin frica si prin dezinformare. Un alt mare beneficiu pe care-l puteti castiga traind si creand in extaz si bucurie, este faptul ca veti putea sa contrabalansati astfel emotiile negative ale acestor timpuri. UN EXPERIMENT IN CONSTIINTA Va invitam sa luati parte la un experiment care va avea loc la echinoxiul de toamna (va incepe in zorii zilei de 22 septembrie si va dura pana la miezul noptii a zilei de 25 septembrie). In timpul acestei perioade va invitam sa intrati in extaz cat mai mult posibil si pe urma sa trimiteti acest extaz catre Pamant. Daca nu sunteti in stare sa generati extaz, va sugeram sa cititi mesajele noastre anterioare despre cum sa reusiti sa atingeti acest scop. Trimitand extazul catre Pamant voi veti reusi astfel sa va ajutati pe voi insiva, dar si pe altii, sa intrati in rezonanta cu Pamantul (privit ca o Entitate). Ca sa folosim o metafora, Pamantul va va recunoast,e daca ii veti trimite un mesaj de extaz si de bucurie. Aceste campuri emotiv-vibrationale, create prin natura voastra sensibila, vor stimula un raspuns energetic din partea lui Gaia (Pamantul). Mai apoi, voi veti fi in stare sa va folositi de acest raspuns energetic, pentru a patrunde in stari de constiinta din ce in ce mai profunde si astfel, voi va veti intelege mai bine destinul potential, ca un singur suflet si ca o inteligenta colectiva. Daca doriti sa va alaturati noua in acest experiment, faceti-va timp in aceste patru zile ca sa intrati constient in extaz. In aceasta perioada, faceti ceva care sa va aduca multa bucurie si apoi trimiteti aceasta bucurie catre Pamant. Trimiterea bucuriei sau extazului catre Pamant este imateriala. Daca va face placere sa meditati, va rugam s-o faceti si, in timp ce sunteti in reverie interioara, trimeti binecuvantarea voastra catre Pamant. Daca va place sa va croiti drum catre extaz, prin intermediul dansului, va rugam s-o faceti negresit. Daca aveti animale de casa si simtiti cu adevarat placere atunci cand sunteti cu ele, in aceste patru zile faceti-va timp sa va jucati mai mult cu ele- trimitand constient catre Pamant placerea pe care o resimtiti facand aceasta. Daca va place sa gradinariti si va simtiti, atunci cand va ingrijiti gradina, ca intrati in legatura cu un adevarat regat zeiesc, atunci va sugeram insistent ca, in aceste patru zile, sa va petreceti cat mai mult timp cu plantele voastre, sau in natura si sa trimiteti in mod constient, catre Pamant, bucuria pe care o simtiti. Foarte curand, veti descoperi ca, daca faceti astfel timp mai indelungat, veti ajunge in mod natural sa intrati in extaz constient si, dupa cum, am mai spus-o, puteti sa va folositi de aceasta stare de constiinta, ca sa intrati in comuniune cu extazul cosmosului. Procedand asa, va veti eleva pe voi insiva si va veti ridica cu usurinta deasupra problemelor cu care va confruntati voi si omenirea.. Veti intrezari astfel noi posibilitati si cai de a trai cu adevarat. Insistam sa va straduiti sa intelegeti ca, prin faptul ca va alaturati noua, la aceasta unda de extaz constient, veti reusi sa imbunatatiti calitatea vietii de pe planeta. Hathorii Extazul si Inima Hathor Channelling 18 aprilie 2005 In aceasta sectiune dorim sa va vorbim despre generarea extazului prin focalizarea asupra inimii. Nu vorbim despre chakra inimii in acest caz, ci dorim sa ne referim la inima fizica, chiar la muschiul cardiac. Pentru aceasta tehnica este nevoie sa va concentrati, sa fiti atenti, si, in acelasi timp, sa va implicati emotia recunostintei, sau a aprecierii – pe care dintre ele o preferati. Imediat ce va focalizati atentia spre inima, veti remarca un suvoi subtil de energie. Din punctul nostru de vedere, focalizarea atentiei actioneaza ca un punct central unui vortex de energie. Acest lucru este adevarat mai ales in corpul vostru fizic si in campul care va inconjoara corpul – campul vostru energetic – ceea ce este numit aura. Abilitatea voastra de a va focalize atentia nu este un doar un process cerebral, sau o activitate mentala. Reprezinta o activitate pe multe nivele de constiinta. Indiferent daca va plasati atentia pe interiorul corpului sau a campului vostru energetic, imediat apare un flux de energie subtila spre acel punct sau zona, care are un efect revitalizant asupra celulelor din corpul vostru, si/sau pe filamentele luminoase care va inconjoara corpul energetic. Focalizarea voastra, creeaza intr-adevar la nivel subatomic, ceea ce voi numiti efectul campului cuantic. Aceste efecte ale campului creeaza in voi un flux de energie distincta, o anumita geometrie si aromnie interna. Modificarea campului cuantic prin puterea concentrarii este o abilitate importanta pe care va recomandam sa o stapaniti. Aplicatiile sale sunt numeroase, cultivarea starii de extaz fiind doar una dintre ele. In aceasta metoda, va folositi abiliatea de a mantine atentia, impreuna cu sentimentul de apreciere sau recunostinta. Aceste doua emotii au un efect coerent atat asupra campului de energie, cat si asupra emanatiilor magnetice ritmice ale inimii voaste fizice. Aceasta combinatie de concentrare si emotii coerente poate fi utilizata pentru generarea unei stari inalte de extaz. Asa cum am spus anterior, generarea starii de extaz a constiintei este o metoda puternica de evolutie. Va sugeram cu tarie sa invatati sa creati starea de extaz, pe tot parcursul zilei. Ne dam seama, ca pentru multi dintre voi, viata cotidiana nu va ofera posibilitatea de a cultiva aceste tipuri de stari, dar insistam sa va gasiti momente in timpul zilei, in care sa exersati pentru a atinge aceste stari, cel putin pentru cateva momente. Cat de putin timp petrecut in extaz ,este mai bun decat nimic. Aceasta practica va crea o armonica, sau o legatura cu Pamantul, ca fiinta constienta, si cu undele armonica de evolutie catalitica ce strabat galaxia voastra. In aceasta tehnica sa va concentrati atentia pe inima fizica. In momentul in care deveniti atenti in acea zona, generati sentimentulde apreciere si recunostinta. Nu este vorba despre gandul de apreciere si recunostinta – ci mai degraba de sentiment, de emotie. In aceasta metoda, gandul nu va activa energiile subtile necesare pentru a genera extazul – numai sentimentul are capacitatea de a activa vortexul energetic din interiorul vostru. In timp ce va focalizati pe inima fizica si dati nastere la sentimentul de apreciere, sau recunostinta, o forma- val de energie incepe sa curga prin corp – dusa de campul magnetic al inimii, care este emanat spre exterior de inima fizica, pentru a cuprinde intregul corp. Pe masura ce fluxul de energie curge prin corp, apare spontan starea de extaz – extaz la nivel celular. Experimentati aceasta tehnica. Simtiti ce se petrece in corpurile voastre, cand va focalizati pe inima fizica si generati sentimentul de apreciere sau recunostinta. Simtiti din punct de vedere fizic ceea ce se petrece la nivel celular, intrucat (aproximativ)un trilion de celule primesc energia coerenta de recunostinta sau apreciere. Odata ce ati creat abilitatea de a crea extaz, in modul pe care l-am descris mai sus, si de indata ce suntei capabili sa generati extazul oricand vreti – dupa dorinta – incepeti sa simtiti in campul vostru energetic – ceea ce unii numesc campul de energie subtila. Cand lucrati cu aceasta metoda, atentia va este indreptata, din nou, spre inima fizica, generand sentimentul de apreciere si recunostinta. Si cand percepeti cum extazul apare in corp, va comutati atentia in jurul corpului. Acest camp de enrgie este foarte asemanator cu un ou luminos, cand este perceput de clarvazatori. Partea cea mai larga a acestui ou luminos este in jurul umerilor, si devine mai ingust spre picioare. Are o linie centrala, sau o axa, care trece prin centrul acestui camp, si care trece si prin centrul corpului fizic – prin varful capului, pana jos, prin perineu. Aceasta linie este axa centrala a campului magnetic care formeaza corpul energetic subtil. Acest corp, sau camp, se poate extinde deasupra capului si sub picioare, de la cativa zeci de centimetri, la mai ulti metri. In anumite stari incarcate cu energie inalta, axa si corpul energetic subtil se pot extinde mult mai departe decat atat. Prin comutarea atentiei voastre spre aceasta axa si spre campul de energie care va inconjoara corpul, permiteti extazului sa iasa din corpul fizic si sa intre in campul de energie. Acest fapt este extrem de pozitiv si creeaza modele armonice puternice, care va aduc in rezonanta cu formele-unde de evolutie accelerata care va traverseaza galaxia. Nu subestimati puterea acestei tehnici. Desi foarte simpla, este profunda si eficienta. Va va aduce intr-o stare inalta de rezonanta si vibratie. Si aceasta este, din punctul nostru de vedere, crucial pentru a trece prin portalurile energetice si prin energiile transformationale pe care Pamantul vostru le traieste acum si va continua sa le traiasca. Sunt lucruri pe care am vrea sa vi le spunem despre natura si destinul vostru, dar este foarte posibil ca ele sa nu poata fi intelese decat daca va aflati cel putin intr-o stare de extaz. Si asta se datoreaza faptului ca punctul de referinta a constiintei voastre este stabilit nu numai de convingerile voastre, ci si de armonicile emtionale. Sidaca nu sunteti in starea de extaz, este ca si cum am incerca sa descriem rasaritul, unui orb care nu are posibilitatea directa de a percepe despre ce vorbim. Pentru o astfel de persoana, ar fi o doar lume pe care si-o poate inchipui. Dra daca acea persoana ar putea vedea si simti el insusi soarele si ar putea verifica faptul ca descrierea acelei lumi este corecta, atunci ceea ce era de domeniul povestii, va deveni real. Asa ca va lasam in acest moment cu ceea ce poate parea ca un mit, dar pe care noi il consideram a fi evident prin sine insusi. Sunteti fiinte creatoare, in centrul procesului de creare a viitorului si a generatiilor viitoare care vor veni. Detineti in inima voastra o cheie a Misterului Misterelor. Intrarea, deschiderea spre acest mister, se afla in capacitatea voastra de a patrunde in starea de extaz. Fiti curajosi si gasiti-va drumul, calea de inaltare spre aceasta stare elevata de a fi. Sa stiti, insa, ca extazul nu este sfarsitul caii. Este doar inceputul! Incercati metoda expusa de noi aici. Experimentati metodele pe care vi le-am dat anterior si pe care vi le vom mai da in viitor. Intrati in starea de extaz, ori de cate ori puteti. Aflati ca tunci cand faceti asta, intrati in comuniune cu toate fiintele inaltate si cu maestrii care au servit si servesc omenirea. Aflati ca atunci cand faceti asta, intrati in comuniune cu Sinele vostru. Cu bucurie si ras. Hathorii. Calatorie prin Universul Holografic Cantareste cam 1500 g, insa este atat de dens impachetat incat contine mai multe conexiuni decat numarul de stele din universul cunoscut. Daca ceva este considerat magic, atunci este acest microunivers. Controleaza simultan atat de multe sarcini, incat majoritatea calculatoarelor performante s-ar simti rusinate. Transforma lumina in imagini usor de recunoscut, traduce sunetele in limbaj si le explica. Si printr-o extraordinara transformare magica, face din biologie o experienta a mintii. Acest vrajitor este, bineinteles........ creierul vostru. A fost foarte corect stabilit de catre cercetatorii care studiaza creierul, ca noi folosim doar o mica portiune din imensul sau potential. Compar aceasta cu a avea o camera video performanta cu sunet stereo pe care o folosesti sa faci doar capturi pe caseta. Exista diferite motive pentru folosirea abilitatilor noastre la "la mai putin decat optimul". In primul rand este vorba despre modurile in care suntem educati. Educatia Limitarii Metodele noastre curente de educatie sunt inca bazate in mare parte pe cele din Perioada Industriala: citire, scriere si aritmetica. Din pacate, aceasta modalitate de educatie nu pregateste copiii pentru cererile secolului al-XXI-lea, nici nu stimuleaza potentialul nefolosit al creierului. Stiti, creierul nostru nu face trecerea pe noul creier pana cand nu apare un stimul, fie din mediul intern, fie din cel extern. Cercetarea arata clar ca timpul critic pentru dezvoltarea creierului il reprezinta primii doi ani, urmati de o a doua perioada de cinci ani. Si totusi, majoritatea copiilor sunt lasati singuri pe parcursul acestei perioade critice de formare a sistemului lor nervos. Astfel, acesti copii intra intr-un sistem educational depasit care inabuseste curiozitatea si descurajeaza gandirea independenta. Majoritatea dintre noi suntem produsele unei astfel de "educatii". Si rezultatul este ca noi folosim mai putin de 10% din potentialul creierului nostru. Mai exista un motiv pentru care noi folosim atat de putin din potentialul puterii creierului nostru. Corpul Calos Din punct de vedere neurologic, creierul nostru este impartit in partea de jos in doua. Intr-un mod cumva foarte real, noi avem doua creiere in capetele noastre. Si aceste doua creiere experimenteaza lumea pe cai foarte diferite. In timp ce una dintre partile creierului poate sa vorbeasca, cealalta este muta. Emisfera stanga (pentru majoritatea oamenilor) este verbala. Vorbeste. Creeaza si interpreteaza limbajul. Indeplineste aceasta minunata functie prin intermediul a doua mici zone de pachete neuronale din neocortex. Aceste zone se afla in partea stanga a capului, in jurul urechii. Daca aceste zone sunt distruse, omul poate sa-si piarda abilitatea de a vorbi sau de a intelege limbajul. Partea stanga, de asemenea percepe lumea intr-un mod logic, secvential. Ii place sa aiba totul la locul lui. Partea dreapta a neocortexului, insa vede lucrurile diferit. In primul rand nu vorbeste. In al doilea rand nu este deloc logic. Zonele gri ale experientei se simt confortabil cu paradoxul. Lucrurile iesite din tipare, ii sunt la indemana. Poate sa descopere tipare ascunse in lucruri care par nelalocul lor. In stari normale de functionare, exista un anumit nivel de coordonare intre cele doua parti. Si ceea ce ne permite noua sa coordonam aceste doua lumi de perceptie intr-una singura este o banda subtire de fibre nervoase, in zona centrala a creierului numita corpul calos. Cu cat exista mai multe conexiuni posibile in corpul calos, cu atat exista mai multa comunicare intre cele doua emisfere. Si co-ordonarea intre cele doua emisfere permite omului sa gandeasca atat intuitiv cat si rational in acelasi timp. Exista motive foarte practice pentru folosirea celor doua emisfere. Prin anii '60, un angajat al companiei de ceasuri Swiss a descoperit o noua modalitate de cuantifica timpului - ceasul digital. Incantat el a dus inventia superiorilor sai. A fost concediat. "Asta nu e ceas", au spus ei. "Nici macar nu are parti care se misca". Viziunea lor despre aceasta "deschidere" a fost generata de dominatia emisferei stangi. Ei nu puteau vedea in afara cutiei lor. Ceasul digital depasea prea mult tiparul a ceea ce ei puteau vedea. O companie mica numita "Texas Instruments" a acceptat patentul si restul este istorie. Elvetia nu mai este capitala ceasurilor lumii. Pe masura ce patrundem intr-o lume mai complexa, avem nevoie sa dezvoltam o inteligenta si o creativitate mai mare pentru a-i face fata. Inca din 1980 am fost intrigat de folosirea sunetului si a starilor modificate de constienta pentru cresterea activitatii creierului si a inteligentei. Sub auspiciile institutului de "Cercetare Acustica a Creierului", pe care am fondat-o, am si creat niste casete audio numite Gimnastica Mintii. Sunt folosite si astazi de sute de oameni pentru cresterea performantei creierului. Continuand sa explorez folosirea starilor modificate de constienta pentru cresterea inteligentei si a creativitaii, mi-am dat seama ca exista similitudini intre experientele oamenilor. Era normal sa raportez un fel de conexiune intre acestea si viata in general. Unii chiar au folosit fraza "panza vietii" de parca toate fiintele erau parca cumva interconectate pe cai care sfidau gandirea logica. Astfel de introspectii, au fost desigur, de-a lungul istoriei impartasite de multi mistici si "exploratori ai mintii", inclusiv indigeni. O privire peste descrierile lasate de acesti exploratori ai mintii demonstreaza clar acest lucru. In timp ce descrierea mistica a interconectivitatii are o istorie lunga, adunand sute si sute de ani, descrierea stiintifica a interconectivitatii s-a nascut in ultimii treizeci sau patruzeci de ani. A luat nastere din cunoasterea (inventarea) holografiei si se face referire la ea ca la Universul Holografic. Enigma holografica Astazi hologramele sunt chiar comune, dar in 1970, cand am vazut prima holograma in San Francisco, erau foarte rare. Imi aduc aminte ca paseam uimit intr-o sala mica si intunecoasa a Galeriei de Arta "Haight Holo". Fotografiile pluteau in afara ramelor. Mergand in jurul acestor aparitii stranii, puteam sa vad printre sectiunile imaginii, lucruri nemaiintalnite in mod normal la o fotografie. Intrigat, am inceput sa studiez fizica hologramei. O lume ilogica si fascinanta a inceput sa ia nastere. Pe cat de bizar pare, poti sa tai orice parte din holograma si poti vedea in acest fragment intreaga imagine. Cum s-a putut intampla asta? Stiti, hologramele sunt facute expunand un film la lumina laser, care este o lumina coerenta (n.t. avand o frecventa foarte stabila). Fotonii sunt aliniati unul langa altul. Acest lucru este foarte diferit de lumina obisnuita, in care fotonii au o miscare dezordonata (n.t. browniana). Ca sa spunem asa, fotonii asculta de propriul metronom. La lumina laser fotonii asculta de un singur ritm (frecventa), pe care-l urmeaza toti. Metodologia prin care se creeaza hologramele nu ne intereseaza pe noi aici, asa ca nu voi intra in amanunt. Si-apoi multora nu le pasa. Le place doar sa priveasca la fotografiile stranii. Acum, asa cum am spus, poti taia orice parte si in micul fragment vei regasi intreaga holograma. Fiecare dintre ele poarta imaginea intregului. O alta modalitate de a spune este ca macrocosmosul pozei se regaseste in microcosmosul fiecarei particele. Aceasta incepe sa semene din ce in ce mai mult cu descrierea mistica. Cand o persoana intra profund intr-o stare modificata de constienta, are loc de obicei o experienta de interconectivitate universala. Si asta se intampla independent de contextul (dogma) dat de subiect. O intalnire in parc Imi amintesc o intalnire neasteptata cu universul holografic pe cand eram mai tanar. Pe atunci ma plimbam intr-un parc aproape de casa mea. Era amurg si eram cuprins de o stare profunda de calm. Nu stiam de unde venea linistea. Tocmai studiam pentru una din materii, pentru facultate si ma hotarasem sa fac o plimbare prin parc. Pe cand urcam un deal micut, am vazut un sir de masini pe strada de jos. Farurile din fata erau aprinse si in stralucirea aceea semanau cu un brad miscator impodobit de Craciun. Brusc am inceput sa-i simt pe soferi intr-un fel care sfida logica. Le-am simtit sperantele, dorintele, visurile, fricile lor. Multi se intorceau acasa dupa slujba. Pe unii ii asteptau niste case goale, pe altii familiile lor. Inima imi era plina de enormitatea perceptiei, iar in aer am observat o energie. Acest tip de experienta era nou pentru mine, cel de atunci si nu aveam limbaj de descriere. Dar semana cu iubirea. Am simtit cum fiecare atom dim lume tremura de iubire si intr-un fel inexplicabil, acea iubire incerca sa ajunga la toti, la toate fiintele. Ajungea la mine, la strainii din masini, ce conduceau spre casa, la pasarile din copaci, chiar si la soarecii din iarba sau la greierii ce cantau in amurg. A durat cam o ora. Apoi sentimentul interconectivitatii a inceput sa dispara. M-am plimbat catre casa, cuprins inca de starea de la care pornise tot. Mintea mea era uimita. Cum se putea ca iubirea sa existe in fiecare atom din univers? Ma gandeam la asta cand am ajuns intr-un loc foarte ciudat. Stateam in intuneric sub un nuc batran. Cealalta parte a copacului era luminata de un felinar. Eu stateam in intuneric iar pe partea cealalta era lumina. Momentul era ciudat, ca si cand lumea mitica si aceasta se intalneau. Pe cand treceam din intuneric spre lumina, am auzit in mod distinct o voce care spunea: "Nu te mai poti intoarce." Am impietrit. M-am uitat sa vad daca era cineva langa mine, pentru ca vocea parea foarte reala. Nu era nimeni. Am mers in liniste catre casa. De-atunci am ajuns sa inteleg ca acea stranie iubire atotcuprinzatoare este reala. Grecii antici ii spuneau "agape" sau iubire divina. Emana continuu catre toate fiintele din fiecare colt al universului. Cei ce au ochi sa o vada, o pot vedea. Cei ce au urechi s-o auda, o pot auzi. Dar majoritatea dintre noi nu intra niciodata in stari profunde de constienta unde poate fi experimentata direct. Acum lasati-ma sa clarific ceva. Ultimul paragraf este parerea mea, bazata pe trezeci si ceva de ani de experienta personala cu starile modificate de constienta. Ca un explorator al Constiintei, aceasta este experienta mea si aceasta este credinta mea. Dar este doar o credinta. Se intampla sa fie impartasita si de alti Argonauti ai Mintii, dar in mod sigur nu este un fapt stiintific sau macar o premisa. Nu exista nici o modalitate de a masura iubirea, masurarea este "standardul" stiintei. Fara cuantificare nu exista cercetarea stiintei. Am tratat acest punct cu atentie pentru ca este un teritoriu instabil. Am unit lumea stiintei cu lumea mistica. ("Calaresc" lumea stiintei si lumea mistica). Cred ca stiinta si misticismul se vor uni intr-o zi, dar metodologiile sunt atat de diferite incat e nevoie de moduri de abordare distincte de cele cu care suntem noi obisnuiti. Dar exceptand felul in care arata in final sinteza dintre stiinta si misticism, putem, cred, gasi teritorii comune. Experienta mea, mentionata mai sus, este o intalnire mistica clasica. A fost raportata de fiecare practician de experiente traditionale virtuale spirituale, de pe planeta. Chiar daca experientele sunt de obicei destul de diferite, introspectiile esentiale ale acestor traditii sunt aceleasi - exista o interconectivitate esentiala intre viata si cosmos. Felul in care aceasta interconectivtate este explicata variaza in functie de traditia spirituala, dar aceasta stare apare in toate experientele mistice. In cartea lui, "Universul Holografic", Michael Talbot discuta baza stiintifica pentru acest tip de experienta mistica. Este extraordinar de citit si v-o recomand calduros, tuturor celor interesati de aceste lucruri. Daca teoria este adevarata, noi toti suntem parte din holograma universala, o piesa indispensabila din puzzle-ul cosmic. Nu numai din cauza asta, dar si pentru ca noi suntem in mod natural holografici, intreg cosmosul se afla in interiorul nostru. Aceasta este intr-adevar una dintre invataturile fundamentale ale majoritatii Filozofiilor Perene si a traditiilor mistice. Intr-un mod cumva inexplicabil, purtam cosmosul inauntrul nostru. Si explorarea propriei constiinte il conduce pe fiecare pe taramurile cosmice ale existentei. Suntem ca banda Mobius. De o parte a benzii suntem primate umane individualizate, izolate. Totusi existam si de cealalta parte a benzii. Acolo suntem parte din intreg. Noi suntem una cu toata viata si avem inauntrul nostru cosmosul. Astfel lucruri par ilogice pentru modul nostru de gandire obisnuit. Dar in starile modificate de constienta, ne adancim intr-o altfel de lume, o lume de paradoxuri extraordinare. Am lucrat mult in aceasta zona a cercetarii creierului si cred ca multe din revelatiile mistice, cum ar fi aceasta stare de interconectivitate, se petrec prin modificarea starii creierului. Imi amintesc cand faceam interpretarea EEG-urilor subiectilor care ascultau Wave Form (o inregistrare pe care am realizat-o in cadrul Institutului de Cercetare Acustica a Creierului). Multe dintre aceste persoane aveau experiente profunde neobisnuite, inclusiv senzatii de plutire, miscare prin spatiu si da, sentimente de interconectivitate. Aceasta parte nu a fost surprinzatoare, ci partea unde creierul arata ca avea loc raspunsul era cea mai intriganta. Era vorba despre un punct situat in partea de sus a capului. Aceasta zona, mai mult decat oricare alta parte din creier, arata cresteri mari in frecventa theta. Si acest punct se intampla sa corespunda cu "chakra coroanei" din yoga, care uneori este numita "lotusul cu o mie de petale". Aceasta chakra este asociata cu starile de constiinta transpersonale, universale. Acest lucru era intrigant. Si mi-am petrecut in urmatorii ani, o buna parte din timp urmarind cum un astfel de raspuns putea fi obtinut din nou, complet. Pana la urma am ajuns la concluzia ca astfel de raspunsuri fac parte dintr-un tipar mai mare al creierului si ca are legatura cu psihologia si valorile persoanei. Cu alte cuvinte, in timp ce unele persoane ascultau Wave Form (n.t. forme de unda) si traversau universul, altele doar se relaxau. Iar unele adormeau! Imi aduc aminte un incident cu un specialist in cardiopatie, care a ascultat pentru prima oara Wave Form. Grupul sau de prieteni l-a sfatuit sa o asculte, caci se gandeau deja s-o foloseasca in programul lor de controlare a stresului. Doctorul cel sceptic si-a pus o pereche de casti pe urechi si s-a asezat la birou. El a spus ca s-a plictisit si apoi, dupa ceva timp, a inceput sa caste, dar fara sa ii fie somn. Apoi a auzit sunetul distinct al unei locomotive. Mirandu-se cum se poate sa fie o locomotiva la el in birou, s-a straduit sa deschida ochii. Spre amuzamentul lui, sunetul locomotivei era chiar sunetul sforaitului sau. Virtual, oricine asculta Wave Form demonstreaza ca este eficienta in generarea de stari profunde modificate ale mintii, doar continutul variind intr-o gama larga, in functie de individ. O alta parte a misterului, in ceea ce priveste functionarea creierului, mi-a atras atentia pe cand am intalnit lucrarea recent publicata a lui Andrew Newberg, M.D., autor al cartii "De ce Dumnezeu nu pleaca?" Folosind instrumente de cercetare neurologica avansate, Dr. Newberg a reusit sa identifice zona creierului care parea sa fie cruciala in experienta mistica. El si asociatii lui au urmarit activitatea creierului la diferite persoane care mediteaza. Unii erau mistici crestini, altii yogini, altii buddhisti, etc. Dr. Newberg colectiona persoane care meditau, asa cum altii colectioneaza cartoane cu jucatori de baseball. El a dat fiecarui subiect un buton. Cand ei atingeau cea mai profunda stare de meditatie, cu care erau obisnuiti, trebuia sa apese pe buton. Aceasta lucru era folosit pentru a pune in valoare punctele comune ale starilor creierului. Si existau. Indiferent traditia, granita spirituala sau metoda de meditatie folosita, raspundea aceeasi zona. Acest punct comun in creier a fost identificat ca zona de orientare. Acest centru neurologic este responsabil cu orientarea noastra in spatiu. Cand pasim de-a lungul unei camere, spre exemplu, punctul de orientare coordoneaza senzorii de informatie, ajutandu-ne astfel sa nu ne lovim de lucruri. In timpul acestor momente, punctul de orientare este foarte ocupat cu rutarea senzorilor de semnal. Celulele sale sunt foarte active. Dar in timpul starilor de meditatie, punctul de orientare "s-a dus la culcare"! Celulele sale nu mai proceseaza senzori de informatie. Cu alte cuvinte nu mai insoteste perceptia spatiului extern. Cred ca aceasta schimbare radicala a punctului de orientare se datoreaza probabil modificarii atentiei. Prin natura, meditatia este un proces de atingere a spatiului interior. Perceptia spatiului extern dispare. Iar ceea ce ramane sunt experiente venite de la insasi sursa spatiului interior - mintea. Am mentionat mai devreme faptul ca diferite traditii mistice, raporteaza in mod universal experiente ale interconectivitatii. Si astfel de sentimente sunt adesea acompaniate de schimbari ale perceptiei spatiului. Fenomenul perceptiei universului holografic (sau al interconectivitatii mistice) pare sa fie intim conectata cu schimbarile care au loc in perceptia spatiului, dar si a timpului. Cei care mediteaza raporteaza de asemenea sentimentul ca timpul se transforma in momentul calatoriilor interioare. Un "subiect", spre exemplu, a experimentat nasterea, evolutia si moartea intregului univers dar si eternitatea timpului. Cand a deschis ochii si s-a uitat la ceas, insa, trecusera doar 15 minute. Exista intr-adevar perceptii fascinante neobisnuite, care au loc tocmai in perioadele de meditatie profunda. Este vorba despre inteligente fara corp, uneori numite fiinte de energie. In cultura vestica, astfel de lucruri sunt considerate nonsens si intr-un fel chiar sunt. Astfel de lucruri nu pot fi percepute doar cu cele cinci simturi. Ele sunt de obicei percepute direct cu simturile interne ale mintii. Multe culturi si traditii spirituale vorbesc despre aceste fiinte neobisnuite. Culturile indigene, de exemplu, spun foarte clar ca aceste fiinte sunt reale si ca se poate interactiona cu ele. Multi crestini cred in ingeri, care sunt si ei fiinte de energie. De fapt, am avut experiente cu atat de multi ingeri, de-a lungul anilor, incat ii consider o realitate. Aceasta poate parea ca un salt de la universul holografic sau de la interconectivitate la fiintele descarnate. Si, de fapt, se poate experimenta interconectivitatea fara sa le intalnesti. Piscina infinita, CD-ul Dar o fiinta de energie mi-a aparut, intr-o zi, in meditatie si mi-a spus ca prin sunet se putea accelera evolutia creierului holografic. Aceasta fiinta de energie s-a dovedit a fi fost un "akul", o fiinta cunoscuta ca "cel antic" de catre alchimistii egipteni. Aceste fiinte sunt extrem de evoluate, iar acest "akul" m-a invatat cum sa folosesc cliseele de sunete in noi moduri. Am interactionat cu fiinte de energie din numeroase neamuri si culturi, iar parerea mea in aceasta problema este ca unele dintre ele au informatii nepretuite pentru cei care sunt dispusi sa le asculte. Testul de incredere pe care li-l dau este daca sugestiile lor au valoare practica. In cazul acestui "akul" am recunoscut imediat nivelul de cunoastere pe care il demonstra. Dupa ce am inregistrat programul, in toata complexitatea lui, eram si mai convins ca aceasta era un lucru extrem de valoros. Celelalte treisprezece voci sunt ale altui grup de fiinte cu care lucrez de ceva ani, de-acum. Cunoscuti ca Hathori, ei sunt maestri ai sunetului si iubirii. Prima data cand i-am intalnit, in meditatie, lucram deja de o decada in domeniul sunetului. Dar cunoasterea lor a depasit-o de departe pe a mea si mi-au deschis noi orizonturi pe care nu mi le imaginasem niciodata pana atunci. In ultimii ani grupul meu de mentori a crescut la treisprezece si celelalte voci pe care le auziti pe caseta sunt ei cantand "prin" mine. Aceste voci creeaza anumite tipare (clisee) de unda in interiorul creierului. Ca rezultat, in interiorul acestor clisee se creeaza geometrii extraordinar de complexe. Aceasta este geometrie sacra in actiune si ea este prezenta in orice scop. Efectele acestei geometrii sunt multi-dimensionale prin natura (insemnand ca acceseaza simultan mai multe dimensiuni ale Constiintei, in functie de dezvoltarea si constienta ascultatorului). Este foarte greu sa o descriu daca nu o asculti, dar voi incerca. Imagineaza-ti ca simti, inauntrul capului, un camp de geometrie sacra ce oscileaza in continuu. Cateodata simti un cerc de lumina, cateodata alta forma geometrica. Fiecare punct de pe forma geometrica emite un ton. Pe masura ce tonurile se schimba, zonele corespunzatoare de pe creier, asociate cu acele puncte, sunt activate in moduri foarte neobisnuite. Ca adaos la aceasta rasare un complex imagistic, parand sa pluteasca in interiorul capului. Aceste imagini se manifesta din interiorul propriei lumi si sunt expresii firesti ale Constiintei multi-dimensionale. Cred ca dezvoltarea Constiintei multi-dimensionale este unul din urmatorii pasi firesti in evolutie si poate fi autogenerata. Cu alte cuvinte, nu trebuie sa asteptam ca altii sa dezvolte aceasta capacitate, putem s-o obtinem singuri. Exista un motiv bun pentru a face aceasta - dezvoltarea constientei multidimensionale mareste atat inteligenta, cat si creativitatea. Ca o exprimare ezoterica, cultivarea multidimensionalitatii iti permite sa "urmaresti" simultan mai multe stari de constiinta. Cunoasterea ezoterica este mult mai eficienta, daca este extrasa si utilizata de o minte capabila de multiple constiente in acelasi timp. La constiinta multi-dimensionala se face referire uneori cu termenul de univers holografic, iar portalul catre acest univers este propriul creier. Prin aceasta poarta poti vizita alte lumi si poti castiga introspectii pe care nu ti le-ai imaginat niciodata posibile. Dupa ce am experimentat in ultimele sase luni acest program sunt convins, intr-adevar, ca se va dovedi a fi o unealta nepretuita pentru cei care asteapta sa acceseze extraordinarele potentiale al creierului. Siddhis si Puterile Constiintei de Tom Kenyon Prima intalnire cu puterile yoghinice a fot in prima parte a varstei de douazeci de ani. Eram plecat in Atlanda cu niste prieteni la un festival de rock si am nimerit in niste magazine de pe Peach Street. Era pe la sfarsitul anilor saizeci si desi perioada "flower-power" se sfarsise in San Francisco, tocmai incepuse in Atlanta. Cladiri colorate, camasi in culori vesele si rock-ul psihedelic erau peste tot. Un compatriot de-al meu voise sa intre in unul dintre magazine acelea cu adevarat caudate, plin cu nori de arome care ar face de rusine orice biserica catolica. Pentru acea perioada, muzica avea inflexiuni cu adevarat stranii pentru acest baiat sudist din Virginia. Muzica? Ciudata. Rafturile erau ticsite de carti despre yoga si alte lucruri exotice. Atunci, chiar cand plecam, ochii mi-au cazut pe o carte care se numea Autobiografia unui Yoghin de Paramasansa Yogananda. Fotografia lui impodobea coperta, privirile ni s-au intalnit si lumea s-a schimbat dintr-o data. Am ramas in transa, incapabil sa ma misc. Era ca si cum, dintr-o data, am intrat intr-un vis – unul dintre acele vise caudate, in care nu te poti misca. Prieteneul meu a inceput sa ma strige, in timp ce iesea. M-am intors cu o miscare foarte, foarte lenta. Parca acea carte ma tragea spre ea, atragandu-ma spre raftul unde se afla. Cu o putere extraordinara a vointei, m-am tras de langa carte si am iesit afara din magazin. Abia dupa ce iesisem pe usa, puterile ciudate ale cartii au incetat sa ma afecteze. Nu stiam in acel moment, intrucat nu avusesem o experienta semanatoare, dar simtisem pentru prima data puterile yoghine. Cand, in sfarsit, am citit cartea, cativa ani mai tarziu, am inteles efectul ciudat pe care il avusese asupra mea. Citind cuvintele lui Yogananda mi s-au activat memorii ale vietilor trecute in India, care m-au reconectat cu una dintre primele mele descendente spirituale. Puterea sa yoghinica (siddhis) era considerabila si orice atingea sau scria purta o parte din energia lui. Acesta este o caracteristica tipica, dupa cum am descoperit mai tarziu, a tuturor yoghinilor si yoghinelor (femei yoghin), precum si a anumitor sfinti sau mistici. Siddhis-ul sau puterea yoghinica nu se limiteaza insa numai la yoghini. Exista multe cazuri bine docmentate de sfiniti si mistici budisti, islamici, evrei si taoisti care au atins starea de siddhis. In plus, este bine cunoscut ca printe culturile indigene, samanii au demonstrat adesea ca au astfel de puteri. Cativa ani mai taziu, am avut o experienta cu siddhis unui mistic, in unul dintre cele mai neobisnuite locuri de pe Pamant – Kodiak, Alaska. Fusesem invitat sa tin o serie de seminarii in Anchorage, iar weekend-ul urmator un seminar in insulele Kodiak. Dupe ultimul seminar de pe insula, aveam cateva zile libere. Organizatorul imi propusese cateva optiuni si eu am ales o plimbare cu barca pana la o insula locuita de calugari ortodocsi rusi, unde locuise un sfant ortodox. Mi s-a spus ca, de cele mai multe ori, vizitatorii trebuiau sa se intoarca din drum din cauza apelor agitate. De fapt, mi s-a spus ca nici macar conducatorul manastirii nu fusese capabil sa-l vada vreodata pe sfant, pentru ca, de cate ori pleca sa-l viziteze, apele marii il trimitea inapoi. Acesta era o mare sursa de veselie printre localnici. Am zburat cu un avion mic de agrement pana pe o insula invecinata si am aterizat pe o bucata de pamant care se sfarsea brusc in apele tumultoase si reci. Am fost salutati de sotia unui pescar care conducea o camioneta Ford, in spatele careia m-am urcat. Ghidul meu s-a urcat in fata. Era vara, dar fulguia usor cand am pornit spre casa ei. Imi amintesc ca imi era destul de frig si ma intrebam cum de supravetuiesc oamenii iarna. Am oprit in fata unei casute mici, incojurata de cedri si am intrat. Ne-am asezat in jurul unei mese mari de lemn si am baut ceai. Cine a fost vreodata in nordul Alaskai, stie ca timpul este o entitate ciudata in aceste locuri. Am stat si am stat, discutand despre una si despre alta, asteptand, se pare, un moment propice sa plecam. In final, gazda ne-a anuntat ca era timpul sa mergem si, urcati in spatele camionetei Ford, ne-am indreptat spre cheiul unde sotul ei ne astepta cu un pescador. Am pornit pe o mare uimitor de linistita. Gazda noastra statea in barca impletind, si comenta cat de neobisnuit era ca marea sa fie atat de calma. Eu ma uitam la peisajul minunat si incredibli de frumos al insulelor invecinate, in timp ce barca noastra pufaia intr-un ritm destul de lent. O parte din drum am fost urmati de foci. Trecand pe langa un recif de stanci, am intrat intr-un mic port natural. Apa era prea mica pentru pescador, astfel ca ne-am urcat intr-o barca mai mica, pentru a ajunge la mal. Scena era parca din evul mediu. Un grup de oameni statea pe plaja arzand nuiele, aerul greu era plin de fumul care se rasucea in rotocoale spre cerul albastru. Calugarii purtau barbi lungi, tipice pentru ortodocsii rusi si greci, robe lungi si gri, legate cu sfori in jurul taliei. Fiecare dintre ei avea o cruce la gat. Cum am pasit afara din barca, am fost salutati de cineva care parea sa aiba in jur de treizeci de ani si avea un aer autoritar. Gazda noastra i-a explicat ca eu veneam din Washington ca sa-l vizitez. Staretul a zambit binevoitor si ne-a condus pentru un tur al micii manastiri, care avea aproximativ o duzina de oameni. In timp ce mergeam pe o potecuta umbrita de cedri, ne-a spus ca la manastire nu se gazduiau prea des pelerini. Ne-a dus in mai multe locuri, inclusiv la mica coliba unde locuise sfantul. Imi amintesc ca aerul era imbacsit din cauza manuscriselor vechi si a icoanelor pictate, care apartinusera sfantului. Staretul a vazut cum ma uitam la coltul capelei. M-a intrebat ce vedeam si i-am spus ca vedeam o coloana de lumina alba iesind din podea, care urca spre acoperis. Staretul parea ca a zambit putin, si mi-a spus ca sfantul fusese inmormantat in acel colt al bisericii. Apoi, a mai spus ceva cu un fel de voce tainica, ca si cum ar fi fost partial in alta lume. Imi amintesc cuvintele lui, pentru ca mi se parusera atat de ciudate in acel moment: "ce bine ar fi daca am fi cu totii la fel de sensibili/receptivi". Parand ca se trezise din acea reverie, staretul a spus: "mai este un singur lucru pe care vreau sa vi-l arat". Ne-a ghidat inapoi in josul dealului, la o capela mica, care in mod clar fusese construita de curand. Era destul de neobisnuit ca avea aproximativ 7 metri patrati si era inalta de 15 metri. Interiorul cladirii stralucea de pigmentul auriu al icoanelor proaspat pictate. Erau ilustrate vietile sfinitlor impreuna cu a altor pesonalitati ale bisericii ortodoxe ruse. In spatele capelei era un altar foarte mic, cu o Biblie in limba rusa. Staretul ne-a aratat diverse icoane si ne-a explicat intelesurile lor si apoi ne-a spus ca turul se apropia de sfarsit. Ne-a condus spre iesirea din capela si a inchis usa un urma noastra. Mi-am amintit brusc ca aveam o intrebare despre religie si m-am gandit ca staretul poate sa mi-o clarifice. Am ciocanit la usa, dar nu mi-a raspuns nimeni. Am ciocanit din nou, dar n-am primit nici un semn din-nauntru. Am deschis usa cu foarte mare grija, dar capela era goala. Pentru moment, am ramas socat. Apoi, mintea mea cea permanent sceptica si-a revenit si am inceput sa caut usi ascunse sau alte intrari. Am ridicat chiar micul covor ros de pe podea, ca sa vad daca nu cumva exista vreo iesire secreta. Nimic. Tot intr-un fel de stare de soc, am iesit afara pe usa si am mers pe plaja unde ceilalti ma asteptau. Acolo, chiar in fata mea, se afla staretul. El vorbea cu gazda mea si cand am am aparut a dat din cap, cu privire ciudata. Ne-am urcat in barcuta si ne-am indreptat spre pescador. Soarele era jos pe cer si am stat in picioare pe punte, privind spre pupa, in timp ce ne indepartam din nou spre mare. Eram foarte tacut. In timp ce scriu aceste cuvinte, ma cuprinde sentimentul de veneratie si mirare pe care l-am avut atunci. Stiusem ca siddhis exista, studiasem fenomenul din punct de vedere fizic, si devenise un hobby pentru mine sa colectionez povestiri si documentatie despre asta. Dar aici, pe o mica insula din Kodiak, un staret simplu mi-a dezvaluit misterul si puterea yoghinica pe viu. Pe la jumatatea drumului inapoi, sotia pescarului, tricotand, s-a intors si mi-a spus: "Stii, ei fac lucruri din astea tot timpul!" "Ce fel de lucruri?", am intrebat. "Din astea, teleportari, bilocatii … chestii din astea." "Chiar asa?", am spus. "Da", mi-a raspuns, fara sa-si ridice ochii de pe tricotat. "Insula aceasta este un loc retras. Nu exista servicii postale. Ii vedem adesea in oras luandu-si corespondenta si cumparand lucruri. Si…" mi-a spus cu tonul cel mai conspirativ, "nu au nici un mod de a ajunge acolo!" Puterea constiintei, sau siddhis, variaza intre ceea ce este denumit formele mai simple de siddhis, pana la cele mai inalte. Formele mai simple de siddhis includ abilitati fizice cum ar fi clarviziunea (viziunea interioara), clarauditia (auzul interior), clarperceptia (perceptia interioara), precum si clarcunoasterea (cunoasterea interioara), ca atunci cand stii ceva, dar fara sa-ti dai seama cum de stii acel ceva. Primele trei: claruaditia, clarviziunea si clarperceptia sunt forme rafinate ale simturilor fizice. Pe masura ce puterile psihice se dezvaluie, adesea au tendinta de a se prezenta prin una din cele trei forme, sau o combinatie a acestora. Astfel, se pot vedea lucruri cu ochiul mintii si care nu pot fi vazute fizic. Impresia vizulala se manifesta ca un simt subtil al vederii unui lucru ce nu poate fi perceput fizic (ex aura, ghizi, etc.). In studiile stiintifice care implica deficiente ale vederii, acest siddhi este cel mai adesea utilizat. Studiile arata ca acea persoana poate, in conditii adecvate (ex. relaxare mentala), raporta impresii vizuale exacte ale obiectelor sau reperelor aflate la sute de mile departare, fara cunostrea lor prealabila. Receptarea acestor informatii vizuale se presupune ca provine din alte surse decat vederea lor fizica, intrucat cei ce vad nu au fost nici pe departe in apropirea locurilor pe care le descriu. Multi yoghini/yoghine, sfinti sau mistici au consemnat ca isi pot percepe adesea discipolii in locuri aflate la diferite distante, in momentul in care ii cauta. Intr-un caz, yoghinul Neem Karoli Baba a cerut ca sa-i fie adusa o cantitate mai mare de mancare. Cei de fata au spus ca el a consumat o cantitate enorma de mancare, inainte sa intre in starea de smadhi (meditatie yoghinica). Cand yoghinul a iesit din meditatie, discipolii l-au intrebat ce se intamplase. El le-a spus ca isi vazuse unul din discipoli murind de foame in desert. Ultima dorinta a muribundului a fost sa manance. Baba a spus ca discipolul ajunsese la un stadiu la care nu mai era nevoie sa se reincarneze. Dar cu dorinta de a manca in minte, ar fi fost adus din nou in ciclul nasterii si al mortii, numai datorita acestei dorinte neimplinite. Baba a luat asupra lui misiunea de a indeplini ultima dorinta a omului pentru mancare si, cu ajutorul puterii sale yoghinice, a transmutat aceasta dorinta. Cand informatia psihica este receptata pe cale auditivia, persoana are clarauditie. Aceste persoane au puterea subtila de a auzi diverse sunete si/sau voci. Taramurile interioare ale constiintei sunt pline de sunete si muzica incredibil de frumoase. Se spune ca unii dintre marii compozitori au auzit cu adevarat muzica acestor taramuri si aceasta muzica a sferelor le-a influentat, in mod fundamental, compozitiile. Unii oameni simt lucrurile la un nivel foarte subtil si ei au clarperceptie. Exista adesea o delimitare fina intre clarperceptie si empatie. Empaticii au simturile foarte dezvoltate si adesea percep sentimentele oamenilor, mai ales a acelora din preajma lor. Clarperceptivii pot fi de asemenea empatici, dar, in plus, primesc impresii fizice sub forma simtamintelor subtile, care sunt adesea de natura psihica. Clarcunoasterea este una dintre cele mai fascinante siddhis. Cand ai o intuitie despre ceva, dar nu stii cum de stii acest lucru, aceasta reprezinta clarcunoastere. (Asta in cazul in care intuitia ta se dovedeste a fi adevarata. Daca se dovedeste a fi falsa, o numim amagire/iluzie). Clarcunoastrea este un atribut al constiintei pure, care este omniscienta si omniprezenta. Pe masura ce nivelul de constiinta creste, nivelul personal de trezire preia una dintre cele trei calitati si secventele de clarcunoastre cresc. Siddhi-urile ne nivel mai scazut includ lucruri precum abilitati de vindecare sau unele capacitati limitate de profetie. Aceasta clasa de puterir yoghinice include si capacitatea de a fi constient ca esti foarte mic sau foarte mare, cu alte cuvinte, nu esti limitat de dimensiunile corpului. Siddhis-urile avansate includ capacitati cum ar fi levitatia (in care corpul pluteste sau sta suspendat in aer). Acest siddhi nu este doar apanajul yoghinilor/yoghinelor din India, asa cum cred unii. Exista atestari documentare despre sf. Francisc de Assisi, care plutea in aer si demonstra ca are si alte siddhis. De fapt, ramasitele sale fizice au puteri spirituale, chiar si dupa moartea sa. In timpul vizitarii chiliei sale din Assisi, am fost transportat in taramuri spirituale prin ceea ce emana din cripta sa! Am auzit un sunet ca ca un vant care sufla printre copacii din Apen, ori de cate ori stateam langa corpul sau, si cand m-am intors la hotel. pielea mea era rosie, de parca as fi fost usor insolat. Fiindca veni vorba, daca vreodata ajungeti in Asissi, va vand un mic pont. Cum intrati pe intrarea principala in biserica unde sunt pastrate ramasitele pamantesti ale Sf. Francisc, luati-o spre stanga. De ambele parti veti vedea scari care coboara spre cripta si merita cu adevarat sa fie vizitata. Problema este ca, de obicei exista o multime de oameni care se misca in zona si e dificil sa gasesti un loc linsitit. Daca insa mergeti mai departe, la etaj, treceti de scari, veti vedea un altar mare la distanta. Este singurul altar in acea parte a bisericii. Pe podea, in fata altarului , exista o figura geometrica. Se gaseste exact deasupra mormantului Sf. Francisc, si emisiile in aceasta zona sunt foarte puternice. Nimeni nu pare sa stie despre asta, deci puteti sta direct in acel punct si primiti emisiile, oarecum in liniste. Siddhis-urile superioare includ abilitati remarcabile cum ar fi teleportarea (ca si staretul de care am mentionat anterior) si bilocatia (a fi in doua locuri in acelasi timp). Mai sunt si alte abilitati care pot fi incluse in aceeasi categorie, dar sunt prea numeroase pentru a fi listate aici. Siddhis-urile, sau puterile yoghinice, sunt dobandite ca o consecinta naturala a dezvoltarii spiritului. Cu toate acestea, exista o dilema reala legata de siddhis. Daca nu este temperata de intelepciune, dobandirea prematura a puterilor yoghinice poate duce la o problema karmica. O anecdota scurta despre un yogi bine cunoscut, poate ajuta la o mai buna clarificare a acestui aspect. El este o fiinta extraordinara si, cu multi ani inainte, am avut o experienta minunata, studiind cu el in timpul unui retreat de o saptamana. Conform unui discipol apropiat lui, pe care l-am cunoscut, yoginul fusese in India cand avea in jur de douazeci de ani, si a capatat niste siddhis. Se odihnea sprijinit de un copac, ascultand minunata muzica a unui maestru musician cu care intrase in legatura in fervoarea iubirii divine (bhakti) si datorita devotiunii intense din muzica pe care o asculta, yoginul nostru a intrat intr-o stare de samadhi experimentand extazul si o stare de binecuvantare. Concertul s-a terminat brusc, in momentul in care a a inceput ploaia si muzicianul s-a grabit sa intre in casa. Folosind siddhis-ul sau, yoginul a facut ca ploaia sa inceteze si muzicianul s-a intors la muzica sa sacra (kirtans). Foarte repede, yoginul nostru a reintrat in starea de samadhi, dar meditatia lui a fost intrerupta brutal de un batran care l-a lovit intr-o parte. Batranul era si el yogin si a continuat sa-l loveasca pe tanar cu fervoare, coplesindu-l cu cuvinte grele. "Ce faci? l-a intrebat. "Nu-ti dai seama ca aceasta zona a suferit de seceta? Si tu, tu ai oprit ploaia numai din dorinta ta egoista." Batranul yogin si-a ridicat batul in aer si a aratat spre colegul sau mai tanar. "Tine minte cuvintele mele, daca nu opresti asta vei avea de platit o grea datorie karmica. Vei petrece o mie de ani ca o creatura a marii!" Batranul yogin a aruncat cu piciorul niste praf in directia tanarului si a plecat inainte ca acesta sa poata raspunde. Imediat, tanarul yogin a intrat in meditatie si cu siddhis-ul sau a readus ploaia. S-a rugat cu fervoare la Dumnezeu sa-i ia puterile si, ca prin minune, acestea l-au parasit. Dar, peste ani, ele s-au intors incetul cu incetul, catre un barbat mult mai intelept si mai putin nesabuit. In general, siddhis sunt privite ca fiind mai mult ceva magic si exotic, decat ceva practic. O parte se datoreaza, fara nici o indoiala, unei intelegri gresite legata de locul acestora printe alte abilitati umane, cum ar fi abilitatea de a gandi si de a vorbi o limba straina, ambele fiind luate ca ceva normal. Siddhis-urile sunt abilitati umane inascute, dar ele se releva numai atunci cand constiinta a atins un anumit nivel de dezvoltare. Cand se obtine acest nivel, atunci siddhis-urile, sau puterile yoghinice, apar spontan. Ele sunt ca fructele pe un copac. Chiar daca in curtea noastra exista un mar, el va da rodul fructelor sale numai atunci cand a atins un anumit nivel de maturitate si dezvoltare. Este similar si cu puterile constiintei. Noi toti le posedam, ca potential, dar nu toti le putem manifesta efectiv. Daca privim la diverse procese alchimice interne ale lumii, acestea au fiecare versiunea lor de de siddhis si moduri de a le obtine. Aceasta cunoastere a fost tinuta secret si numai celor admisi in scolile esoterice, sau cu descendenta spirituala li s-a dat acces la tehnolgia evolutiei de sine. Personal, eu cred ca aceasta cunoastere a siddhis-ului este un drept dobandit prin nastere si aceasta tehnologie de accelerare a evolutiei individuale trebuie raspandita pe o scara cat mai larga. Dupa cum am mentionat anterior, siddhis-urile sunt o expresie naturala a evolutiei umane. Ele se dezvaluie drept consecinta a cresterii spirituale si constituie, cred, unul dintre standardele evolutiei noastre viitoare. Siddhis-urile inalte (cum ar fi levitatia, bilocatia si teleportarea) se manifesta rareori, cu exceptia stadiilor avansate de dezvoltare spirituala. Cu toate acestea, stadiul incipient de siddhis se poate dezvolta destul de repede. Evolutia acestor siddhis de nivel mai jos are un efect general de implinire a creativitatii si inteligentei. Chiar si numai pentru acest motiv si merita sa fie explorata. Au aparut recent relatari despre copii care poseda puteri extraordinare. Acesti copii nu urmeaza ani intregi de pregatire yoga. Ei dau dovada de siddhis-uri in mod spontan. Aceasta ne aduce la idea ca siddhis-ul este o parte fireasca din evolutia umana, chiar daca este considerata neobisnuita. Daca formula curbei lui Bell s-ar aplica aici, asa cum se aplica in majoritatea situatiilor de evolutie, acesti copii ar constitui apogeul rasei umane in ceea ce priveste abilitatile mentale. Odata cu trecerea timpului, numarul lor probabil va creste, pana cand majoritatea oamenilor va poseda aceste puteri inerente ale constiintei. In timp ce am scris ultima propozitie, mi-am amintit profetiile din calendarul mayas si prezicerile sale privind puterile constiintei. El spune ca in anul 2012 A.D vom depasi Era Intelectului si a timpului, asa cum il cunoastem acum. Daca au dreptate, la acea data vom trece printr-un portal planetar colectiv si vom intra in Era Zeilor. Intr-adevar, daca majoritatea omenirii va ainge nivelul puterilor siddhi, vom fi in Era Zeilor. Numai timpul este acela care va spune daca profetiile mayase sunt corecte in aceasta privinta. De fapt, nu va fi necesar ca majoritatea oamenilor sa manifeste siddhis, pentru ca sa ascedem intr-o noua Era a Zeilor. Va fi necesar un mic procent de persoane care sa incline balanta, ca sa spunem asa. Aceia dintre noi care suntem angrenati in practice spirituale pentru accelerarea evolutiei personale isi aduc, cred, o contributie certa la destinul viitor al acestei lumi. Constiinta are un efect subtil si, in acelasi timp, puternic asupra mediului. Numeroase studii stiintifice au demonstrat acest lucru. Ma gandesc in special la experimentele asupra efectelor rugaciunii conduse de Larry Dossey. MD. Au fost facute, de asemenea, studii extinse conduse de Mahrishi International University, legate de efectele siddhis asupra mediului inconjurator. Concret, cand un grup intra intr-o stare avansata de legatura, ca in meditatia yoghinica, se constatau influente pozitive distincte asupra mediului inconjurator. Acestea includ lucruri precum bunastarea individuala, scaderea stresului psihologic si scaderea criminalitatii. Acesta este un aspect foarte interesant, care demonstreaza ca noi nu traim intr-un spatiu gol si ca gandurile si experientele noastre au efecte concret si puternice asupra lumii din jurul nostru. Unul dintre motivele pentru care am scris acest articol este sa prezint conceptul de siddhis unei audiente largite, aflate in afara cercurilor yoghinice traditionale. Ce motiv am avut? Cred ca din ce in ce mai multi din noi experimenteaza aparitia spontana a siddhis-urilor, in special a celor de nivel mai putin inalt. Chiar vad ca acest lucru se intampla si cred ca va fi o crestere mai mare in urmatori zece ani. Faptul ca stiti ca ele sunt o parte naturala a evolutiei spirituale, va poate determina sa acceptati aparitia lor cu o mai mare usurinta. In incheiere, as dori sa va adresez cateva idei despre siddhis. Prima se refera la ceea ce eu numesc mitul fericirii. Este ideea falsa ca, prin dezvoltarea puterior yoghinice, vom deveni mai fericiti. In fond, aceste puteri au foarte putin in comun cu fericirea. Ele sunt simple manifestari ale constiintei si ale abilitatilor sale inerente, cum ar fi, de exemplu, abilitatea de a vorbi. Vorbirea nu produce neapart fericirea. Ea poate crea cu usurinta starea de conflict. Ceea ce ne spunem noua insine si celorlalti, face ca vorbirea sa fie cea care contribuie la fericire, sau este un simplu mod de a ne departa de ea. Acelasi lucru este valabil si pentru siddhis-uri, sau puterile yoghinice. Conteaza ceea ce facem cu aceste puteri. Daca voi credeti ca problemele voastre vor disparea ca prin farmec, ca rezultat al cultivarii puterii constiintei, veti fi foarte dezamagiti. Dar daca constiinta voatra devine mai puternica, cu siguranta ca aveti posbilitatea sa facei alegeri mai bune si mai creative pentru voi. Acesta este, dupa parerea mea, unul din beneficiile majore ale cultivarii puterilor constiintei. Al doilea aspect este legat de iluminarea spirituala. Detinerea puterilor yoghinice nu inseamna ca cineva este iluminat, sau matur din punct de vedere spiritual. Inseamna doar ca aceste puteri se manifesta fie datorita cultivarii sau a dezvaluirii lor spontane. Cu alte cuvinte, nu va lasati vrajiti de cei care dau dovada de aceste puteri si nu va amagiti cand incep sa-si faca aparitia la voi Implinirea spirituala adesea face ca siddhis-ul sa se manifeste spontan. O scurta privire aruncata asupra vietilor sfintilor din intreaga lume vor demonstra acest fapt destul de clar. Practic, fiecare sfant din istorie a demonstrat ca are cateva dintre aceste puteri neobisnuite. Dar prezenta acestor puteri nu inseamna neaparat ca persoana care le poseda este iluminata. Cred ca acei dintre noi care lucreaza cu tehnologiile spirituale trebuie sa inteleaga potentialul la care se expun. Si cred ca vom fi sfatuiti sa patrundem in acest misterios taram al potentialului uman, folosind cele trei juvaeruri: intelepciunea, compasiunea si umorul. Da … umorul. Seriozitatea este, de altfel, dangatul de moarte al eliberarii spirituale. Cu aceste note, va las cu acest ultima gluma ... Ce i-a spus calugarul budist vanzatorului de hot- dog? „Fa-mi unul cu de toate in el!" – * joc de cuvinte – tradus cuvant cu cuvant „Make me one with everything!" inseamna FA-MA UNA CU TOTUL! ____________________________________________ Dezintegrarea vechii lumi… Prin intermediul acestui mesaj, dorim sa va spunem cateva lucruri cu privire la schimbarile financiare, dar si cu cele ce au loc pe intreg Globul. Noi am luat in calcul probabilitatea ca aceste lucruri sa se intample si am trimis dinainte mesaje peste tot in lume. Acum, aceste probabilitati au devenit realitate. Principala preocupare a mesajului nostru va aparea spre final, cand va vom impartasi ce credem ca puteti face, fiecare dintre voi, pentru a opri aceasta nebunie. Criza financiara curenta Cei ce au creat/sustinut sistemul economic planetar dominant se afla acum pusi cu spatele la zid. Toate acestea sunt din cauza ca sistemul nu se poate sustine singur. Este ca o forma de prizonierat, ce nu este in acord cu frecventele schimbari ale constiintei, care au loc pe intreg Globul (chiar daca se afla in faza initiala). Astfel, institutiile financiare incearca sa se reorganizeze singure (din interior). Dar aceasta este o incercare de perpetuare, lucru ce nu poate fi sustinut. Ceea ce se incearca ele este o rearanjare a cartilor in Casa Cartilor. In cele din urma, incercarea lor va fi insa inutila, deoarece sistemul economic curent este bazat pe lacomie, minciuni, control si manipulare, iar aceste forme, aceste paradigme culturale, nu se aliniaza la constiinta care da sa se ridice acum. Voi sunteti martorii disolutiei a ceea ce are nevoie sa ramana in urma, insa ceea ce trebuie sa o inlocuiasca nu s-a format inca. De aceea, iata o trecere destul de inspaimantatoare pentru cei izolati in realitatea tridimensionala. Situatia financiara este complexa. Dificultatile recent intampinate, atat in Statele Unite, cat si in Anglia, vor afecta intreaga economie globala. Aceasta inseamna vremuri grele in termeni de consideratie monetara, dar, in mod paradoxal, poate duce la o extraordinara inaltare din punct de vedere spiritual. Noi anticipam si alte deteriorari ale pietei financiare in Statele Unite, Europa si Asia. Structurile corporative, responsabile de perpetuarea paradigmelor economice dominante, se vor afla pe teren foarte instabil. Aceasta va duce, in mod incontestabil, la pierderi de slujbe, venit real si o crestere a pierderii de personal. Sfatul nostru este sa incercati sa va cunoasteti comunitatea si mai ales pe cei de foarte aproape, deoarece, cum sistemul explodeaza chiar din interior, importante vor fi relatiile locale. Un alt element ce face ca aceasta perioada sa fie instabila este acela ca perceptia despre timp este in schimbare. Din punctul de vedere al culturii, timpul pare a curge rapid si tot mai multe lucruri au loc intr-o perioada tot mai scurta. Acestea se intampla atat pentru indivizi, cat si pentru societate, in general. Aceasta miscare rapida si schimbarea de evenimente va fi din ce in ce mai rapida. Parca se intra intr-o viteza ametitoare, in care perceptia despre timp creste in mod accelerat. Din cauza ca aceasta perceptie despre timp prinde viteza, iar evenimentele isi maresc numarul, multi pot intra in stare de soc, un fel de neincredere: este de neimaginat ca sistemul economic se poate deteriora atat de rapid! Ce te faci in momentul in care banii sunt putini, iar lucrurile cu care esti obisnuit se dovedesc greu de obtinut? Acestea sunt intrebari decisive. Omenirea este intr-un punct esential, deoarece se afla pe culmile unor noi modele structurale: o schimbare din fixarea in realitatea tridimensionala in realizarea unor dimensiuni mai inalte, precum si posibilitatea ca ele sa fie deschise tuturor. In timp ce un astfel de schimb pare imbietor, procesul actual este extrem de haotic. Aceasta este situatia in mijlocul careia te afli tu acum. Factorii de noutate Cum acest haos ia amploare, in urmatorii ani te poti astepta sa vezi cresteri radicale, ce pot fi descrise ca factori de noutate. Prin noutate, noi ne referim la un concept imprumutat din fizica. Nu folosim termenul asa cum este folosit in cultura voastra, adica, preocuparea fata de ceea ce este nou si diferit pentru a umple golul creat de disperarea emotionala si de desertaciune. Inovatia, asa cum folosim noi termenul, se refera la schimbari neintentionate si neanticipate in interiorul sistemului. Aceste schimbari pot fi pozitive, negative sau ambele. Termenul factori de noutate se refera la fenomene ce iau amploare, in timp ce sistemele intra intr-o stare de haos. Iar probabilitatea ca haosul sa existe creste, atunci cand exista multe sisteme diferite, ce interactioneaza in mod rapid. Rezultatele si situatiile neasteptate, care nu fusesera anticipate sau macar avute in vedere, pot sa apara si chiar vor aparea. De vreme ce noutatea ia amploare peste tot in lume, va crea tendinte mentale si emotionale pentru multi indivizi, in primul rand conform faptului ca paradigmele pe care ei le-au folosit, in scopul de a naviga prin viata, se vor dizolva chiar sub ochii lor. Oricat de grele ar fi aceste vremuri si oricat de grele vor fi pe viitor, in toate acestea exista un factor catalizator evolutiv. Daca omenirea e sa supravietuiasca, vor trebui create noi moduri de gandire, dar si noi cai de generare a resurselor. Vechile metode pur si simplu nu mai pot fi folosite. Aceasta pentru ca ele nu se autosustin, produc rau vietii, se bazeaza pe minciuni si manipulare si nu sunt aliniate cu noile energii spirituale, ce intra in scena. Totusi, cei ce au creat si au sustinut toate acestea fac tot posibilul sa mentina Casa Cartilor, intacta. Oportunitatea de evolutie in toate acestea este sa treci prin furtuna, pastrandu-ti viata (metaforic vorbind) chiar in interiorul uraganului (ochiul furtunii), unde este calm. Noi va putem oferi cateva sugestii pentru asa ceva, imediat, doar sa ne lasati sa va indreptam atentia catre schimbarile globale, pentru ca sunt aproape. In discutiile anterioare, am spus ca topirea calotelor de gheata de la poli si a ghetarilor va fi mai rapida decat au anticipat oamenii de stiinta, si, intr-adevar, asa este. Acest ritm va continua sa fie si mai rapid, iar modelele generate de catre calculatoare nu vor prezice schimbarile, in mod precis. Ca mai toate cele care au loc in aceasta perioada, toate schimbarile se vor accelera. Din punctul nostru de vedere, vedem o crestere in intensitate a uraganelor si le vedem aparand in perioade in care nu se asteapta nimeni sa apara. Vor fi tornade si vreme absurda. Alternarea in ciclul anotimpurilor (unde toamna si iarna apar in locul primavarii si verii, ori viceversa) va continua sa se inteteasca. Plantele si animalele care si-au bazat ritmul de viata pe aceste anotimpuri vor fi foarte derutate. Din cauza acestor schimbari climaterice, dar si a altora (ca de exemplu cutremurele si activitatea vulcanilor), anticipam perioade de crize alimentare si lipsuri de apa, in urmatoarele doua decade. Un alt element critic in aceasta zapaceala o reprezinta alegerile prezidentiale din Statele Unite. Acest lucru afecteaza nu doar Statele Unite, ci intreaga lume si, atata vreme cat exista diferente intre cele doua tabere, in unele domenii fundamentale se intampla acelasi lucru. Cei din interiorul celor doua partide politice importante pot avea viziunile personale in legatura cu ce poate sa fie America, dar si intreaga lume, insa ei sunt precum pionii pe tabla de sah, pe cand cei ce muta pionii sunt, de cele mai multe ori, nevazuti. Din nefericire, programul lor nu are in vedere insanatosirea si starea de bine a Statelor Unite, nici a lumii. Ei nu doresc decat sa-si consolideze puterea. Iar limitarea si ingradirea spiritului uman ce rezulta din confruntarea lor nu-i intereseaza. Ne confruntam cu o coliziune de forte fara precedent. Situatiile economice si politice, impreuna cu modificarile Pamantului, creeaza o fisura. Aceasta nu se refera la altceva decat la iluziile si deziluziile culturale, economice, politice si religioase, pe care oamenii le-au adus inauntru. Din ce in ce mai multi indivizi vor vedea dincolo de minciuni, pur si simplu pentru ca lucrurile vor incepe sa cada. Valurile ce ascundeau aceste minciuni vor cadea. Nu este un proces elegant, dar vechile metode de a fi si de a face trebuie sa ia sfarsit, pentru ca cele noi sa poata fi instaurate. Va fi deosebit de dificil sa se perpetueze vechea lume, pe aceleasi cai ca pana acum. Prin aceasta ne referim atat la civilizatie, cat si la viata personala. Intrucat valul evolutiei spirituale se accelereaza, cei ce insista asupra traiului in vechile paradigme vor simti ca totul este deosebit de dificil. Teama si paranoia vor fi la ordinea zilei, de la micile aspecte ale vietii personale si pana la relatiile internationale. Aceasta lupta decisiva intre ceea ce se doreste sa ramana blocat in acelasi loc, opunandu-se acelor forte ce doresc sa deschida lumea catre noile posibilitati, va deveni cu adevarat o experienta suprarealista. Presiunile asupra indivizilor si societatii sunt extraordinare, iar acei indivizi care sunt mai putin stabili din punct de vedere emotional, pot avea comportamente din ce in ce mai irationale. Multe tari din lume se confrunta deja cu din ce in ce mai multe acte irationale, precum si cu crime neobisnuite. Viteza de… evadare Am vorbit despre ea cu numeroase ocazii si, desi e foarte simplu, este un aliat foarte puternic. Cuvantul potrivit pentru ea este apreciere. Ne referim la abilitatea de-a aprecia lucrurile marunte din viata, la fel ca si pe cele importante. Aprecierea este un camp fascinant si vibrant, cu efecte multiple. In timp ce privesti metamorfozarea sistemului economic, in timp ce privesti schimbarile terestre si stresul celor din jur, inclusiv schimbarile propriei persoane, aminteste-ti calea aprecierii! Tot ceea ce trebuie sa faci este sa pasesti pe acest teren, iar tulburarile ce te inconjoara nu vor mai putea sa te afecteze atat de mult, in mod negativ. Situatiile cu care te confrunti s-ar putea sa nu se schimbe, dar raspunsul emotional pe care il poti avea va fi mult mai intens. Iar tu vei fi mai puternic in felul in care te confrunti cu situatiile. Daca e sa descriem viitorul in detaliu, probabil ca poate fi coplesitor, in termeni de evenimente negative. Nu aceasta este intentia noastra, asa ca nu mai discutam despre acest lucru. Vrem sa vorbim despre viteza de… evadare. Cum facem sa scapam de lucrurile negative, fortele ce va tin si care continua sa va priveze de libertate, pe voi si, mai ales, spiritul vostru? Metoda cea mai eficienta si mai simpla este sa cultivam aprecierea, oricat de ridicol ar suna asta, in fata imensei provocari cu care se confrunta Pamantul. Aprecierea este o cheie ce va debloca usa catre lumea cea noua, chiar in timp ce lumea cea veche se dizolva si dispare, asa cum e normal. Cum aceste forte iau amploare, iar destramarea panzei civilizatiei devine tot mai clara pentru tot mai multi indivizi, va deveni o tendinta pentru cei ce sunt fixati in realitatea tridimensionala (fara vreun acces spre dimensiuni mai inalte, ale propriei spiritualitati) sa intre intr-o stare de soc mental si emotional, un fel de amorteala. Acesti oameni pot fi recunoscuti, deoarece ei merg si vorbesc normal, dar parca sunt niste zombi: jumatate adormiti, jumatate treji. Trebuie sa avem compasiune pentru aceste persoane, deoarece sunt prinsi intre lumea veche, care se duce, si un viitor nesigur, care abia este pe cale sa se nasca. Trebuie avuta compasiune si, totusi, sa ne temem de ei. Nu-i lasati sa va atraga in nebunia si in teama lor! Daca ai invatat sa traiesti in apreciere, vei intra intr-un domeniu/o vibratie ce te va purta prin haosul din aceste vremuri. Vei gasi un fel de consolare si confort, iar cursul energiei corpului tau se va mari. La un anumit punct, vei atinge ceea ce numim viteza de evadare. Vei pasi usor in afara iluziilor si a minciunilor din lumea veche. Le vei putea vedea apoi, asa cum sunt cu adevarat si vei deveni un co-creator bucuros al lumii noi, care se naste exact in momentele in care cea veche trece chiar prin fata ochilor tai. Protejeaza mediul inconjurator - esti sigur(a) ca e nevoie sa printezi acest e-mail? Daca doriti sa va abonati la acest Newsletter, sunteti rugati sa intrati pe siteul www.editura Hathorii Cine sunt? Permiteti-ne sa facem o trecere in revista a situatiei planetare curente, dupa cum o vedem noi. Campul magnetic al Pamantului este implicat intr-o perturbatie sau morphing (n.t. Morphing insemana un efect special in cinematografie si animatie, care consta in transformarea unei imagini in alta, printr-o succesiune continua de imagini). Acest fenomen se petrece interdimesional si efectul sau direct il reprezinta valuri de amplitudine, sau putere marita a campului magnetic. Acest morphing al campului magnetic al Pamantului este asemeni unui val care se ridica si se prabuseste foarte repede, oscilatiile sale sunt foarte mici, dar distincte. Acest lucru are un efect ciudat asupra constientei umane si, in special, asupra experientei voastre biologice. Multi oameni resimt extenuare sau o oboseala crescute. (Dupa cum am mentionat in comunicarile noastre anterioare, aceste simptome sunt cauzate si de miscarile energiilor din spatiul indepartat care strabat aceasta galaxie si sistemul nostru solar) Dar aceasta perturbatie face parte dintr-o alta categorie. Ea este determinata de campul magnetic insusi, care raspunde energiilor profunde din spatiu. Este un raspuns al nucleului topit al Pamantului insusi; iar campul magnetic poarta o conversatie cu cosmosul, daca doriti sa priviti ceea ce se intampla din punct de vedere metaforic. Stiinta voastra nu vede lucrurile in acest mod, dar, din perspectiva noastra, campul magnetic chiar poarta o conversatie cu acesti vizitatori cosmici, energiile din spatiul indepartat, care sunt, prin natura lor, catalizatori ai evolutiei spirituale. Un alt set de simptome legat, in mod direct, de perturbatiile campului il reprezinta diferitele modificari ale modului in cere va pastrati memoria pe termen scurt – pentru ca memoria este o functie a magnetismului propriului vostru sistem nervos si al Pamantului. Creierul vostru proceseaza informatia prin campuri minuscule gravitationale si non-gravitationale ale propriei structuri si este direct afectat de fluctuatiile campului magnetic al Pamantului. Asa ca va puteti astepta la o crestere a anomaliilor memoriei de scurta durata. S-ar putea sa va treziti la mijlocul unei fraze, ca nu va mai vin cuvintele sau ca le amestecati, fara a mai respecta sintaxa normala. Daca, in anumite cazuri, acestea reprezinta semne ale unei disfunctii a creierului, veti observa ca acest lucru se intampla tot mai des cu intreaga populatie. Escaladarea numarului penelor de memorie colectiva va conduce omenirea intr-o situatie cu totul noua. Aceasta situatie poate fi atat o oprtunitate, cat si un blestem, in functie de cum veti sti sa lucrati cu ea. Oportunitatea consta in a vedea prin matricea mentala a propriei voastre creatii. Ce intelegem prin asta este ca, atunci cand mintea voastra nu isi mai poate pastra sirul povestii, in felul in care era obisnuita sa o faca, aveti ocazia sa priviti realitatile de dincolo de cortina (cortina perceptiei).Voi sunteti cei care au creat cortina si ati facut asta pentru a ramane separati de lucrurile pe care nu doriti sa le vedeti sau sa le experimentati in mod direct, sau, in unele cazuri, de ceea ce altii nu doresc ca voi sa vedeti si sa experimentati in mod direct. Ne referim aici la manipulatorii nevazuti ai realitatii voastre colective-aceia care detin fraiele puterii economice si politice Am mai spus-o si inainte: exista forte pe planeta voastra care rezista in mod activ mersului catre evolutie spirituala. Ei sunt interesati sa isi continue minciunile prin insusirea ilegala a informatiei, cu scopul de a va controla. Sarcina lor devine din ce in ce mai anevoiasa. Sarcina lor devine din ce in ce mai dificila, pentru ca perturbarea campului magnetic da nastere la goluri in crearea realitatilor mentale proiectate de mintea umana. Ei - adica cei care doresc sa va controleze si sa va manipuleze – au resurse imense la indemana si le folosesc pe toate. Dar nu pot controla campul magnetic al Pamantului! Si pentru asta ar trebui sa fiti recunoscatori. Impulsul care afecteaza campul magnetic al Pamantului vine de mult mai departe de locul lor de influenta. Ne asteptam, bazandu-ne pe intelegerea noastra a fizicii hiper-dimensionale, ca perturbatiile campului vostru magnetic sa creasca in urmatorii ani. Aceia dintre voi care sunt sensibili energetic, sunt cei care simt acest lucru cel mai intens in acest moment, dar ne asteptam ca, in urmatorii doi, trei ani, majoritatea oamenilor sa fie afectata de acest fenomen, intr-un mod de care sa fie constienti, chiar daca nu stiu de ce. Avem cateva sugestii pentru abordarea acestei situatii. Prima sugestie este cea mai usoara. Ea implica intelegerea conexiunii voastre cu miezul Pamantului insusi. Ca fiinte energetice, pe langa carnea si sangele vostru, puteti forma o relatie energetica cu miezul Pamantului. Aceasta intelegere, sau orientare, inseamna ca sunteti cufundati in campul magnetic al Pamantului si inconjurati de el. Intrand in rezonanta mentala cu miezul Pamantului (cel care genereaza campul sau magnetic), deveniti stabilizati din punct de vedere energetic. Pamantul, ca fiinta constienta, vi se poate revela in moduri care sunt dificil de descris, pentru ca in cultura voastra nu exista un limbaj pentru asta. Ati fost manipulati si controlati, pentru a se asigura ca nu sunteti constienti de asta, întrucât ea poate constitui una dintre puterile voastre cele mai mari. Intrand in rezonanta cu miezul Pamantului, veti deveni mai constienti de Pamant ca fiinta vie, constienta. Prin intermediul acestei legaturi, veti primi un tip de soliditate energetica – chiar si in mijlocului haosului din ce in ce mai accentuat de pe Pamant. Partea ciudata este ca, atunci cand va reveniti in fire, ca sa spunem asa, sunteti mai putin controlabili, mai putin „manipulabili” de catre acele forte care controleaza fluxul gandirii omenirii, prin dezinformare, manipulare si control al mintii. Cu alte cuvinte, formarea unei relatii directe, constiente, cu nucleul Pamantului conduce la depasirea multor efecte a ceea ce numim tehnologii impotriva vietii. Daca doriti sa faceti ceva in plus fata de intrarea in rezonanta cu nucleul Pamantului, va sugeram sa va folositi tubul pranic – un canal energetic subtil, care trece prin varful capului vostru, continua prin centrul corpului si merge in Pamant. Acest tub, acest canal, poate fi extins in jos, adanc in Pamant, pana la nucleu – iar deasupra capului, pana in spatiul indepartat. Prin aceasta metoda, nu urmariti extinderea canalului dincolo de varful capului, ci extinderea sa in jos, in miezul Pamantului. Dar esentiala nu este trimiterea acestui canal in adancul Pamantului. Esential este sa intelegeti ca sunteti in rezonanta cu miezul Pamantului, doar stiind acest lucru. Aceasta va da nastere unei stari de stabilitate, chiar in mijlocul celui mai profund haos. Va va trezi simturile. Va va conduce la o relatie mult mai profund constienta cu Pamantul. Si trebuie sa va atragem atentia ca va va deshipnotiza – va va face mai putin controlabili. Si veti vedea mai clar dincolo de minciunile care va inconjoara! A doua sugestie se refera la dezvoltarea unei relatii constiente cu nucleul galaxiei. In primul rand, intelegeti ca puteti fi in rezonanta cu centru Galaxiei Calea Lactee, care este o gaura neagra, si, ca si in cazul intrarii in rezonanta cu miezul Pamantului, veti avea o relatie stabila cu galaxia. Daca sunteti capabili de asta, pur si simplu auzind aceasta descriere, va veti activa cunoasterea modului in care o puteti face. Nu e o treaba prea complicata. Este chiar simplu. E nevoie sa intelgeti ca o parte din voi nu este limitata de coordonatele de timp si spatiu, ale corpului vostru fizic. E nevoie sa intelegeti ca, constienta se poate extinde instantaneu oriunde, in timp si spatiu, si ca extinzandu-va constienta spre nucleul galactic, sunteti stabilizati in relatia cu galaxia. Idealul este sa va aflati, simultan, in relatie cu miezul Pamantului si cu nucleul galaxiei. Atunci veti putea calari, cu mai multa iscusinta, pe valurile de energie din spatiul indepartat. Dar, va atragem din nou atentia, ca acest lucru va va face mai putin controlabili, mai greu de hipnotizat si atunci veti trai experienta curioasa de a merge inainte, in timp ce multi din jurul vostru inca dorm. Ce veti face cu aceasta constienta este, bineinteles alegerea si responsabilitatea voastra Hathorii, 24 martie, 2008 Cateva ganduri lamuritoare de la Tom Pentru cei care nu sunteti familiarizati cu tubul pranic, iata o scurta descriere: Tubul pranic este un canal de energie subtila, asemanator unui tub care trece de la coroana,in varful capului, prin centrul corpului si se indreapta prin perineu, spre Pamant. Perineul este un punct aflat la jumatatea distantei dintre organele genitale si anus. Daca atingeti varful degetului mare cu aratatorul, veti vedea un cerc care este aproximativ de diametrul tubului vostru pranic. In anumite traditii ezoterice, tubul pranic este numit Stalpul Central sau Coloana Centrala. Anumite linii ale yogilor si yoghinilor tibetani budisti lucreaza cu un canal foarte subtire, de dimensiunea firului de par uman care trece prin centru tubului pranic. Aceasta cale a energiei este cunoscuta sub numele de Canalul Secret si este folosita in anumite practici ezoterice yoghine, pentru a afecta energiile subtile din corpul Yogi-lor sau yoghinilor – ideea fiind ca asemenea practici conduc catre obtinerea mai rapida a iluminarii spirituale. General vorbind, tubul pranic patrunde cam un metru in pamant (cu exceptia cuiva care este intr-adevar neimpamantat) si se ridica deasupra capului la aproximativ aceeasi distanta. Pentru ca acest tub pranic este format din energie subtila, el nu respecta legile fizicii newtoniene, dar se supune in schimb limitarilor mecanicii cuantice. Astfel, este posibil sa se extinda tubul pranic foarte adanc in pamant, chiar in nucleul planetei si/sau foarte departe in spatiu. Cititorii pentru care aceste notiuni straine, va sugerez sa cititi un articol scurt pe care l-am scris, intitulat „ Ganduri si observatii ale Canalului”. Daca ajuta, ganditi-va la tubul pranic, ca la un dispozitiv imaginar. Nu trebuie sa stabiliti daca un asemenea lucru este posibil cu adevarat, sau nu. Puteti explora efectele tubului pranic in termenii sai. Tubul pranic este afectat de gand si intentie. Pentru a extinde canalul in pamant sau in cosmos este nevoie numai de intentia de a face acest lucru. Daca este ceva nou pentru voi, puteti avea doar gandul ca acest lucru se intampla. Pe masura ce lucrati mai mult cu el, veti putea avea in final impresia clara ca se extinde sau se contracta, in conformitate cu intentia voastra. In metoda sugerata de Hathori in acest mesaj planetar, utilizarea tubului pranic este pentru aceia care vor sa faca ceva in plus fata de a intra in rezonanta cu Pamantul. Unii oameni sunt rezonatori, iar altii sunt activatori. Unii sunt si una si alta. Intrarea in rezonanta cu altceva decat voi (de exemplu, cu nucleul Pamantului) este in esenta un act de pasivitate. Unii oameni fac numai asta foarte bine, in timp ce altii au nevoie sa mai faca inca ceva. Pentru aceia care vor sa mai faca ceva, in timp ce intra in rezonanta, tubul pranic este un instrument excelent. Asa ca, alegeti metoda care vi se potriveste. Oricum o faceti, cel mai important lucru este sa intrati in rezonanta mentala cu nucleul Pamantului si, daca reusiti, si cu nucleul galaxiei. Dragii mei, saptamana trecuta am avut un eveniment extraordinar - seminarele tinute de Erik Berglund. Pe langa faptul ca au avut o incarcatura energetica de Lumina si Iubire deosebita, ele ne-au adus si informatii importante si de mare valoare, legate de evenimentele care se intampla acum in lume - criza financiara fiind pe primul plan, dar la fel de importanta este trecerea pe care o simtim cu totii la un alt nivel, la o alta dimensiune. Ceea ce ne-a sfatuit Erk a fost confirmat de alte persoane de vaza din domeniul spiritualitatii mondiale si de aceea va trimit acest mail cu cateva confirmari primite in saptamana trecuta. Ideea este ca, in aceste vremuri de mare incercare - care prin frica pe care o instaleaza, ne inchid inimile - este extrem de important sa nu le inchidem ci, dimpotriva, sa le deschidem, astfel incat ceea ce trimitem in afara sa formeze un scut protector in jurul fiintei noastre si in mediul inconjurator. Iar ceea ce trimitem in afara - sentimentele pe care e bine sa le avem - sunt APRECIERE, RECUNOSTINTA si multa IUBIRE. E foarte important si sa nu ne lasam cuprinsi de frica celorlalti. Atentie la acest lucru! Sigur ca, la prima vedere, pare cel putin ciudat sa manifestam recunostinta, atunci cand starea financiara se prabuseste in jurul nostru. Dar, daca ne gandim mai bine, avem EXTREM de multe motive sa fim recunoscatori, doar ca frica le acopera si aduce in loc mania, starea de victima, ura etc. Cand ne sculam dimineata, putem fi recunoscatori si sa multumim pentru ca sunem sanatosi, sau suficient de sanatosi ca sa ne descurcam in ziua care urmeaza, ca avem doua picioare pe care ne ridicam cand ne dam jos din pat, doua maini ca sa ne spalam si sa muncim, doi ochi cu care sa vedem minunatul cer albastru, etc. Daca vrem, gasim atat de multe motive ca sa fim recunoscatori, incat nici nu ne vine sa credem cat suntem de binecuvantati. Si atunci, MULTUMIM, MULTUMIM, MULTUMIM si binecuvantam totul. Cred ca acest mod de a gandi ne face mult mai fericiti si ne aduce mai multe daruri decat o atitudine plina de frica, de vaicareala, de suferinta indusa, de manie fata de tot si de toate. Ideea este ca NOI ALEGEM cum gandim si ce fel de viata ne facem: una de suferinta sau una de bucurii mici, care sa ne faca sa zambim toata ziua. Va rog sa cititi cu atentie si bunavointa ceea ce am scris aici si sa incercati sa acceptati ca e posibil sa fie un adevar in aceste cuvinte. Cu mult drag, Monica Fragment din Doreen Virtue, autoarea cartilor Taramurile ingerilor pamanteni, Copiii de cristal . Ea lucreaza cu ingeri de o viata intreaga si mai jos aveti Sfatul ingerilor: * Evita orice gand sau discutie de blamare a politicienilor, a unor tari sau a oricui altcuiva pentru situatia ta financiara sau economie la nivel global. Blamarea altora te plaseaza, din punct de vedere energetic, in pozitia de victima. Acest fapt coboara nivelul energetic facilitand si mai multe experienta de victima. * Daca te afli in preajma cuiva (inclusiv un reporter) care face afirmatii negative referitoare la bani sau economie, spune incet (sau cu voce tare daca persoana este deschisa): Anuleaza, Curata, Sterge tot, sau: La nivelul adevarului spiritual, suntem perfecti si sustinuti din plin. Acum ma deschid pentru a primi si impartasi implinirea. *Implica-te in activitati care te fac fericit! Te rugam sa nu reduci excursiile sau activitatile recreative, ci priveste-le ca pe o investitie in fericire, care reprezinta influenta cea mai importanta asupra situatiei tale economice. Cand este fericit, atragi automat si creezi noi oportunitati. Fericirea ta ridica si nivelul energetic al celor din preajma. *Afirma cat mai des: Dumnezeu este iubire ominprezenta, intelepciune si creativitate. Sunt pentru totdeauna unit cu gratia si iubirea Divina. Sunt sustinut pe deplin in toate directiile de iubirea lui Dumnezeu. Urmez indrumarea Divina, ma pun in serviciul celorlalti si primesc ajutorul pe care Dumenzeu il ofera tuturor. *Mentine-ti gandurile despre situatia financiara a altora la un nivel cat mai ridicat. Afirma cat mai des ca suntem cu toti bogati in toate privintele. Evita gandurile de mila, dar fa donatii si ajuta acolo unde simiti ca iti da inima ghes. *Nu-ti face griji de MODUL IN CARE situatia ta financiara va fi sustinuta sau rezolvata. Adu-ti aminte ca intelepciunea, creativitatea si iubirea lui Dumenzeu sunt fara limite. La rugaciunile tale vei primi raspuns in mod neasteptat, miraculos, surprinzator. *De cate ori vei avea o intuitie puternica sa faci ceva pozitiv, fa-o fara intarziere! Aminteste-ti ca Dumnezeu iti raspunde in mod frecvent la cereri, dandu-ti mesaje puternice si repetate sa actionezi. Aceste mesaje pot veni sub forma unor sentimente sau emotii; o idee sau inspiratie; o viziune sau un vis; cuvinte pe care le auzi. Urmand aceste ghidari, participi la creearea raspunsului la cererea ta. ***************************************** Fragment din mesajul Hathorilor din data de 22.09.08, primit prin Tom Kenyon. (pentru cine nu stie, va propun sa cititi cartea INVATATURA HATHOR, publicata de Editura FOR YOU.) Aprecierea este un camp vibrational fascinant, cu efecte multiple. Pe masura ce vedeti cum sistemul economic se modifica, cum schimbarile de pe planeta se intensifica, iar stresul din jurul vostru si din voi insiva devine tot mai puternic, amintiti-va de APRECIERE si pretuire. Tot ce aveti de facut este sa intrati in aceasta vibratie, iar tutlburarile din jurul vostru nu va vor mai putea afecta atat de mult. E posibil ca situatiile sa nu se schimbe, dar reactia voastra emotionala va fi fi de o vibratie mai inalta. De asemenea, veti gasi resurse sa faceti fata cu bine provocarilor pe care le intampinati. Cum putem scapa de fortele negative care continua sa ne ingradeasca pe noi toti si spiritual omenesc? Modul cel mai efficient si simplu este sa ne manifestam aprecierea – oricat de ridicol ar parea acest lucru, fata de imensele provocari la care este supus acum Pamantul. Aprecierea este cheia care va descuia usa catre Lumea cea Noua, atunci cand Lumea veche se face bucati, asa cum e normal sa se intample. Daca invatam sa traim apreciind, vom intra intr-un taram, intr-o vibratie care va va purta prin haosul acestor vremuri. Veti gasi un gen de liniste, sprijin si alinare, iat vibratia corpului vostru energetic va creste. Tom Kenyon Psihonavigare PARTEA A DOUA Cele trei elemente ale unei psihonavigari de succes Istoria proprie (personala) are grija de ea însasi în psihonavigare. Este filtrul si bazinul informatiei prin care si din care sunt create toate experientele. Asa ca nu este nevoie sa ne ocupam de ea în mod direct. Ea face parte din goblenul care alcatuieste experienta mentala, mai ales în timpul psihonavigarii. Totusi, alte trei elemente au nevoie de atentie, pentru ca sunt mijloace prin care generati, constient sau inconstient, experientele de psihonavigare. Cele trei elemente cruciale pentru oricine încercand psihonavigarea sunt: 1. mijloace de a schimba activitatea valurilor cerebrale pentru ca sa patrunda în gama/raza joasa a activitatii alpha si theta 2. un scop clar în ceea ce trebuie explorat, de exemplu o problema particulara, o memorie, un vis etc. 3. o metodologie dovedita (experimentata deja). Metodologie Este puterea metodei corecte. Acesta este chiar un subiect de proportii imense! Exista atatea moduri de a ajunge la Wonderland - Tara de minuni (Geamul magic de alpha si theta), încat ma îndoiesc ca le-as putea explora pe toate, oricat de lung ar deveni acest articol. Daca sunteti serios interesati de psihonavigare, as sugera sa explorati atatea moduri de realizare a ei cat este posibil. Cu cat mai multe tehnici v-ati însusit, cu atat veti fi mai eficient. Dupa ce gasiti un drum/o tehnica, sa nu va odihniti: gasiti noi metode! Toate acestea fiind spuse, va ofer cateva principii simple care va vor ajuta sa începeti. Primul dintre acestea este primul element crucial pe care l-am mentionat mai devreme - schimbarea starii mentale. Daca sunteti o persoana care mediteaza experimentata, faceti deja acest lucru întotdeauna cand intrati într-o stare de meditatie. Ceea ce ar putea fi diferit aici este ca linistea nu este destinatia finala. Linistea interioara este numai directia spre intrare, pragul spre o stare mentala diferita. Un alt drum efectiv de a schimba activitatile valurilor cerebrale poate fi prin forme specifice de muzica si/sau modele de sunete. Acesta este un alt subiect vast. Obligatoriu trebuie sa fie muzica fara cuvinte si cu un model/ritm care este neîntrerupt, lent si neschimbator. Acest tip de muzica nu este de divertisment. Este distractiv mai mult pentru ca reprezinta un mod de a încetini activitatea valurilor cerebrale. Exista o sumedenie de compozitii muzicale, unele chiar bune, dar, sincer, cele mai multe sunt foarte proaste. Daca ascultarea unei piese muzicale va face mai linistit si directionat spre interior, atunci se prea poate sa fi gasit ceva potrivit pentru dumneavoastra. Daca vreti sa încercati una dintre înregistrarile mele, v-as sugera Bazinul infinit (Infinite Pool), care este numit în unele versiuni si Activarea mintii holografice (Activate the Holographic Mind) - cand este achizitionat ca o parte a librariei ABR. Aceasta înregistrare psihoacustica stabileste un matrix de tonuri foarte complexe, care este absolut perfect pentru actul psihonavigational. De fapt, ca drum acustic pentru producerea starii psihonavigationale, nu este nimic mai aproape ca acesta. Dar, desigur, eu sunt cel care zice asta! Puteti schimba activitatea valurilor cerebrale pentru a intra într-o stare ideala a mintii de psihonavigare cu ajutorul meditatiei si/sau psihoacusticii. Eu, personal, prefer cele doua metode mentionate mai sus, dar exista si altele. Daca aveti o masina de sunete si lumina, uneori numita mecanismul distractiei mintale, puteti s-o folositi în mod sigur pentru a creste activitatea alpha si theta. O paranteza aici: banuiesc ca unii dintre cititorii mei s-ar putea sa experimenteze cu droguri pentru a stimula stari neobisnuite ale mintii. Desi nu exista dubii ca aceste droguri schimba activitatea valurilor cerebrale, ca si a modelelor neurotransmitatoare , totusi, din aceste metode lipseste ceva crucial. În afara faptului ca sunt ilegale în cele mai multe locuri si au posibile efecte neurotoxice, drogurile nu cresc controlul propriu. Acest termen se refera la abilitatea de a controla experientele proprii. Drogurile pot sa cauzeze, fara dubii, stari schimbate ale mintii, dar nu puteti sa le controlati. Iar cand starea euforica a trecut, nu puteti sa reintrati în aceste stari numai dupa vointa voastra. Acesta este asa pentru ca mintea dumneavoastra nu a învatat sa creeze aceste stari. Dar, daca învatati sa va controlati activitatea valurilor cerebrale dupa vointa, atunci chiar aveti ceva la îndemana. Atunci sunteti un psihonaut veritabil, cum mi s-a prezentat mie cineva recent. Pana cand nu învatati sa va controlati calatoriile în regatele interioare ale constiintei, sunteti numai la efectul mecanismului sau materialului de transportare. Sugestia mea este sa va stapaniti roata mintii proprii si sa nu va predati drogurilor, cultului, religiei sau chiar si televiziunii. Intentia Sa presupunem ca v-ati ales o metoda pentru a schimba starea mentala. Pentru asta trebuie sa aveti o intentie/un scop clar. Psihonavigarea este o unealta mentala fantastica si, desi puteti sa explorati numai spatiul intern pentru a vedea ce se întampla, puteti sa fiti si practici. Puteti sa folositi psihonavigarea pentru a obtine informatii si perspicacitate despre aproape tot. Trebuie numai sa va stabiliti intentia înaintea începerii si multe dintre fenomenele aparute vor avea legatura cu acest scop. Ritualurile mintii Psihonavigarile includ miscarea în spatiul interior perceput. Ca si în cazul miscarii prin spatiul fizic, trebuie sa aveti un sistem al pastrarii unei piste unde va aflati. Daca, de exemplu, ati conduce masina spre un loc departe, ati folosi probabil o harta pentru a localiza pozitia voastra în raport cu destinatia. Daca ati zbura un avion, ar trebui sa va localizati pozitia nu numai în legatura cu drumul vostru de zbor, dar si în legatura cu altitudinea voastra. Reperul fundamental pentru calatoria în spatiul interior este un fel de prag. Aceasta imagine mentala separa spatiul perceput normal de aceea a spatiului neobisnuit al psihonavigarii. Cand traversati pragul intrati într-o alta lume, una plina de magie si posibilitati imense. Spatiul perceput este mai fluid aici. Timpul este maleabil si se poate misca înainte sau înapoi sau chiar sus si în afara timpului perceput. Puteti sa va întoarceti la memoria unui eveniment trecut si sa-l traiti/experimentat i din perspective diferite. Aceasta castigare a perspectivelor va ofera informatii care s-ar putea sa nu fie disponibile pentru dumneavoastra cand sunteti fixati într-o linie a timpului de doua dimensiuni. Puteti chiar sa mergeti înainte în timp si sa experimentati timpuri posibile variate, toate fiind expresiile posibilitatilor si probabilitatilor viitoare. Cum intrati mai adanc în aceasta stare interioara a mintii, puteti sa treceti prin transformari extraordinare ale personalitatii proprii. Puteti, de exemplu, sa deveniti o creatura zburatoare, nelegata de gravitatie, si dupa aceea sa va luati zborul în alte lumi. Puteti sa deveniti si un semizeu sau orice fel de supraom. Aceste tipuri de explorari pot fi atat de puternice, încat puteti sa aduceti înapoi informatii si noi moduri de existenta imediat ce ajungeti înapoi la perceperea normala a identitatii personale. Pragul este în esenta un ritual al mintii. Este un semnal pentru mintea voastra inconstienta ca alegeti sa pasiti într-un spatiu mental nou, un regat interior în care legile timpului si ale spatiului nu sunt la fel ca în realitatea perceputa normal. Într-adevar, este o schimbare a timpului si spatiului percepute, adica a fibrelor si a împletirii, care permite în primul rand psihonavigarii sa aiba loc. Mai jos sunt doua tipuri de praguri. Sunt mijloace simple de a intra în spatiul psihonavigational, dar exista sute de moduri pentru asta. Va dau aceste doua variante pentru ca sunt relativ simplu de construit în imaginatie si sunt foarte utile pentru începatori. În completarile viitoare ale acestui articol va voi prezenta mai multe metode, complexe. Modalitatile (de simtire) senzoriale si de creare a pragului O sa explorez acest subiect mai departe si în viitor, dar este important de mentionat conceptul de baza aici. Si ce este acest concept de baza? Fiecare fiinta îsi creeaza experienta spatiului interior prin modalitatea eul-ui senzorial primar. Acesta înseamna ca, daca sunteti unul vizualizator, veti vedea pragul si ceea ce este dincolo de el. Daca va bazati pe simturi (kinestezic) , s-ar putea sa nu vedeti nimic în ochii mintii; o sa simtiti, mai mult, pragul. Daca auziti o voce interioara descriind experientele dumneavoastra, atunci sunteti auditivi si s-ar putea sa nu vedeti sau sa simtiti nimic. S-ar putea sa auziti numai o voce descriind pragul si lumile care exista în cealalta parte. Este posibila si trairea combinatiei dintre oricare aceste modalitati. O a patra posibilitate este perceperea pragului prin dezvaluire mentala directa sau indirecta. Acesta este un fel de cunoastere. Stii, pur si simplu, ce este un prag, cum arata si ce este în partea cealalta. În spatiul pur nu exista informatie senzoriala directa. Este vital sa întelegem asta. Psihonavigarea nu este o vizualizare. Nu trebuie sa vedeti nimic. Daca vedeti, e bine si asa. Dar daca nu, sa nu va îngrijorati. Lasati-va purtat de simtul care vi se pare cel mai natural. Trecerea pragului Imaginati-va trecand o usa sau un portal. Cand faceti asta, va comunicati mental ca ati trecut de la lumea voastra zilnica, într-o alta lume. Daca v-ati propus scopul, de exemplu, ca vreti sa explorati, aceasta lume va reflecta sau contine imagini si informatii despre dorinta exprimata. Este atat de simplu! Dupa ce ati trecut pragul, va urmati intuitia si va întoarceti spre directiile care va cheama. De aici, lasati-va purtati de val! Experimentati tot ceea ce se iveste în fata voastra, în acest spatiu! Casa scarilor în sus si în jos Acesta este un prag fascinant, pentru ca împlineste doua lucruri simultan. În primul rand, separa linia dintre spatiul perceput obisnuit si spatiul extraordinar al psihonavigarii. Aceasta este functia principala a unui prag. În al doilea rand, aceasta metoda speciala stabileste directia miscarii. Va imaginati ca urcati si coborati pe scari. Daca vreti sa fiti artistici, puteti sa va imaginati o scara spiralata, sau o alta forma plina de fantezie. Important este sa va miscati: în sus ori în jos. Mintea voastra inconstienta interpreteaza aceasta directie a miscarii ca pe o îndrumare sau comanda de a se misca în acel tip al spatiului interior. Coborarea va activa mintea inconstienta de a arata ce contine – amintiri si forte psihologice principale. Urcarea activeaza ceea ce este numit uneori mintea superioara superconstienta. Acesta este regatul Luminii, al îngerilor si al perceptiei înaltatoare. Samanii indigeni se refera de multe ori la aceste doua lumi, ca la Lumea de dedesubt si Lumea Cerului. În completarile viitoare la acest articol vreau sa discut aspecte fascinante de antropologie culturala, pentru ca este în legatura cu samanismul si arta psihonavigarii. Dar sa ne întoarcem atentia spre baze. Punerea în actiune Înainte sa începeti psihonavigarea, va sugerez sa va stabiliti scopurile. Hotarati-va ce vreti sa obtineti din punctul de vedere al informatiei si perspicacitatii. Va sugerez, de asemenea, sa tineti aproape un jurnal de psihonavigare. Dupa ce ati terminat fiecare sedinta, notati-va cateva idei, pentru a va antrena memoria cand le recititi. Acest tip de jurnal este de nepretuit, deoarece majoritatea contextului/ imaginii dezvaluite în psihonavigare va avea legatura cu scopul/intentia dumneavoastra. Cel mai bine este sa notam pe scurt esenta experientei noastre, imediat ce am terminat sedinta, pentru ca psihonavigarile sunt generate din stari de constiinta schimbate, similare cu visele. Si, ca si visele, detaliile sunt uitate cu usurinta. Aceasta se datoreaza faptului ca anumite tipuri de amintiri sunt legate de stari mentale si emotionale specifice. Cand psihonavigati, sunteti într-un loc precis de evenimente neurologice si de stari mentale rezultate. Cand iesiti din acele stari mentale, amintirile experientelor devin mai putin vii, iar informatia cruciala, care parea evidenta, se pierde repede. Într-o sedinta tipica de psihonavigare, de cele mai multe ori stati pe scaun. Este posibil si sa va întindeti, dar cand valurile cerebrale se încetinesc, exista o tentatie sa adormiti. Desi acest tip de somn si visurile generate de acesta pot fi foarte interesante, totusi acestea nu sunt psihonavigari. Psihonavigarile nu sunt caderi libere în stari schimbate ale mintii, ci sunt calatorii controlate si îndrumate în spatiul interior al constiintei. Schimbati-va starea mentala. Vreti sa cresteti activitatea alpha si theta. Acesta este baza neurologica pentru toate psihonavigarile, fara a tine seama de forma si traditia din care provine. Asa ca, asigurati-va ca folositi o metoda care produce si mentine aceasta crestere alpha/theta. Pentru cei mai multi oameni, mai ales începatori, aceasta înseamna probabil folosirea muzicii psihoacustice, create pentru scopul unic de a creste aceasta activitate neurologica. Cum simtiti ca alunecati într-o stare mai relaxata a mintii si a corpului, care este tipica pentru activitatea crescuta de alpha si theta, imaginati-va unul dintre praguri. Treceti pragul si începeti sa explorati ce gasiti în spatiul de dupa portal. Spatiul este frontiera finala. Si nu numai în afara spatiului, ci si spatiul interior. Psihonavigarea, sa împrumut o fraza de la Aldous Huxley, deschide repede usile perceptiei. Prin aceste portaluri interne ale mintii, va asteapta lumi noi de paradoxuri si magie. Exista comori aici: noi perspicacitati, noi feluri de a fi si noi feluri de a vedea – pe voi si lumea. Desi imaginea dezvaluita în fata voastra va poate lasa fara cuvinte si poate cere respect, ceea ce conteaza cel mai mult este ce faceti cu ce ati descoperit. Si asa si este! Cred ca cei care se ocupa de psihonavigare vor înfrunta, probabil, provocarea noastra cea mai mare aici, în lumea asta ciudata, între lumea zilnica în care traim si lumea neobisnuita si extraordinara, care exista în noi. Exista atat minuni, cat si pericole în spatiile care se deschid în fata dumneavoastra, prin actul psihonavigarii. Minunea este mai evidenta, pericolul – mai ascuns. Acesta se datoreaza faptului ca, pentru unii dintre noi, lumile interioare de existenta sunt mai dezirabile decat lumea externa a vietii de zi cu zi, cu toate complicatiile si provocarile ei inerente. Aceasta este cu mai mult adevarat acum, cand intram într-o noua perioada planetara si colectiva, cu o nesiguranta si cu un conflict tot mai mari. Si, totusi, se întampla aici, în fabrica experientei de viata în care constiinta este obtinuta si întelepciunea este falsificata! De aceea, folosirea psihonavigarii, ca o evadare din realitate, ar fi cu adevarat nefericita. Cred ca cel mai uimitor lucru este sa construim un pod între lumea noastra interioara si lumea exterioara a vietii noastre. Ambele lumi sunt îmbogatite, daca exista un flux liber de schimb între ele. Iar lumea în care traim are nevoie foarte mare de aceasta forma noua de moneda de schimb! Psihonavigare (PARTEA INTAI) Teorie, observatii medicale si intuitie/perspicacitate personala de Tom Kenyon, publicat în 2006 Nota pentru cititor: Aveti aici primul dintre articolele web în curs de publicare pe tema psihonavigarii. Aceasta abilitate a creierului uman este atat de bogata si complexa, încat doresc sa mai adaug la aceasta piesa din cand în cand. Aceasta prima parte este o descriere a elementelor principale ale psihonavigarii, a celor trei caracteristici fundamentale ale acestor tipuri de fenomene mentale, a unui studiu de caz si are cateva sfaturi practice pentru cei care doresc sa exploreze psihonavigarea pentru ei însisi. Pentru a vedea intrarile viitoare, trebuie doar sa intrati pe site-ul www.tomkenyon.com sa va duceti la sectiunea de articole si sa dati clic pe psihonavigare. Prima parte Psihonavigarea este experienta mentala de miscare în spatiul interior (spatiul perceput de minte). Ea poate sa includa o miscare înapoi sau înainte în timp si/sau miscarea în orientari diferite de spatiu, alta decat cea traita în mod normal. Uneori, psihonavigarea poate sa includa si schimbarea sensului identitatii personale, ducand astfel la abilitati sau intuitii pe care omul nu le poseda în mod normal. Aceste stari ale mintii (atentie mentala) poate sa includa, de asemenea, intrarea într-o sau iesirea dintr-o experienta (cum ar fi memoria sau fantezia) pentru a obtine o informatie utila. Psihonavigarea este o abilitate fascinanta, care pare a fi inerenta în activitatea cerebrala umana. Cercetarea în psihoneurologie a demonstrat ca activitatea EEG în raza alpha/theta poate stimula cornucopia fenomenelor neobisnuite - mai ales a celor care ajuta psihonavigarea. Motivele pentru aceasta sunt înradacinate în neuropsihologia noastra. Cand activitatea cerebrala se încetineste din starea normala (treaza) beta (12-16 Hz) într-o stare mai relaxata alpha (8-12 Hz), se poate observa o scadere în tensiunea musculara, respiratorie, tensiunea arteriala si rata pulsatiei inimii. De asemenea, scad si hormonii de stres, cum ar fi adrenalina. Organismul fizic se relaxeaza, mai mult sau mai putin, depinzand de adancimea nivelul alpha si de durata mentinerii starii. Spunand asta în general si bazandu-ma pe observatiile medicale personale, ca psihoterapeut în ultimii 23 de ani, afirm ca o activitate alpha sustinuta pentru macar 20 de minute genereaza acest efect relaxant pentru cei mai multi oameni. În calitate de practician de hipnoza ericksoniana, de cele mai multe ori îmi ghidez clientii într-o stare profunda de atentie printr-o combinatie de limbaj metaforic ericksonian si o focusare simpla de atentie din partea clientului meu. Ii pun sa se concentreze asupra respiratiei lor sau, de exemplu, asupra extremitatile, cum ar fi un brat sau o mana. Aceasta concentrare de atentie mentala le schimba activitatea neurologica. Utilizarea unui limbaj metaforic, combinata cu atentia focusata din partea clientului, cauzeaza schimbari radicale în procesarea cerebrala. În momente diferite ale sedintei noastre, clientii pierd legatura constienta cu mediul extern, de exemplu biroul meu, si, în schimb, intra într-o activitate adanca de genul viselor. Numesc aceste stari visuri treze, deoarece persoana este chiar treaza si de multe ori asezata, dar experienta mentala este foarte similara cu cea a viselor. Teoretic, acesta este cauzata de o crestere în activitatea theta (4-8 Hz). Theta este o stare cerebrala mult mai încetinita decat alpha si, în timp ce alpha este caracterizata de o atentie relaxata, theta lasa persoana cu o constientizare tot mai scazuta a mediului extern. Realitatile mentale externe ale individului devin mai vioaie si în razele specifice theta (de obicei cele joase) si el pierde contactul perceptual constient cu lumea externa. Aceasta scadere a constientizarii externe, bazata pe senzori, se datoreaza numai faptului ca urmatoarea stare cerebrala dupa theta este delta (0.5-4 Hz). În delta exista putina constientizare a lumii externe, iar în razele joase delta nu exista nici o constientizare. Singura exceptie remarcabila, bazata pe cercetarea în domeniul meditatiei si somnului, are legatura cu persoana care mediteaza. Se pare ca o persoana care mediteaza experimentata relateaza despre un al patrulea stadiu de constiinta, în care corpul este vazut ca adormit, în timp ce mintea este constienta de ea însasi ca obiect al propriei atentii. Aceasta organizare a cercetarii provine în cea mai mare parte din Universitatea Maharishi si de la cercetatorii care studiaza efectele meditatiei transcendentale. Cercetarea este interesanta, dar fara concludenta pentru aceasta perioada. Totusi, bazandu-ma pe propria experienta si pe cea a altor persoana care mediteaza, stiu personal (si cei care, ca si mine, utilizeaza practici diverse de meditare) ca acest al patrulea stadiu de constiinta este o realitate experimentata. Dar, sa ne întoarcem atentia spre theta, încat acesta este stadiul cerebral responsabil pentru experienta psihonavigarii. Realitati EEG În primul rand, de cate ori spun theta, alpha si asa mai departe, nu vreau sa afirm ca toata mintea este macar o data în starea energetica respectiva. Termenii alpha si theta sunt repere statistice. Mintea nu este niciodata într-o singura stare cerebrala (poate cu exceptia comei sau, desigur, a mortii). Dar, într-o minte vie si care functioneaza normal, exista numeroase tipuri de valuri cerebrale, care sunt generate simultan în toate partile. Oricine a vazut o harta cerebrala topografica EEG poate sa observe clar acest lucru. Daca înca nu ati vazut unul, va invit sa vedeti un model pe siteul meu www.tomkenyon. com: dati clic pe Cercetare cerebrala acustica (= Acoustic Brain Research) si duceti-va pe foaia întitulata Studiu anecdotal al efectelor EEG asupra formei de valuri ABR (=Anecdotal Study of EEG Effects on ABR Wave Form). Acesta prezinta patru EEG topografice pe care le puteti vedea on line. Ceea ce devine foarte clar prin studierea hartilor cerebrale topografice este ca exista multiple game de activitati în curs de desfasurare în neocortex. În timpul studiilor EEG, care includ acest tip particular de tehnologie (neurodescriere) , cercetatorii compara toate datele brute venind prin electrozi si realizeaza o analiza statistica (care este facuta de obicei automat, de catre un software). Rezultatul este o reprezentare statistica a activitatii valurilor cerebrale care arata locul activitatii EEG, ce stari cerebrale sunt dominante în acel loc si puterea acelor valuri cerebrale. Unii oameni zic ca „ati intrat în alpha sau theta”. Poate ca aceste etichetari împlinesc un scop pentru cei care le folosesc, totusi afirmatii de acest gen sunt false din punct de vedere neurologic. Acesta ar putea parea un aspect prea tehnic pentru unii (cu exceptia savantilor), dar cred ca aceste clarificari sunt o parte vitala din întelegerea noastra privind starile neobisnuite ale corpului si ale mintii. Într-adevar, cand ne întoarcem atentia spre fenomenul mental al psihonavigarii, este important sa fim motivati în abordarea noastra. Nu cautam aici niciun fel de iluzii. Vrem mai mult sa dezvoltam un aspect al constiintei noastre care ne permite sa gandim si sa percepem „în afara obisnuitului” . Si, dupa experienta mea personala, nimic nu ne ajuta mai mult la asta ca actiunea mentala de psihonavigare. Cele doua lumi împletite de theta Cei zece ani ai mei în domeniul cercetarii mentale (mai ales pentru cercetari cerebrale acustice), m-au convins ca valurile theta creeaza o actiune dubla în interiorul neuropsihologiei noastre. Activitatea theta micsoreaza experienta noastra despre mediul extern si, în acelasi timp, ne deschide portile spre o perceptie în lumea interioara a experientei bazate pe senzori. Este ca si cum lumea exterioara ar disparea si, în locul ei, s-ar deschide o lume de atentie interioara vioaie si aparent reala. Observatii medicale Va dau un exemplu despre psihonavigare, întrucat cred ca acesta va ajuta în clarificarea catorva idei teoretice pe care le-am mentionat mai devreme. O femeie (s-o numim Jane, desi nu este numele ei real) a fost trimisa la mine pentru depresie. Isi pierduse recent sotul, cu care se maritase cu mai mult de 20 de ani în urma. În ultimul an din viata, el suferise de o boala grava, iar sotia lui îi fusese îngrijitorul principal. Acum, el decedase si ea ramasese singura. Jane spunea ca îi era aproape frica sa iasa din casa sau sa interactioneze cu altii. Sotul ei fusese, dupa toate probabilitatile, centrul unic al atentiei ei în toti acesti ani. Dupa ce am vorbit un pic despre viata ei si starea ei mentala/emotionala curenta, i-am pus sa asculte cateva piese muzicale înregistrate în prealabil pentru scopul exprimat de a genera stari schimbate de atentie/constientiz are. Cand Jane a aratat semne de relaxare dupa muzica, am început sa-i vorbesc cu o voce joasa, ca sa nu deranjez starea ei de relaxare tot mai adanca. Am folosit o metoda de constructie a limbajului numita metoda ericksoniana. Acest mod de utilizare a cuvintelor si a ritmului transmiterii este bazat pe munca de hipnoza medicala a dr. Milton Erickson. În fond, metoda creeaza metafore care au mesaje înfiltrate pentru mintea inconstienta. Una dintre frumusetile metaforei ericksoniene este, de asemenea, ca adanceste starea de transa, conducand mintea spre stadiile cerebrale mai joase - alpha, theta - si cateodata, chiar si delta. Am început sa-i povestesc lui Jane despre o planta care a crescut prea mare pentru vaza ei. Mai întai, planta a fost socata ca i-au luat oala veche, iar noua oala i s-a parut imensa. Planta n-a stiut ce sa faca. Dar, pana la urma, radacinile ei s-au raspandit în pamantul fertil, tragand spre ea tot necesarul pentru crestere. Iar, la sfarsit, dupa depanarea acestei povestiri ireale pentru circa 10 minute, planta a înflorit prin metode noi. Cum Jane a intrat în starea de transa de atentie internalizata, mintea ei inconstienta a înteles ca povestea despre planta era de fapt o poveste despre ea. A înteles mesajul întocmai si, cand Jane a intrat într-o stare de transa si mai adanca, experienta despre ea însasi si lume s-a schimbat radical. Toti am disparut - ea, eu si camera. Stiu asta pentru ca, dupa terminarea sedintei, am discutat experienta ei. La un moment dat, în timpul celei mai adanci parti a sedintei, Jane s-a transformat într-o planta. Mintea ei cognitiva a fost suspendata si nu s-a îndoit nici o clipa de experienta asta. A fost o planta si a fost resadita. Cum s-a întamplat acesta? S-a vazut într-un alt regat, ca o fiinta umana traversand înapoi prin toate experientele ei de viata. Atragea cumva putere si intuitie/perspicaci tate spre ea din aceste experiente prin moduri pe care nu le-a înteles si, totusi, le-a recunoscut. Si, dupa aceasta, ea, în calitate de planta, a fost ridicata la Dumnezeu. În lumina alba, sclipitoare a Raiului, Dumnezeu a iertat-o pentru tot ceea ce a crezut ca n-a facut bine cand l-a îngrijit pe sotul ei. În acest moment, Jane a început sa planga, iar lacrimile ei au adus-o în cele din urma înapoi din starea de transa la constientizarea persoanei proprii si a camerei. A fost o experienta foarte emotionanta si eliberatoare pentru ea. Iar cand a venit timpul pentru o a doua întalnire, nu mai era depresiva. Îsi facea prieteni noi si s-a reîmprietenit cu relatiile ei vechi. Munca mea cu ea se sfarsise! Exista foarte multe elemente în aceasta relatare pe care le-am putea analiza în detaliu, incluzand interrelatia cu adevarat fascinanta între limbaj si neuropsihologie. Dar atentia primara a acestei parti a articolului este de a explora cateva dintre aspectele de baza. Nota pentru cititor: Daca nu cunoasteti metaforele ericksoniene si ati vrea sa le experimentati, cautati CD-ul întitulat Libertatea de a te schimba = Freedom to Change, numit înainte Libertatea de a fi/a exista = Freedom to be. Contine trei povestiri ericksoniene diferite menite sa creasca încrederea de sine si sa descreasca sabotajul propriei persoane. Este foarte eficace si un exemplu bun pentru metoda ericksoniana. Neurologie, istorie personala si scop Neurologie Primul lucru comun în toate experientele psihonavigationale este schimbarea activitatii valurilor cerebrale. Experienta lui Jane de a fi o planta a fost ceea ce numesc eu o experienta neobisnuita. Pentru cei mai multi dintre noi, este rar sa ne vedem ca orice altceva decat o fiinta umana. Dar, în starile mentale mai fluide de alpha si, mai ales, de theta, aceste tipuri de experiente sunt mai obisnuite. Folosirea sunetului si a muzicii ca un mijloc de schimbare a starii mentale are o istorie lunga si este documentata stiintific. Nu este de domeniul acestui articol sa o discutam, dar, daca vreti informatii neurologice solide despre relatia dintre neurologie si sunet, atunci va sugerez doua surse - un articol despre psihoacustica intitulat Tehnologia constructiilor ABR (Constructs of ABR Technology), pe care îl puteti gasi pe site-ul meu sub eticheta Cercetarea cerebrala acustica (Acoustic Brain Research), si/sau cartea mea Stari mentale (Brain States), editura New Leaf. În orice caz, sunetul/muzica poate si chiar schimba starea mentala. Cand am pus muzica pentru Jane în biroul meu, i-am stimulat partea din creierul ei numita RAS, reticular activating system (sistemul reticular activat), care a schimbat activitatea valurilor cerebrale în neocortexul ei. Creierul ei a fost indus într-o stare mentala schimbata, caracterizata, fara dubii, prin cresteri de alpha si beta joase. Cu ajutorul muzicii îmbinate cu modelele de limbaj ale hipnozei ericksoniene, creierul lui Jane a generat cresteri masive de activitate theta, concretizate prin pierderea constientizarii realitatii externe. În aceasta stare a schimbarii mentale a spatiului theta s-a simtit ca o planta si a fost ridicata în Rai si asezata înaintea lui Dumnezeu. Istorie personala Experientele de psihonavigare sunt puternic afectate de istoria personala. Cand Jane mi-a povestit de experienta ei dupa ce a revenit din transa, am întrebat-o cum L-a vazut pe Dumnezeu. Mi-a zis ca L-a vazut foarte clar. Avea par alb, o barba lunga si o roba alba care se misca usor în adiere. A simtit o liniste profunda langa El, lucru pe care nu l-a simtit niciodata înainte. I-am pus aceasta întrebare datorita cercetarii mele personale si informale privind feta Divinitatii. Dupa mai mult de 20 de ani de cercetari de acest gen ceva se distinge: diversitatea incredibila a experientelor oamenilor cand se întalnesc cu versiunea lor de Divinitate. Experienta lui Jane de a se transforma într-o planta si de a se ridica în Rai pentru a se întalni cu Dumnezeu era o experienta clasica de psihonavigare, desi nu trebuie sa ne ciocnim cu Divinitatea pentru a avea aceste experiente. Multe dintre aceste evenimente mentale n-au nimic spiritual sau religios în ele. Dar toate presupun schimbarea timpului si a spatiului perceput, ca si experiente diferite despre identitatea proprie. În timp ce Jane era ocupata ca sa fie o planta, a fost, de asemenea, si într-un alt regat al mintii. S-a întors în timp pentru a aduna putere si perspicacitate din experientele ei trecute. A vazut si a simtit aceasta întamplare, chiar daca nu a stiut cum se poate întampla un astfel de lucru. Aceasta separare a identitatii este chiar comuna în psihonavigare. Cand oamenii se supun unei psihonavigari si se misca în afara identitatii lor, înainte sau înapoi în timp, de multe ori se vad sau se simt atat în timp, cat si în afara lui. Cineva într-o stare treaza nu întelege nimic din aceasta. Dar, pentru cineva într-o stare mentala schimbata, caracterizata prin cresteri mari în activitatea theta, abilitatile acestea sunt evidente. Acestea nu trebuie explicate. Sunt experimentate direct, chiar daca încalca idei personale anterioare despre natura timpului si spatiului. Scopul Experientele de psihonavigare sunt generate de o interactiune între stari cerebrale schimbate, istorie personala si scop. Cand Jane a intrat în experienta ei de psihonavigare acesta era menita scopului vindecarii ei. S-a dus la un terapeut din cauza depresiei, iar acest eveniment a avut loc în biroul lui (adica al meu). Fixarea intentiilor este cruciala pentru existenta experientei psihonavigationale. Acesta nu se întampla asa, din senin: ceva o declanseaza. Una dintre premisele mele este ca psihonavigarea este o abilitate inerenta a mintii umane. Tot ceea ce necesita este stimulare si un mediu potrivit. Într-adevar, în conditii potrivite, Jane ar fi putut sa experimenteze evenimentul ei psihonavigational în mai multe locuri, incluzand si o slujba religioasa cu muzica, sau chiar într-un vis. Primit de Tom Kenyon 18 ianuarie 2007, insula Orcas Lumea voastra, asa cum ati stiut-o, se dezintegreaza, se face bucati sau se transforma – totul depinde de modul in care vedeti voi lucrurile. Pozitia in timp si spatiu, momentul vietii voastre, este cu adevarat tensionat. Asa cum va vedem noi variantele viitorului imediat, v-am spune sa fiti pregatiti pentru lucruri neasteptate. Schimbarile Pamantului sunt asupra voastra. Sunteti in mijlocul lor si, cum am zis mai inainte, va puteti astepta la o sporire a aspectelor schimbatoare ale vremii, a cutremurelor si a activitatii vulcanice. Stresul suferit de ecosistemele voastre creste. In timp ce va straduiti sa faceti fata acestor schimbari imediate, la nivelul unei a treia dimensiuni, exista o sansa foarte mare sa va pierdeti legatura cu aspecte ale fiintei vostru, care se gasesc in afara timpului si spatiului. Si tocmai acest lucru va va sustine in vremurile tulburi care va a;teapta. Nu avem destule cuvinte pentru a intari indeajuns acest lucru! Trebuie sa va gasiti centrul spiritual, altfel veti fi spulberati ca frunza in vant, caci elementele haotice ale transformarii Pamantului sunt in crestere si, in anii ce urmeaza, va puteti astepta la si mai mult haos si distrugeri in toate aspectele vietii voastre pamantene. Sarcina, asadar, este sa va gasiti centrul. Aceasta este o calatorie a sufletului pe care fiecare dintre voi trebuie sa o faca si, intr-adevar, din perspectiva noastra, viata voastra pamanteana este ea insasi calatoria sufletului prin lumile materiei, timpului si spatiului. Exista doua aspecte pe care am dori sa ne concentram aici. Pe unul il vom numi identitatea voastra umana. Aceasta este viata pe care o duceti — munca, familia, cultura si acest moment al istoriei. Celalalt aspect este transcendent tuturor acestora. Este realitatea interdimensionala a fiintei voastre. Acest aspect al vostru consta in constiinta, nu in materie, astfel fiind in afara constrangerilor timpului si spatiului, asa cum le experimentati in viata voastra pamanteana. Pentru multi dintre voi, viata pamanteana va deveni tot mai grea, daca nu veti gasi o cale in voi insiva catre aspectele mai inalte ale fiintarii voastre. Aceasta nu are nimic de a face cu religia. Este vorba despre fizica. Unele dintre religiile voastre detin semintele acestei cunoasteri dar, din nefericire, ele sunt alterate si nu va conduc spre libertate sau stare de maestru, ci spre subordonare. Una dintre presiunile acestor vremuri este rezultatul trezirii multor indivizi. Fortele care va controleaza destinul, ca viata pamanteana, sunt nemultumite de aceasta si fac tot ce pot pentru a perpetua inconstienta si subordonarea. Asa incat trebuie sa intelegeti, pe cand va contemplati, ca exista motive pentru care e atat de greu sa gasiti aceasta cale in voi insiva, spre aspectele mai inalte ale fiintei voastre - dar prin insasi aceasta trecere veti gasi consolare, alinare si hotarare in grelele voastre experiente pamantene. Pe masura ce haosul creste, veti afla ca vechile feluri de a trata problemele sunt incapabile sa rezolve situatiile — pentru ca esenta realitatii voastre se schimba. Nu mai puteti anticipa evenimentele viitoare, in felul in care o faceati pana acum. Din perspectiva noastra, este coplesitor de important sa va gasiti o cale de acces catre cunoasterea pe care o aveti si care este in afara constrangerii pamantene a spatiului si timpului. Ne concentram asupra acestei sarcini simple, si nu asupra detaliilor schimbarilor Pamantului care vor veni, din doua motive. Una e ca nu vrem sa va inspaimantam. In al doilea rand, prea putine puteti face pentru a evita unele din aceste schimbari care vin, ce va vor afecta mediul, cultura, institutiile economice si politice. Credem ca este mai bine sa ne concentram pe ce puteti face decat sa insistam pe ceea ce nu puteti. Treziti-va din somnul de zei si zeite ale acestui Pamant! Treceti peste cei ce va spun ca sunteti doar niste oameni. Gasiti camara, altarul sfant al fiintei voastre si traiti viata intr-un fel nou. Asta-i minunat de poetic, dar sa revenim la proza. Cum o facem? Am dat tehnologii interioare, care sa va sprijine la asta, in comunicarile precedente. Haideti sa revedem elementele fundamentale, ca sa nu fie nevoie sa va petreceti timpul, cautand prin arhive. Primul are de a face cu geometria sacra, iar al doilea cu starile extatice de constiinta. Intai, geometria. Va sugeram sa o experimentati, sa va jucati cu ea si sa stapaniti aceasta geometrie foarte simpla. Purtati-o cu voi, in centrul constientei, tot timpul asa incat sa o puteti crea dupa dorinta, cand este nevoie, atat pentru voi insiva, cat si pentru cei cu care sunteti conectati. Se numeste holon si ne referim anume la octaedru sau Holonul echilibrului. Inchipuiti-va inconjurati de o piramida de lumina care se intinde deasupra voastra si inca una la fel, sub voi. Acestea sunt piramide cu baza patrata, una cu varful in sus, alta cu varful in jos. Sunteti in mijlocul lor. Daca va intindeti pe jos, sunteti pe patrat, unde se ating cele doua piramide, iar piramida de sus este egala cu piramida de jos. Il puteti face cat de mare sau de mic doriti, atata timp cat sunteti complet inclusi in el. Daca stati in picioare sau asezati, axa octaedrului se intinde prin centrul corpului vostru, asa incat daca ati trage o linie prin varful piramidei de sus, prin centru si prin varful piramidei opuse, aceasta linie v-ar trece prin mijlocul corpului. Acest octaedru echilibreaza energia. Este echilibrarea aspectelor masculin si feminin ale constientei. Nu va lasati pacaliti de simplitatea lui! Este o unealta puternica de echilibrare a energiilor. Va sugeram sa-l creati de mai multe ori pe zi, in joaca, precum jucaria uni copil. Repetati de multe ori, asa incat sa-l puteti crea instantaneu, dupa cum e nevoie, fara sa va ganditi macar la asta. Una din urmarile nefericite ale energiilor haotice de pe Pamantul vostru este ca magnetismul este tulburat. De multe ori, asta se si intampla. Deja se intampla. Tinde sa faca oamenii irationali, nestapaniti, iritabili, deprimati, coplesiti si inclinati catre o gramada de stari mentale/emotionale si energetice negative. Cand va simtiti in una din aceste stari, creati imediat holonul octaedrului in jurul vostru si, in cateva momente, veti simti un efect calmant, de echilibrare. Cand aflati ca o parte a Pamantului este tulburata, aveti dreptul, ca zeu/zeita/creator intrupat sa trimiteti un Holon al echilibrului (octaedru) catre acea parte. In gandul vostru, invaluiti intreaga parte care este tulburata in octaedru si veti impartasi un efect de echilibru. Acesta este, din perspectiva noastra, cel mai mare serviciu pe care il puteti face in aceste vremuri tulburi si schimbatoare. Sunt unii care spun ca nu ar trebui sa intervii niciodata intr-o situatie, dar noi nu credem asa. Sunteti pe Pamant si, prin urmare, aveti un drept si o raspundere fata de el si cu toate ca s-ar putea sa nu fiti de aici — caci multi dintre voi sunt din alte sisteme stelare — va gasiti aici, ancorati prin intrupare, si insesi elementele corpului va sunt de pe Pamant. Asa ca Pamantul este parte a frecventei voastre armonice, iar asta extinde asupra voastra dreptul de a interveni si responsabilitatea. Celalalt aspect pe care dorim sa-l intelegeti limpede este un subiect atat de vast ca am putea petrece mult timp explicandu-l, dar pentru binele acestei comunicari il vom simplifica. Exista printre voi fiinte care vor sa sporeasca haosul, teroarea si catastrofele. Astfel ca, atunci cand este o tulburare pe Pamant, creata prin actiunea oamenilor, a fapturilor interdimensionale sau a Pamantului insusi, aceste fiinte de care vorbim sunt incantate, pentru ca sporeste frica pe Pamant, iar frica este cea mai tare arma a lor si sunt priceputi la ea. Si va spunem voua ca, ori de cate ori un eveniment se petrece in viitorul vostru care genereaza frica, puteti pe drept presupune ca aceste fiinte sunt implicate cumva. Trimitand holonul octaedrului sa echilibreze acea parte sau acele parti, creati un antidot la otrava lor. Sa va fie limpede: din perspectiva noastra sunteti intr-o batalie spirituala pentru destinul acestui Pamant, dar maiestria care se cere este sa nu va lasati coplesiti de frica si teroare, ci sa le depasiti si sa produceti antidoturi; iar holonul octaedrului este unul usor de creat. Pentru propriul vostru bine si pentru acela al Pamantului, va rugam cu tarie sa stapaniti acest mestesug si sa incepeti sa-l folositi. A doua cale catre latura fiintarii voastre aflata in afara spatiului si timpului este prin stari extatice de constiinta. Inainte am dat metode specifice care creeaza aceasta stare coerenta a trupului si mintii in felurile cele mai eficiente si imediate. Ca sa nu fie nevoie sa cautati in arhive aceasta informatie, am repetat-o la sfarsitul acestei comunicari. In concluzie, am spune ca evenimentele care se indreapta catre voi sunt si catastrofale si catalitice. Daca ramaneti inglodati in constienta de a treia dimensiune, vor fi cu adevarat catastrofale, caci izvorul identitatii voastre personale este inradacinat in ceva pe cale de schimbare. Insasi baza realitatii voastre — experienta pamanteana si atatea elemente ale vietii asa cum ati cunoscut-o — sunt in valtoarea schimbarii. Asta creeaza o imensa nesiguranta. La niveluri primordiale profunde ale constientei, o stanjeneala este asupra voastra. Multi dintre voi o simt. Asta se intampla pentru ca, la un nivel inconstient, stiti ce o sa se intample. Nu credem intelept sa insistam asupra lucrurilor pe care nu le puteti schimba; concentrati-va mai degraba asupra a ceea ce puteti face. Gasiti calea in fiinta voastra transcendenta care este in afara timpului si spatiului si, cu stiinta care va este revelata, puteti afecta timpul si spatiul in noi feluri. Atunci veti deveni creatori sau, mai corect, cocreatori. Este vremea ca pionii sa se ridice si sa devina regi si regine. Schimbati tabla de sah a istoriei voastre pamantene. Acestea va sunt provocarea si sansa. Din punct de vedere al sufletului vostru, importanta nu este viata insasi ci cum v-o traiti. Presiunile care par imense sunt de fapt catalizatori ce va vor propulsa in identitatea voastra mai inalta. Nu evenimentele din viitor va fasoneaza, ci felul in care le abordati. Hathorii Observatie: Faceti clic aici pentru un mesaj Hathor privind starile extatice de constiinta. Hathorii considera aceste stari coerente ale trupului si mintii cruciale pentru inaltarea constientei umane. Metoda este atat simpla cat si foarte eficienta. 24 martie 2008 Permiteţi-ne să facem o trecere în revistă a situaţiei planetare curente, aşa cum o vedem noi. Câmpul magnetic al Pământului este implicat într-o perturbaţie sau transformare. Acest fenomen se petrece interdimesional şi efectul său direct este creşterea în valuri a amplitudinii sau intensităţii câmpului magnetic. Această transformare a câmpului magnetic terestru este asemeni unui val care se ridică şi se prăbuşeşte foarte repede, iar oscilaţiile sunt foarte rapide, dar distincte. Acest lucru are un efect ciudat asupra conştiinţei umane, în special asupra experienţei corpului biologic. Mulţi oameni resimt o creştere a oboselii şi extenuării. (După cum am menţionat în comunicările noastre anterioare, aceste simptome sunt cauzate şi de mişcările energiilor ce vin din spaţiul îndepărtat, străbătând galaxia şi sistemul vostru solar.) Dar această perturbaţie face parte dintr-o altă categorie. Ea este determinată de însuşi câmpul magnetic, care răspunde energiilor profunde din spaţiu. Este un răspuns al miezului topit al planetei; iar câmpul magnetic poartă o conversaţie cu cosmosul, ca să ne exprimăm metaforic. Ştiinţa voastră nu vede lucrurile în acest mod, dar, din perspectiva noastră, câmpul magnetic poartă o conversaţie cu aceşti vizitatori cosmici – energiile din spaţiul îndepărtat, care sunt, prin natura lor, catalizatori ai evoluţiei spirituale. Un alt set de simptome, legat în mod direct de perturbaţiile câmpului, sunt modificările distincte ale modului în cere vă păstraţi memoria pe termen scurt – deoarece memoria este o funcţie a caracterului magnetic al propriului vostru sistem nervos şi al Pământului. Creierul vostru procesează informaţia prin mici câmpuri gravitaţionale şi non-gravitaţionale ale propriei structuri şi este direct afectat de fluctuaţiile din câmpul magnetic terestru. Aşa că vă puteţi aştepta la o creştere a anomaliilor memoriei de scurtă durată. S-ar putea să vă treziţi că la mijlocul unei fraze nu vă mai vin cuvintele, sau că le amestecaţi, fără a mai respecta sintaxa normală. În timp ce, în anumite cazuri, acestea reprezintă semnele unei disfuncţii cerebrale, veţi observa că acest lucru se întâmplă tot mai des cu întreaga populaţie. Escaladarea scăpărilor din memoria colectivă pe termen scurt, va conduce omenirea câtre o situaţie cu totul nouă. Această situaţie este o oportunitate, sau un blestem, în funcţie de cum lucraţi cu ea. Oportunitatea consta în a vedea prin matricea mentală creată de voi. Ce înţelegem prin asta este că, atunci când mintea voastră nu mai este capabilă să continue scenariul propriei poveşti de viaţă, în modurile în care era obişnuită să o facă, aveţi o ocazie să întrezăriţi realităţile de dincolo de voal (voalul percepţiei). Voi sunteţi cei care au creat voalul. Aţi făcut asta pentru a rămâne separaţi de lucrurile pe care nu doriţi să le vedeţi, sau să le experimentaţi în mod direct, sau, în unele cazuri, de ceea ce alţii nu doresc ca voi să vedeţi sau să experimentaţi în mod direct. Ne referim aici la manipulatorii nevăzuţi ai realităţii voastre colective, cei care deţin frâiele puterii economice şi politice. Am mai spus-o şi înainte că există forţe pe planeta voastră care se opun în mod activ impulsului către evoluţie spirituală. Ele sunt interesate să-şi continue minciunile, prin însuşirea ilegală a informaţiei, cu scopul de a vă controla. Sarcina lor devine din ce în ce mai anevoioasă. Sarcina lor devine din ce în ce mai dificilă, deoarece perturbarea câmpului magnetic creează goluri în crearea realităţilor mentale, ce sunt proiectate de mintea umană. Ei – adică cei care doresc să vă controleze şi să vă manipuleze – au resurse imense la îndemână şi le folosesc pe toate. Dar nu pot controla câmpul magnetic al Pământului! Şi pentru asta, ar trebui să fiţi recunoscători. Impulsul care afectează câmpul magnetic terestru vine de mult mai departe de raza lor de influenţă. Ne aşteptăm, bazându-ne pe înţelegerea noastră a fizicii hiper-dimensionale, ca perturbaţiile câmpului vostru magnetic să crească în următorii ani. Aceia dintre voi care sunt sensibili energetic, sunt cei care simt cel mai intens în acest moment. Dar în următorii doi, trei ani, ne aşteptăm ca cei mai mulţi oameni să fie afectaţi de acest fenomen, într-un mod de care să fie conştienţi ,chiar dacă nu ştiu de ce. Avem câteva sugestii pentru abordarea acestei situaţii. Prima sugestie este cea mai uşoară. Ea implică înţelegerea conexiunii voastre cu însuşi nucleul Pământului. Ca o fiinţă energetică, pe lângă carnea şi sângele vostru, puteţi crea şi dezvolta o relaţie energetică conştientă cu nucleul Pământului. Este înţelegerea faptului că sunteţi scufundaţi şi înconjuraţi de câmpul magnetic al Pământului. Intrând în rezonanţă mentală cu nucleul planetei (cel care generează câmpul său magnetic), deveniţi stabilizaţi din punct de vedere energetic. Pământul, ca fiinţă conştientă, vi se poate revela în moduri care sunt dificil de descris, deoarece cultura voastră nu are un limbaj pentru asta. Aţi fost manipulaţi şi controlaţi, pentru a nu fi conştienţi de asta, deoarece asta ar putea fi unul din punctele voastre cele mai puternice. Intrând în rezonanţă cu nucleul planetei, deveniţi mai conştienţi de Pământ ca o fiinţă vie conştientă. Prin această legătură, primiţi un fel de soliditate energetică –chiar şi în mijlocului haosului din ce în ce mai accentuat de pe Pământ. Partea ciudată este că atunci când vă veţi veni în fire, ca să spunem aşa, veţi fi mai puţin controlabili, mai puţin „manipulabili” de către acele forţe care controlează fluxul gândirii omenirii, prin dezinformare, manipulare şi control al minţii. Cu alte cuvinte, formarea unei relaţii directe conştiente cu nucleul planetei, evită multe dintre efectele tehnologiilor împotriva vieţii, aşa cum le numim noi. Dacă doriţi să faceţi ceva în plus faţă de intrarea în rezonanţă cu nucleul Pământului, vă sugerăm să vă folosiţi tubul pranic¸ un canal energetic subtil, care vine de deasupra capului vostru, trece prin centrul corpului şi merge în pământ. Acest tub, acest canal, poate fi extins adânc în pământ, până chiar la nucleu, iar deasupra capului, până în spaţiul îndepărtat. În metoda prezentată aici nu vă preocupaţi de extinderea canalului dincolo de vârful capului, ci de extinderea sa în nucleul Pământului. Dar lucrul esenţial nu este trimiterea acestui canal în adâncul planetei, ci să înţelegeţi că sunteţi în rezonanţă cu nucleul Pământului, doar ştiind acest lucru. Aceasta vă va da un simţ al stabilităţii, chiar şi în mijlocul creşterii haosului. Vă va trezi simţurile. Vă va conduce la o relaţie conştientă mult mai profundă cu Pământul. Şi trebuie să vă atragem atenţia că vă va de-hipnotiza, vă va face mai puţin controlabili. Şi veţi vedea mai clar, dincolo de minciunile care vă înconjoară! A doua sugestie se referă la dezvoltarea unei relaţii conştiente cu nucleul galaxiei. În esenţă, înţelegeţi că puteţi fi în rezonanţă cu centrul Galaxiei voastre – Calea Lactee – care este o gaură neagră şi că, aşa cum sunteţi în rezonanţă cu nucleul Pământului, puteţi deveni stabilizaţi în relaţie cu galaxia. Dacă sunteţi capabili de asta, pur şi simplu auzind această descriere, vă veţi activa cunoaşterea modului în care să o faceţi. Nu este o treabă prea complicată. Este chiar simplă, dar e nevoie să înţelegeţi că o parte din voi nu este limitată de coordonatele de timp şi spaţiu ale corpului vostru fizic. Este nevoie să înţelegeţi că conştiinţa se poate extinde instantaneu oriunde în timp şi spaţiu şi că prin extinderea conştiinţei voastre spre nucleul galactic, sunteţi stabilizaţi în relaţia cu galaxia. Idealul este să fiţi simultan în relaţie cu nucleul Pământului şi cu nucleul galaxiei. Atunci veţi putea merge pe valurile de energie din spaţiul îndepărtat cu o mai mare iscusinţă. Dar, vă atragem din nou atenţia că acest lucru vă va face mai puţin controlabili, mai greu de hipnotizat şi atunci veţi putea avea experienţa foarte ciudată de a merge, în timp ce mulţi din jurul vostru încă dorm. Ce veţi face cu această cunoaştere conştientă este, bineînţeles, alegerea şi responsabilitatea voastră Hathorii Câteva gânduri lămuritoare de la Tom Pentru cei care nu sunteţi familiarizaţi cu tubul pranic, iată o scurtă descriere: Tubul pranic este un canal de energie subtilă, asemănător unui tub care trece prin vârful capului (coroană), prin centrul corpului, prin perineu (rădăcină), ajungând în pământ. Perineul este un punct aflat la jumătatea distanţei dintre organele genitale şi anus. Dacă atingeţi vârful degetului mare cu arătătorul, veţi vedea un cerc care este aproximativ de diametrul tubului vostru pranic. În anumite tradiţii ezoterice, tubul pranic este numit Stâlpul Central, sau Coloana Centrală. Anumite şcoli ale yoghinilor tibetani budişti, lucrează cu un canal foarte subţire, de dimensiunea unui fir de păr uman, care trece prin centru tubului pranic. Această cale energetică este cunoscută sub numele de Canalul Secret şi este folosit în anumite practici ezoterice yoghine, pentru a stimula energiile subtile din corpul yoghinilor – ideea fiind că asemenea practici duc către o mai rapidă dezvăluire a iluminării spirituale. În general, tubul pranic pătrunde până la aproximativ 2 metri în pământ (cu excepţia cuiva care este într-adevăr ne – împământat) şi se ridică deasupra capului, la aproximativ aceeaşi distanţă. Deoarece acest tub pranic este format din energie subtilă, el nu respectă legile fizicii newtoniene, dar, în schimb, se supune limitărilor mecanicii cuantice. Astfel, este posibil să extindem tubul pranic foarte adânc în pământ, chiar în nucleul planetei şi/sau foarte departe în spaţiu. Acelor cititori cărora aceste noţiuni le sunt străine, le sugerez să citească un scurt articol pe care l-am scris, intitulat „Gânduri şi observaţii ale Canalului”. Dacă ajută, gândiţi-vă la tubul pranic ca la un dispozitiv imaginar. În acest caz, nu trebuie să stabiliţi dacă un asemenea lucru este posibil cu adevărat, sau nu. Puteţi explora efectele tubului pranic, în propriile condiţii. Tubul pranic este afectat de gând şi intenţie. Pentru a extinde canalul în pământ sau în cosmos, este nevoie doar de intenţia de a face asta. Dacă este ceva nou pentru voi, aţi putea avea doar un gând că acest lucru se întâmplă. Pe măsură ce lucraţi mai mult cu el, la un moment dat, veţi avea impresia clară că se extinde sau se contractă, conform intenţiei voastre. În metoda sugerată de Hathori în acest mesaj planetar, folosirea tubului pranic este pentru aceia care vor să facă ceva în plus faţă de a intra în rezonanţă cu Pământul. Unii oameni sunt rezonatori, iar alţii sunt activatori. Unii sunt şi una şi alta. Intrarea în rezonanţă cu altceva decât voi (de exemplu, cu nucleul Pământului) este, în esenţă, un act pasiv. Unii oameni fac bine asta, în timp ce alţii au nevoie să facă ceva. Pentru aceia care vor să facă ceva în timp ce intră în rezonanţă, tubul pranic este un instrument excelent. Aşa că alegeţi metoda care vi se potriveşte. Cel mai important lucru este să intraţi în rezonanţă mentală cu nucleul Pământului –prin orice metodă alegeţi – şi, dacă reuşiţi, şi cu nucleul galaxiei. Transcendeti si Transformati-va LumeaTom Kenyon Noiembrie 14, 2007 Dorim sa va vorbim despre un pasajul periculos in care va aflati. Acest pasaj se va extinde pe perioada acestui an, dar si pe durata anului 2008. Mare parte din ce am spus in comunicarile noastre anterioare s-a adeverit, chiar si mai mult, schimbarile Pamantului, modificarile climaterice, (iar) in anii ce urmeaza vor avea loc o destabilizarea politica si amenintari la adresa ecosistemului. Una dintre probabilitatile despre care am vorbit in comunicarile anterioare se referea la o criza a economiei Statelor Unite. Am spus asta in urma cu doi ani si am aratat ca luna Noiembrie 2007 va fi cel mai probabil ultima fereastra pentru ca acest lucru sa aiba loc si, intr-adevar se intampla asa cum am vazut noi ca se va intampla. Cu toate acestea, dorim sa va spunem ca situatia este mult mai grava decat se realizeaza in momentul de fata, asadar ati face bine sa va pregatiti pentru perioade financiare dificile. Insa nu acesta este pasajul primejdios de care vorbim. Ne referim mai degraba la viata voastra emotionala, viata inimii si a spiritului vostru, caci este fara nicio indoiala ca evenimentele ce se vor desfasura in urmatorii cativa ani vor lovi emotional in cei care au inima mai sensibila si care viseaza la o lume mai buna. In comunicarea noastra am aratat ca nu este garantata continuitatea umanitatii (intr-o anumita forma).Nu a fost cazul pentru asa ceva (supravietuirea vietii umane pe Pamant) inainte de vara anului 2007, insa prin eforturile multor fiinte sansele s-au imbunatatit. Asta nu inseamna insa, din pacate, ca puteti scapa de purificarea spirituala a planetei voastre, nici de provocarile dificile carora le vor face fata institutiile voastre, presupunerile voastre culturale, si economiile voastre. Toate acestea au fost construite pe nisip miscator iar vantul viitorului se afla acum in dreptul vostru. Am divide comentariile noastre in doua domenii: transcendere si transformare. Cand incepe faza haotica a re-crearii – adica faza in care va aflati acum – vine vorba de toate structurile. Destinele care au fost calculate pe baza unor rezultate scontate se dizolva. Este o vreme a unor confuzii imense, in care nastere emotii primitive de frica si ostilitate. In toate acestea conlucreaza mai multe forte si dorim sa vorbim despre ele. O parte a acestei faze haotice este simplul rezultat al schimbului de la o dimensiune a constiintei la alta. Pe masura ce Pamantul si umanitatea trec de la constiinta celei de-a 4-a dimensiuni in constiinta celei de-a 5-a dimensiuni – care se afla in afara constrangerilor timpului si spatiului, asa cum le percepeti voi – exista tensiune intre lumea veche si lumea noua. Voi va aflati tocmai in mijlocul acesteia. Pe masura ce din ce in ce mai multi oameni trec prin schimbari ale paradigmei prin salturi subite in intelegerea spirituala, lumea veche este subminata. Lumea noua, cu supozitiile sale culturale, politice si economice noi nu a inflorit inca, asadar va aflati intr-un fel de tara a nimanui, in care vechile conceptii nu mai functioneaza, insa (nici) noile conceptii nu au intrat intr-o expresie utilizabila. Asadar acesta este unul din motivele dificultatilor pe care le traiti in acesta modificare dimensionala. Insa aici mai e in joc inca un element insidios. Exista parti interesate care doresc ca lumea veche a dominatiei si a controlului sa continue, si folosesc toate mijloacele avute la dispozitie pentru a asigura acest lucru. Tipul de control depre care vorbim este atat de atotpatrunzator si face parte atat de mult din patura societatii voastre incat este adeseori trecut cu vederea – tocmai asta urmaresc cei care doresc sa va controleze. Nu exista o persoana sau un grup de persoane responsabile pentru acest tip de control. Acesta vine din multe directii si surse. Vine din surse la care nici nu v-ati gandi, inclusiv religioase si institutii politice si economice. Insa incercarile de a va controla nu se sfarsesc aici. Multe dintre elementele manipulative din lumea voastra vin si din imixtiuni interdimensionale si intergalactice. Insa indiferent de sursa lor, sa spunem ca, zilele celor care incearca sa va controleze destinele pentru propriile scopuri egoiste sunt numarate. Trecerea de la constiinta celei de-a 4-a dimensiuni la constiinta celei de-a 5-a dimensiuni nu poate fi oprita asa cum nu poate fi evitat zorii unei zile noi. Evolutia constiintei voastre a Pamantului si cea a Pamantului in sine se afla in miezul unei schimbari dinamice, iar voi faceti parte din aceasta. Cu toate acestea, dorim sa intelegeti ca tranzitia de la realitatea voastra actuala a celei de-a 4-a dimensiuni la dimensiunea a 5-a (si la cele mai inalte) nu va fi una usoara. Datorita haosului inerent ce are loc in timpul schimbului dimensional si datorita imixtiunilor cu lumea voastra din partea puterilor terestriale, dar si din partea inteligentelor interdimensionale si intergalactice, tranzitia va fi mult mai dificila. Asta nu inseamna ca nu puteti reduce evenimentele negative din viitorul vostru prin actiunile pe care le intreprindeti. Insa inseamna ca o tranzitie colectiva gratioasa catre o dimensiune mai inalta nu prea poate avea loc. Am evitat mereu sa impartasim informatii de natura alarmista, insa totodata trebuie sa fim directi si onesti in evaluarile noastre. Asa cum am aratat, restul acestui an si 2008 va marca atat o intensificare a schimbului dimensional cat si o crestere a manipularii si controlului planetar. Aceste evenimente paralele – trecerea in sus in preludiile realitatii celei de-a 5-a dimensiuni (foaierul unei constiinte planetare mai inalte – ca sa folosesc o metafora) si incercarile de pe intregul pamant de a controla si infrana spiritul uman se vor insoti intr-un razboi virtual si real hotarator. Intr-adevar acest razboi pentru spiritul uman a inceput deja. O singura persoana nu poate face multe pentru a atenua destinul colectiv al umanitatii. Insa prin a iesi din controlul si manipularea mintii colective care hipnotizeaza lumea in general, aveti posibilitatea de a va afecta propriul destin in diferite feluri. Pentru a face asta, trebuie sa gasiti o cale sa transcendeti propriile voastre limitari, si prin asta ne referim la limitarile gandirii voastre, care au fost impuse de institutiile voastre, guvernele voastre, si de religiile voastre. Trebuie sa gasiti cai de a depasi mesajele de frica si teroare proiectate in constiinta umana de catre evenimentele care se desfasoara inaintea voastra si de manipulatorii acestor evenimente, care sunt nevazuti. Pentru a depasi aceasta perioada, transcendeti ceea ce se intampla, sau ce pare sa se intample, in jurul vostru. Trebuie sa va gasiti propriul centru spiritual. Nu exista nicio cale magica de a face acest lucru. Fiecare din voi aveti propriile carari ce va vor duce la punctul linistit al contiintei voastre, la realizarea divinitatii voastre; iar din acel loc puteti sa va detasati cu mai multa usurinta de ceea ce se desfasoara in jurul vostru. Veti fi invatat sa transcendeti/depasiti lumea voastra. Unul din marii vostri invatatori spirituali a spus candva “Sa fiti in lume, dar nu ai lumii”. Este un sfat foarte bun pentru vremurile ce urmeaza si a celor care sunt acum asupra voastra. Insa nu este suficient sa va detasati pur si simplu si sa transcendeti lumea. Trebuie tototdata sa transformati lumea, si nu ne referim aici la lumea cea mare, caci a o afecta pe aceasta depaseste abilitatile voastre. Ne referim la lumea din imediata voastra apropiere, comunitatea voastra locala de prieteni, de indragiti, si la pamantul care se afla efectiv sub picioarele voastre. Aceasta este lumea despre care vorbim, si aceasta este lumea pe care trebuie sa o transformati chiar daca lumea mai mare pare sa se deterioreze si sa se destrame peste tot in jurul vostru. Asta va necesita un grad inalt de maiestrie spirituala. Nu spunem ca este sau va fi usor, dar spunem ca este absolut imperativ sa transcendeti si sa va transformati lumea, amandoua impreuna – simultan – pentru a trece prin urechea acului. Si deci cand va simtiti descurajati de starea lumii, sfatul nostru pentru voi este sa depasiti aceasta slabiciune , sa depasiti manipularea si sentimentul de izolare care este proiectat asupra voastra, sa depasiti forma de gandire de turma. Este o chestiune delicata caci trebuie sa va gasiti propria cale inspre veselia inimii voastre, chiar si in mijlocul suferintei care poate fi in jurul vostru. Vor fi timpuri in anii ce urmeaza, in care indivizii susceptibili spiritual vor simti dorinta de a renunta. Este vremea de a va re-inspira, depinde de voi cum faceti asta, insa avem cateva sugestii. Indreptati-va atentia dinspre voi si propriile voastre probleme inspre lumea din jurul vostru, inspre pamantul de sub picioarele voastre, inspre comunitatea locala, inspre prietenii vostrii, inspre strainii care locuiesc in jurul vostru, inspre cei pe care ii iubiti. Descoperiti ce puteti face pentru a face acea lume in care traiti un loc mai bun. Aceste lucruri sunt de fapt foarte simple. Poate fi un zambet, un cuvant incurajator, a oferi loc pentru ca o masina sa intoarca in fata voastra; poate fi a oferi mancare cuiva care este flamand; poate insemna a opri televizorul – dispozitiv de control al mintii, si a va juca cu copiii sau animalele voastre de companie. Poate fi a planta un copac. Lista posibilitatilor de a afecta lumea care se afla in imediata voastra vecinatate este nesfarsita, chiar si cand fortele ce manipuleaza lumea incearca sa o distruga. Intelegeti ca in simplitate exista putere, iata de ce mesajele noastre privesc de obicei chestiuni de baza simple. Ca de obicei, va sugeram sa cultivati Holonul de Echilibru ca o modalitate extrem de eficienta de a face fata instabilitatilor energetice atunci cand ele se ivesc (click aici pentru informatii detaliate despre cum sa creati Holonul de Echilibru). Va incurajam de asemenea sa traiti constient, in apreciere sau gratitudine, intrucat armoniile subtile create de aceste stari emotionale vor actiona asupra voastra ca protectori, si va vor ridica chiar daca lumea urmeaza o spirala descendenta. Traiti clipele vietii voastre, chiar daca cultura sau economiile voastre trec prin momente dificile.Gasiti-va spatiul din interiorul vostru pentru a va detasa si a transcende ceea ce pare sa se intample in jurul vostru. Veti avea atunci, probabil, o experienta cat se poate de interesanta. Veti vedea farsa cosmica, si toata treaba cu planeta voastra vi se va parea o tranzitie atat interesanta cat si amuzanta inspre o constiinta superioara. Simtul de amuzament este, totusi, vazut doar, desigur, din punctul de vedere al constiintei celei de-a 5-a dimensiuni si a dimensiunilor superioare. Nu este tot timpul usor sa vezi umorul inerent al situatiilor asa cum se ivesc in universul dual – in special cand sunteti inchisi in el. Iata de ce va incurajam sa transcendeti lumea voastra – lumea asa cum o credeti voi a fi – si sa intrati intr-o octava superioara de constienta. Va asteapta un univers nou umplut la refuz cu posibilitati. Hathorienii 14 Noiembrie 2007, Budapesta, Ungaria. Psihonavigare Teorie, observatii medicale si intuitie/perspicacitate personala de Tom Kenyon, publicat în 2006 (ii multumim Antoniei Kelemen) Nota pentru cititor: Aveti aici primul dintre articolele web în curs de publicare pe tema psihonavigarii. Aceasta abilitate a creierului uman este atat de bogata si complexa, încat doresc sa mai adaug la aceasta piesa din cand în cand. Aceasta prima parte este o descriere a elementelor principale ale psihonavigarii, a celor trei caracteristici fundamentale ale acestor tipuri de fenomene mentale, a unui studiu de caz si are cateva sfaturi practice pentru cei care doresc sa exploreze psihonavigarea pentru ei însisi. Pentru a vedea intrarile viitoare, trebuie doar sa va intrati pe site-ul www.tomkenyon.com, sa va duceti la sectiunea de articole si sa dati clic pe psihonavigare. Prima parte Psihonavigarea este experienta mentala de miscare în spatiul interior (spatiul perceput de minte). Ea poate sa includa o miscare înapoi sau înainte în timp si/sau miscarea în orientari diferite de spatiu, alta decat cea traita în mod normal. Uneori, psihonavigarea poate sa includa si schimbarea sensului identitatii personale, ducand astfel la abilitati sau intuitii pe care omul nu le poseda în mod normal. Aceste stari ale mintii (atentie mentala) poate sa includa, de asemenea, intrarea într-o sau iesirea dintr-o experienta (cum ar fi memoria sau fantezia) pentru a obtine o informatie utila. Psihonavigarea este o abilitate fascinanta, care pare a fi inerenta în activitatea cerebrala umana. Cercetarea în psihoneurologie a demonstrat ca activitatea EEG în raza alpha/theta poate stimula cornucopia fenomenelor neobisnuite - mai ales a celor care ajuta psihonavigarea. Motivele pentru aceasta sunt înradacinate în neuropsihologia noastra. Cand activitatea cerebrala se încetineste din starea normala (treaza) beta (12-16 Hz) într-o stare mai relaxata alpha (8-12 Hz), se poate observa o scadere în tensiunea musculara, respiratorie, tensiunea arteriala si rata pulsatiei inimii. De asemenea, scad si hormonii de stres, cum ar fi adrenalina. Organismul fizic se relaxeaza, mai mult sau mai putin, depinzand de adancimea nivelul alpha si de durata mentinerii starii. Spunand asta în general si bazandu-ma pe observatiile medicale personale, ca psihoterapeut în ultimii 23 de ani, afirm ca o activitate alpha sustinuta pentru macar 20 de minute genereaza acest efect relaxant pentru cei mai multi oameni. În calitate de practician de hipnoza ericksoniana, de cele mai multe ori îmi ghidez clientii într-o stare profunda de atentie printr-o combinatie de limbaj metaforic ericksonian si o focusare simpla de atentie din partea clientului meu. Ii pun sa se concentreze asupra respiratiei lor sau, de exemplu, asupra extremitatile, cum ar fi un brat sau o mana. Aceasta concentrare de atentie mentala le schimba activitatea neurologica. Utilizarea unui limbaj metaforic, combinata cu atentia focusata din partea clientului, cauzeaza schimbari radicale în procesarea cerebrala. În momente diferite ale sedintei noastre, clientii pierd legatura constienta cu mediul extern, de exemplu biroul meu, si, în schimb, intra într-o activitate adanca de genul viselor. Numesc aceste stari visuri treze, deoarece persoana este chiar treaza si de multe ori asezata, dar experienta mentala este foarte similara cu cea a viselor. Teoretic, acesta este cauzata de o crestere în activitatea theta (4-8 Hz). Theta este o stare cerebrala mult mai încetinita decat alpha si, în timp ce alpha este caracterizata de o atentie relaxata, theta lasa persoana cu o constientizare tot mai scazuta a mediului extern. Realitatile mentale externe ale individului devin mai vioaie si în razele specifice theta (de obicei cele joase) si el pierde contactul perceptual constient cu lumea externa. Aceasta scadere a constientizarii externe, bazata pe senzori, se datoreaza numai faptului ca urmatoarea stare cerebrala dupa theta este delta (0.5-4 Hz). În delta exista putina constientizare a lumii externe, iar în razele joase delta nu exista nici o constientizare. Singura exceptie remarcabila, bazata pe cercetarea în domeniul meditatiei si somnului, are legatura cu persoana care mediteaza. Se pare ca o persoana care mediteaza experimentata relateaza despre un al patrulea stadiu de constiinta, în care corpul este vazut ca adormit, în timp ce mintea este constienta de ea însasi ca obiect al propriei atentii. Aceasta organizare a cercetarii provine în cea mai mare parte din Universitatea Maharishi si de la cercetatorii care studiaza efectele meditatiei transcendentale. Cercetarea este interesanta, dar fara concludenta pentru aceasta perioada. Totusi, bazandu-ma pe propria experienta si pe cea a altor persoana care mediteaza, stiu personal (si cei care, ca si mine, utilizeaza practici diverse de meditare) ca acest al patrulea stadiu de constiinta este o realitate experimentata. Dar, sa ne întoarcem atentia spre theta, încat acesta este stadiul cerebral responsabil pentru experienta psihonavigarii. Realitati EEG În primul rand, de cate ori spun theta, alpha si asa mai departe, nu vreau sa afirm ca toata mintea este macar o data în starea energetica respectiva. Termenii alpha si theta sunt repere statistice. Mintea nu este niciodata într-o singura stare cerebrala (poate cu exceptia comei sau, desigur, a mortii). Dar, într-o minte vie si care functioneaza normal, exista numeroase tipuri de valuri cerebrale, care sunt generate simultan în toate partile. Oricine a vazut o harta cerebrala topografica EEG poate sa observe clar acest lucru. Daca înca nu ati vazut unul, va invit sa vedeti un model pe siteul meu www.tomkenyon.com: dati clic pe Cercetare cerebrala acustica (= Acoustic Brain Research) si duceti-va pe foaia întitulata Studiu anecdotal al efectelor EEG asupra formei de valuri ABR (=Anecdotal Study of EEG Effects on ABR Wave Form). Acesta prezinta patru EEG topografice pe care le puteti vedea on line. Ceea ce devine foarte clar prin studierea hartilor cerebrale topografice este ca exista multiple game de activitati în curs de desfasurare în neocortex. În timpul studiilor EEG, care includ acest tip particular de tehnologie (neurodescriere), cercetatorii compara toate datele brute venind prin electrozi si realizeaza o analiza statistica (care este facuta de obicei automat, de catre un software). Rezultatul este o reprezentare statistica a activitatii valurilor cerebrale care arata locul activitatii EEG, ce stari cerebrale sunt dominante în acel loc si puterea acelor valuri cerebrale. Unii oameni zic ca „ati intrat în alpha sau theta”. Poate ca aceste etichetari împlinesc un scop pentru cei care le folosesc, totusi afirmatii de acest gen sunt false din punct de vedere neurologic. Acesta ar putea parea un aspect prea tehnic pentru unii (cu exceptia savantilor), dar cred ca aceste clarificari sunt o parte vitala din întelegerea noastra privind starile neobisnuite ale corpului si ale mintii. Într-adevar, cand ne întoarcem atentia spre fenomenul mental al psihonavigarii, este important sa fim motivati în abordarea noastra. Nu cautam aici niciun fel de iluzii. Vrem mai mult sa dezvoltam un aspect al constiintei noastre care ne permite sa gandim si sa percepem „în afara obisnuitului”. Si, dupa experienta mea personala, nimic nu ne ajuta mai mult la asta ca actiunea mentala de psihonavigare. Cele doua lumi împletite de theta Cei zece ani ai mei în domeniul cercetarii mentale (mai ales pentru cercetari cerebrale acustice), m-au convins ca valurile theta creeaza o actiune dubla în interiorul neuropsihologiei noastre. Activitatea theta micsoreaza experienta noastra despre mediul extern si, în acelasi timp, ne deschide portile spre o perceptie în lumea interioara a experientei bazate pe senzori. Este ca si cum lumea exterioara ar disparea si, în locul ei, s-ar deschide o lume de atentie interioara vioaie si aparent reala. Observatii medicale Va dau un exemplu despre psihonavigare, întrucat cred ca acesta va ajuta în clarificarea catorva idei teoretice pe care le-am mentionat mai devreme. O femeie (s-o numim Jane, desi nu este numele ei real) a fost trimisa la mine pentru depresie. Isi pierduse recent sotul, cu care se maritase cu mai mult de 20 de ani în urma. În ultimul an din viata, el suferise de o boala grava, iar sotia lui îi fusese îngrijitorul principal. Acum, el decedase si ea ramasese singura. Jane spunea ca îi era aproape frica sa iasa din casa sau sa interactioneze cu altii. Sotul ei fusese, dupa toate probabilitatile, centrul unic al atentiei ei în toti acesti ani. Dupa ce am vorbit un pic despre viata ei si starea ei mentala/emotionala curenta, i-am pus sa asculte cateva piese muzicale înregistrate în prealabil pentru scopul exprimat de a genera stari schimbate de atentie/constientizare. Cand Jane a aratat semne de relaxare dupa muzica, am început sa-i vorbesc cu o voce joasa, ca sa nu deranjez starea ei de relaxare tot mai adanca. Am folosit o metoda de constructie a limbajului numita metoda ericksoniana. Acest mod de utilizare a cuvintelor si a ritmului transmiterii este bazat pe munca de hipnoza medicala a dr. Milton Erickson. În fond, metoda creeaza metafore care au mesaje înfiltrate pentru mintea inconstienta. Una dintre frumusetile metaforei ericksoniene este, de asemenea, ca adanceste starea de transa, conducand mintea spre stadiile cerebrale mai joase - alpha, theta - si cateodata, chiar si delta. Am început sa-i povestesc lui Jane despre o planta care a crescut prea mare pentru vaza ei. Mai întai, planta a fost socata ca i-au luat oala veche, iar noua oala i s-a parut imensa. Planta n-a stiut ce sa faca. Dar, pana la urma, radacinile ei s-au raspandit în pamantul fertil, tragand spre ea tot necesarul pentru crestere. Iar, la sfarsit, dupa depanarea acestei povestiri ireale pentru circa 10 minute, planta a înflorit prin metode noi. Cum Jane a intrat în starea de transa de atentie internalizata, mintea ei inconstienta a înteles ca povestea despre planta era de fapt o poveste despre ea. A înteles mesajul întocmai si, cand Jane a intrat într-o stare de transa si mai adanca, experienta despre ea însasi si lume s-a schimbat radical. Toti am disparut - ea, eu si camera. Stiu asta pentru ca, dupa terminarea sedintei, am discutat experienta ei. La un moment dat, în timpul celei mai adanci parti a sedintei, Jane s-a transformat într-o planta. Mintea ei cognitiva a fost suspendata si nu s-a îndoit nici o clipa de experienta asta. A fost o planta si a fost resadita. Cum s-a întamplat acesta? S-a vazut într-un alt regat, ca o fiinta umana traversand înapoi prin toate experientele ei de viata. Atragea cumva putere si intuitie/perspicacitate spre ea din aceste experiente prin moduri pe care nu le-a înteles si, totusi, le-a recunoscut. Si, dupa aceasta, ea, în calitate de planta, a fost ridicata la Dumnezeu. În lumina alba, sclipitoare a Raiului, Dumnezeu a iertat-o pentru tot ceea ce a crezut ca n-a facut bine cand l-a îngrijit pe sotul ei. În acest moment, Jane a început sa planga, iar lacrimile ei au adus-o în cele din urma înapoi din starea de transa la constientizarea persoanei proprii si a camerei. A fost o experienta foarte emotionanta si eliberatoare pentru ea. Iar cand a venit timpul pentru o a doua întalnire, nu mai era depresiva. Îsi facea prieteni noi si s-a reîmprietenit cu relatiile ei vechi. Munca mea cu ea se sfarsise! Exista foarte multe elemente în aceasta relatare pe care le-am putea analiza în detaliu, incluzand interrelatia cu adevarat fascinanta între limbaj si neuropsihologie. Dar atentia primara a acestei parti a articolului este de a explora cateva dintre aspectele de baza. Nota pentru cititor: Daca nu cunoasteti metaforele ericksoniene si ati vrea sa le experimentati, cautati CD-ul întitulat Libertatea de a te schimba = Freedom to Change, numit înainte Libertatea de a fi/a exista = Freedom to be. Contine trei povestiri ericksoniene diferite menite sa creasca încrederea de sine si sa descreasca sabotajul propriei persoane. Este foarte eficace si un exemplu bun pentru metoda ericksoniana. Neurologie, istorie personala si scop Neurologie Primul lucru comun în toate experientele psihonavigationale este schimbarea activitatii valurilor cerebrale. Experienta lui Jane de a fi o planta a fost ceea ce numesc eu o experienta neobisnuita. Pentru cei mai multi dintre noi, este rar sa ne vedem ca orice altceva decat o fiinta umana. Dar, în starile mentale mai fluide de alpha si, mai ales, de theta, aceste tipuri de experiente sunt mai obisnuite. Folosirea sunetului si a muzicii ca un mijloc de schimbare a starii mentale are o istorie lunga si este documentata stiintific. Nu este de domeniul acestui articol sa o discutam, dar, daca vreti informatii neurologice solide despre relatia dintre neurologie si sunet, atunci va sugerez doua surse - un articol despre psihoacustica intitulat Tehnologia constructiilor ABR (Constructs of ABR Technology), pe care îl puteti gasi pe site-ul meu sub eticheta Cercetarea cerebrala acustica (Acoustic Brain Research), si/sau cartea mea Stari mentale (Brain States), editura New Leaf. În orice caz, sunetul/muzica poate si chiar schimba starea mentala. Cand am pus muzica pentru Jane în biroul meu, i-am stimulat partea din creierul ei numita RAS, reticular activating system (sistemul reticular activat), care a schimbat activitatea valurilor cerebrale în neocortexul ei. Creierul ei a fost indus într-o stare mentala schimbata, caracterizata, fara dubii, prin cresteri de alpha si beta joase. Cu ajutorul muzicii îmbinate cu modelele de limbaj ale hipnozei ericksoniene, creierul lui Jane a generat cresteri masive de activitate theta, concretizate prin pierderea constientizarii realitatii externe. În aceasta stare a schimbarii mentale a spatiului theta s-a simtit ca o planta si a fost ridicata în Rai si asezata înaintea lui Dumnezeu. Istorie personala Experientele de psihonavigare sunt puternic afectate de istoria personala. Cand Jane mi-a povestit de experienta ei dupa ce a revenit din transa, am întrebat-o cum L-a vazut pe Dumnezeu. Mi-a zis ca L-a vazut foarte clar. Avea par alb, o barba lunga si o roba alba care se misca usor în adiere. A simtit o liniste profunda langa El, lucru pe care nu l-a simtit niciodata înainte. I-am pus aceasta întrebare datorita cercetarii mele personale si informale privind feta Divinitatii. Dupa mai mult de 20 de ani de cercetari de acest gen ceva se distinge: diversitatea incredibila a experientelor oamenilor cand se întalnesc cu versiunea lor de Divinitate. Experienta lui Jane de a se transforma într-o planta si de a se ridica în Rai pentru a se întalni cu Dumnezeu era o experienta clasica de psihonavigare, desi nu trebuie sa ne ciocnim cu Divinitatea pentru a avea aceste experiente. Multe dintre aceste evenimente mentale n-au nimic spiritual sau religios în ele. Dar toate presupun schimbarea timpului si a spatiului perceput, ca si experiente diferite despre identitatea proprie. În timp ce Jane era ocupata ca sa fie o planta, a fost, de asemenea, si într-un alt regat al mintii. S-a întors în timp pentru a aduna putere si perspicacitate din experientele ei trecute. A vazut si a simtit aceasta întamplare, chiar daca nu a stiut cum se poate întampla un astfel de lucru. Aceasta separare a identitatii este chiar comuna în psihonavigare. Cand oamenii se supun unei psihonavigari si se misca în afara identitatii lor, înainte sau înapoi în timp, de multe ori se vad sau se simt atat în timp, cat si în afara lui. Cineva într-o stare treaza nu întelege nimic din aceasta. Dar, pentru cineva într-o stare mentala schimbata, caracterizata prin cresteri mari în activitatea theta, abilitatile acestea sunt evidente. Acestea nu trebuie explicate. Sunt experimentate direct, chiar daca încalca idei personale anterioare despre natura timpului si spatiului. Scopul Experientele de psihonavigare sunt generate de o interactiune între stari cerebrale schimbate, istorie personala si scop. Cand Jane a intrat în experienta ei de psihonavigare acesta era menita scopului vindecarii ei. S-a dus la un terapeut din cauza depresiei, iar acest eveniment a avut loc în biroul lui (adica al meu). Fixarea intentiilor este cruciala pentru existenta experientei psihonavigationale. Acesta nu se întampla asa, din senin: ceva o declanseaza. Una dintre premisele mele este ca psihonavigarea este o abilitate inerenta a mintii umane. Tot ceea ce necesita este stimulare si un mediu potrivit. Într-adevar, în conditii potrivite, Jane ar fi putut sa experimenteze evenimentul ei psihonavigational în mai multe locuri, incluzand si o slujba religioasa cu muzica, sau chiar într-un vis. Cele trei elemente ale unei psihonavigari de succes Istoria proprie (personala) are grija de ea însasi în psihonavigare. Este filtrul si bazinul informatiei prin care si din care sunt create toate experientele. Asa ca nu este nevoie sa ne ocupam de ea în mod direct. Ea face parte din goblenul care alcatuieste experienta mentala, mai ales în timpul psihonavigarii. Totusi, alte trei elemente au nevoie de atentie, pentru ca sunt mijloace prin care generati, constient sau inconstient, experientele de psihonavigare. Cele trei elemente cruciale pentru oricine încercand psihonavigarea sunt: 1. mijloace de a schimba activitatea valurilor cerebrale pentru ca sa patrunda în gama/raza joasa a activitatii alpha si theta 2. un scop clar în ceea ce trebuie explorat, de exemplu o problema particulara, o memorie, un vis etc. 3. o metodologie dovedita (experimentata deja). Metodologie Este puterea metodei corecte. Acesta este chiar un subiect de proportii imense! Exista atatea moduri de a ajunge la Wonderland - Tara de minuni (Geamul magic de alpha si theta), încat ma îndoiesc ca le-as putea explora pe toate, oricat de lung ar deveni acest articol. Daca sunteti serios interesati de psihonavigare, as sugera sa explorati atatea moduri de realizare a ei cat este posibil. Cu cat mai multe tehnici v-ati însusit, cu atat veti fi mai eficient. Dupa ce gasiti un drum/o tehnica, sa nu va odihniti: gasiti noi metode! Toate acestea fiind spuse, va ofer cateva principii simple care va vor ajuta sa începeti. Primul dintre acestea este primul element crucial pe care l-am mentionat mai devreme - schimbarea starii mentale. Daca sunteti o persoana care mediteaza experimentata, faceti deja acest lucru întotdeauna cand intrati într-o stare de meditatie. Ceea ce ar putea fi diferit aici este ca linistea nu este destinatia finala. Linistea interioara este numai directia spre intrare, pragul spre o stare mentala diferita. Un alt drum efectiv de a schimba activitatile valurilor cerebrale poate fi prin forme specifice de muzica si/sau modele de sunete. Acesta este un alt subiect vast. Obligatoriu trebuie sa fie muzica fara cuvinte si cu un model/ritm care este neîntrerupt, lent si neschimbator. Acest tip de muzica nu este de divertisment. Este distractiv mai mult pentru ca reprezinta un mod de a încetini activitatea valurilor cerebrale. Exista o sumedenie de compozitii muzicale, unele chiar bune, dar, sincer, cele mai multe sunt foarte proaste. Daca ascultarea unei piese muzicale va face mai linistit si directionat spre interior, atunci se prea poate sa fi gasit ceva potrivit pentru dumneavoastra. Daca vreti sa încercati una dintre înregistrarile mele, v-as sugera Bazinul infinit (Infinite Pool), care este numit în unele versiuni si Activarea mintii holografice (Activate the Holographic Mind) - cand este achizitionat ca o parte a librariei ABR. Aceasta înregistrare psihoacustica stabileste un matrix de tonuri foarte complexe, care este absolut perfect pentru actul psihonavigational. De fapt, ca drum acustic pentru producerea starii psihonavigationale, nu este nimic mai aproape ca acesta. Dar, desigur, eu sunt cel care zice asta! Puteti schimba activitatea valurilor cerebrale pentru a intra într-o stare ideala a mintii de psihonavigare cu ajutorul meditatiei si/sau psihoacusticii. Eu, personal, prefer cele doua metode mentionate mai sus, dar exista si altele. Daca aveti o masina de sunete si lumina, uneori numita mecanismul distractiei mintale, puteti s-o folositi în mod sigur pentru a creste activitatea alpha si theta. O paranteza aici: banuiesc ca unii dintre cititorii mei s-ar putea sa experimenteze cu droguri pentru a stimula stari neobisnuite ale mintii. Desi nu exista dubii ca aceste droguri schimba activitatea valurilor cerebrale, ca si a modelelor neurotransmitatoare, totusi, din aceste metode lipseste ceva crucial. În afara faptului ca sunt ilegale în cele mai multe locuri si au posibile efecte neurotoxice, drogurile nu cresc controlul propriu. Acest termen se refera la abilitatea de a controla experientele proprii. Drogurile pot sa cauzeze, fara dubii, stari schimbate ale mintii, dar nu puteti sa le controlati. Iar cand starea euforica a trecut, nu puteti sa reintrati în aceste stari numai dupa vointa voastra. Acesta este asa pentru ca mintea dumneavoastra nu a învatat sa creeze aceste stari. Dar, daca învatati sa va controlati activitatea valurilor cerebrale dupa vointa, atunci chiar aveti ceva la îndemana. Atunci sunteti un psihonaut veritabil, cum mi s-a prezentat mie cineva recent. Pana cand nu învatati sa va controlati calatoriile în regatele interioare ale constiintei, sunteti numai la efectul mecanismului sau materialului de transportare. Sugestia mea este sa va stapaniti roata mintii proprii si sa nu va predati drogurilor, cultului, religiei sau chiar si televiziunii. Intentia Sa presupunem ca v-ati ales o metoda pentru a schimba starea mentala. Pentru asta trebuie sa aveti o intentie/un scop clar. Psihonavigarea este o unealta mentala fantastica si, desi puteti sa explorati numai spatiul intern pentru a vedea ce se întampla, puteti sa fiti si practici. Puteti sa folositi psihonavigarea pentru a obtine informatii si perspicacitate despre aproape tot. Trebuie numai sa va stabiliti intentia înaintea începerii si multe dintre fenomenele aparute vor avea legatura cu acest scop. Ritualurile mintii Psihonavigarile includ miscarea în spatiul interior perceput. Ca si în cazul miscarii prin spatiul fizic, trebuie sa aveti un sistem al pastrarii unei piste unde va aflati. Daca, de exemplu, ati conduce masina spre un loc departe, ati folosi probabil o harta pentru a localiza pozitia voastra în raport cu destinatia. Daca ati zbura un avion, ar trebui sa va localizati pozitia nu numai în legatura cu drumul vostru de zbor, dar si în legatura cu altitudinea voastra. Reperul fundamental pentru calatoria în spatiul interior este un fel de prag. Aceasta imagine mentala separa spatiul perceput normal de aceea a spatiului neobisnuit al psihonavigarii. Cand traversati pragul intrati într-o alta lume, una plina de magie si posibilitati imense. Spatiul perceput este mai fluid aici. Timpul este maleabil si se poate misca înainte sau înapoi sau chiar sus si în afara timpului perceput. Puteti sa va întoarceti la memoria unui eveniment trecut si sa-l traiti/experimentati din perspective diferite. Aceasta castigare a perspectivelor va ofera informatii care s-ar putea sa nu fie disponibile pentru dumneavoastra cand sunteti fixati într-o linie a timpului de doua dimensiuni. Puteti chiar sa mergeti înainte în timp si sa experimentati timpuri posibile variate, toate fiind expresiile posibilitatilor si probabilitatilor viitoare. Cum intrati mai adanc în aceasta stare interioara a mintii, puteti sa treceti prin transformari extraordinare ale personalitatii proprii. Puteti, de exemplu, sa deveniti o creatura zburatoare, nelegata de gravitatie, si dupa aceea sa va luati zborul în alte lumi. Puteti sa deveniti si un semizeu sau orice fel de supraom. Aceste tipuri de explorari pot fi atat de puternice, încat puteti sa aduceti înapoi informatii si noi moduri de existenta imediat ce ajungeti înapoi la perceperea normala a identitatii personale. Pragul este în esenta un ritual al mintii. Este un semnal pentru mintea voastra inconstienta ca alegeti sa pasiti într-un spatiu mental nou, un regat interior în care legile timpului si ale spatiului nu sunt la fel ca în realitatea perceputa normal. Într-adevar, este o schimbare a timpului si spatiului percepute, adica a fibrelor si a împletirii, care permite în primul rand psihonavigarii sa aiba loc. Mai jos sunt doua tipuri de praguri. Sunt mijloace simple de a intra în spatiul psihonavigational, dar exista sute de moduri pentru asta. Va dau aceste doua variante pentru ca sunt relativ simplu de construit în imaginatie si sunt foarte utile pentru începatori. În completarile viitoare ale acestui articol va voi prezenta mai multe metode, complexe. Modalitatile (de simtire) senzoriale si de creare a pragului O sa explorez acest subiect mai departe si în viitor, dar este important de mentionat conceptul de baza aici. Si ce este acest concept de baza? Fiecare fiinta îsi creeaza experienta spatiului interior prin modalitatea eul-ui senzorial primar. Acesta înseamna ca, daca sunteti unul vizualizator, veti vedea pragul si ceea ce este dincolo de el. Daca va bazati pe simturi (kinestezic), s-ar putea sa nu vedeti nimic în ochii mintii; o sa simtiti, mai mult, pragul. Daca auziti o voce interioara descriind experientele dumneavoastra, atunci sunteti auditivi si s-ar putea sa nu vedeti sau sa simtiti nimic. S-ar putea sa auziti numai o voce descriind pragul si lumile care exista în cealalta parte. Este posibila si trairea combinatiei dintre oricare aceste modalitati. O a patra posibilitate este perceperea pragului prin dezvaluire mentala directa sau indirecta. Acesta este un fel de cunoastere. Stii, pur si simplu, ce este un prag, cum arata si ce este în partea cealalta. În spatiul pur nu exista informatie senzoriala directa. Este vital sa întelegem asta. Psihonavigarea nu este o vizualizare. Nu trebuie sa vedeti nimic. Daca vedeti, e bine si asa. Dar daca nu, sa nu va îngrijorati. Lasati-va purtat de simtul care vi se pare cel mai natural. Trecerea pragului Imaginati-va trecand o usa sau un portal. Cand faceti asta, va comunicati mental ca ati trecut de la lumea voastra zilnica, într-o alta lume. Daca v-ati propus scopul, de exemplu, ca vreti sa explorati, aceasta lume va reflecta sau contine imagini si informatii despre dorinta exprimata. Este atat de simplu! Dupa ce ati trecut pragul, va urmati intuitia si va întoarceti spre directiile care va cheama. De aici, lasati-va purtati de val! Experimentati tot ceea ce se iveste în fata voastra, în acest spatiu! Casa scarilor în sus si în jos Acesta este un prag fascinant, pentru ca împlineste doua lucruri simultan. În primul rand, separa linia dintre spatiul perceput obisnuit si spatiul extraordinar al psihonavigarii. Aceasta este functia principala a unui prag. În al doilea rand, aceasta metoda speciala stabileste directia miscarii. Va imaginati ca urcati si coborati pe scari. Daca vreti sa fiti artistici, puteti sa va imaginati o scara spiralata, sau o alta forma plina de fantezie. Important este sa va miscati: în sus ori în jos. Mintea voastra inconstienta interpreteaza aceasta directie a miscarii ca pe o îndrumare sau comanda de a se misca în acel tip al spatiului interior. Coborarea va activa mintea inconstienta de a arata ce contine – amintiri si forte psihologice principale. Urcarea activeaza ceea ce este numit uneori mintea superioara superconstienta. Acesta este regatul Luminii, al îngerilor si al perceptiei înaltatoare. Samanii indigeni se refera de multe ori la aceste doua lumi, ca la Lumea de dedesubt si Lumea Cerului. În completarile viitoare la acest articol vreau sa discut aspecte fascinante de antropologie culturala, pentru ca este în legatura cu samanismul si arta psihonavigarii. Dar sa ne întoarcem atentia spre baze. Punerea în actiune Înainte sa începeti psihonavigarea, va sugerez sa va stabiliti scopurile. Hotarati-va ce vreti sa obtineti din punctul de vedere al informatiei si perspicacitatii. Va sugerez, de asemenea, sa tineti aproape un jurnal de psihonavigare. Dupa ce ati terminat fiecare sedinta, notati-va cateva idei, pentru a va antrena memoria cand le recititi. Acest tip de jurnal este de nepretuit, deoarece majoritatea contextului/imaginii dezvaluite în psihonavigare va avea legatura cu scopul/intentia dumneavoastra. Cel mai bine este sa notam pe scurt esenta experientei noastre, imediat ce am terminat sedinta, pentru ca psihonavigarile sunt generate din stari de constiinta schimbate, similare cu visele. Si, ca si visele, detaliile sunt uitate cu usurinta. Aceasta se datoreaza faptului ca anumite tipuri de amintiri sunt legate de stari mentale si emotionale specifice. Cand psihonavigati, sunteti într-un loc precis de evenimente neurologice si de stari mentale rezultate. Cand iesiti din acele stari mentale, amintirile experientelor devin mai putin vii, iar informatia cruciala, care parea evidenta, se pierde repede. Într-o sedinta tipica de psihonavigare, de cele mai multe ori stati pe scaun. Este posibil si sa va întindeti, dar cand valurile cerebrale se încetinesc, exista o tentatie sa adormiti. Desi acest tip de somn si visurile generate de acesta pot fi foarte interesante, totusi acestea nu sunt psihonavigari. Psihonavigarile nu sunt caderi libere în stari schimbate ale mintii, ci sunt calatorii controlate si îndrumate în spatiul interior al constiintei. Schimbati-va starea mentala. Vreti sa cresteti activitatea alpha si theta. Acesta este baza neurologica pentru toate psihonavigarile, fara a tine seama de forma si traditia din care provine. Asa ca, asigurati-va ca folositi o metoda care produce si mentine aceasta crestere alpha/theta. Pentru cei mai multi oameni, mai ales începatori, aceasta înseamna probabil folosirea muzicii psihoacustice, create pentru scopul unic de a creste aceasta activitate neurologica. Cum simtiti ca alunecati într-o stare mai relaxata a mintii si a corpului, care este tipica pentru activitatea crescuta de alpha si theta, imaginati-va unul dintre praguri. Treceti pragul si începeti sa explorati ce gasiti în spatiul de dupa portal. Spatiul este frontiera finala. Si nu numai în afara spatiului, ci si spatiul interior. Psihonavigarea, sa împrumut o fraza de la Aldous Huxley, deschide repede usile perceptiei. Prin aceste portaluri interne ale mintii, va asteapta lumi noi de paradoxuri si magie. Exista comori aici: noi perspicacitati, noi feluri de a fi si noi feluri de a vedea – pe voi si lumea. Desi imaginea dezvaluita în fata voastra va poate lasa fara cuvinte si poate cere respect, ceea ce conteaza cel mai mult este ce faceti cu ce ati descoperit. Si asa si este! Cred ca cei care se ocupa de psihonavigare vor înfrunta, probabil, provocarea noastra cea mai mare aici, în lumea asta ciudata, între lumea zilnica în care traim si lumea neobisnuita si extraordinara, care exista în noi. Exista atat minuni, cat si pericole în spatiile care se deschid în fata dumneavoastra, prin actul psihonavigarii. Minunea este mai evidenta, pericolul – mai ascuns. Acesta se datoreaza faptului ca, pentru unii dintre noi, lumile interioare de existenta sunt mai dezirabile decat lumea externa a vietii de zi cu zi, cu toate complicatiile si provocarile ei inerente. Aceasta este cu mai mult adevarat acum, cand intram într-o noua perioada planetara si colectiva, cu o nesiguranta si cu un conflict tot mai mari. Si, totusi, se întampla aici, în fabrica experientei de viata în care constiinta este obtinuta si întelepciunea este falsificata! De aceea, folosirea psihonavigarii, ca o evadare din realitate, ar fi cu adevarat nefericita. Cred ca cel mai uimitor lucru este sa construim un pod între lumea noastra interioara si lumea exterioara a vietii noastre. Ambele lumi sunt îmbogatite, daca exista un flux liber de schimb între ele. Iar lumea în care traim are nevoie foarte mare de aceasta forma noua de moneda de schimb! Inimi dragi, Sper ca sinteti bine. La intoarcerea mea de la Seattle, unde am participat la "The Planetary Creatrix", atelierul sustinut de Tom Kenyon impreuna cu Hathorii, am fost coplesita cu scrisori care puneau sub semnul intrebarii meditatia "Fire-The-Grid" (Aprindeti reteaua), ce urmeaza sa aiba loc pe data de 17 iulie. In cele mai multe mi se cerea sa-mi spun parerea, dupa cum stiu ca li s-a mai cerut si altora. [...] Asadar acesta este raspunsul meu la numeroasele e-mailuri pe care le-am primit. Va indemn sa il cititi nu ca sa va lasati influentati de parerea mea, dar, poate, ca sa dobinditi o perspectiva mai larga asupra ocaziei incredibile de a va folosi discernamintul si ghidul interior ca sa deveniti stapini pe propria voastra putere. Raspunsul meu: Ceea ce am simtit nu a fost altceva decit importanta vitala pe care poate sa o aiba un cimp unificat de intentie pozitiva plina de iubire ,indreptata spre reteaua Pamintului (si catre retelele noastre personale) si ca acest lucru minunat, necesar si plin de forta trebuie facut. Am spus si am scris ca, ori de cite ori se amplifica energia Luminii, la fel se amplifica si energia Intunericului. Fara indoiala vom stirni cite o furtuna in ceaunul cu tot ce exista, ori de cite ori vom recurge la actiuni indraznete... totusi ceaunul cu pricina este, oricum, in plina agitatie, de vreme ce atit Intunericul cit si Lumina isi disputa pozitia pe aceasta Planeta. Lumea din jurul noastru este o oglinda uriasa, care sustine aceasta apreciere. Chiar acum ne aflam intr-un moment CRUCIAL al evolutiei noastre personale si planetare. Intreaga istorie a omenirii face dovada urmatorului fapt: omenirea nu a stat niciodata fata in fata cu universul, ca o rasa unica si in plina bucurie. Nu a existat niciodata vreun triumf colectiv, prin care omul sa fie umplut cu maiestatea Iubirii si a Luminii pure si care sa se realizeze si sa fie impartasit de catre toti, ca o Stare de a Fi Uniti ca Unul. A venit timpul sa incetam a mai fi hipnotizati si paralizati de frica. Fie ne vom inalta ca specie si ca planeta, fie vom cadea. Planul Divin ne cere sa ne inaltam, desi traim pe o planeta a liberei vointe si a liberului arbitru, ceea ce inseamna ca orice este posibil. Simt cu putere ca aceasta incarnare este sansa noastra finala de a schimba ceea ce a fost inregistrat de istorie pina acum. Ceea ce stiu cu siguranta este ca, in oricare dintre variante [buna sau rea], eu voi trimite in afara si in interiorul meu toata iubirea pe care o pot da oricind si oriunde. Daca intunericul va gasi o cale sa foloseasca aceasta Iubire in avantajul sau, asa sa fie. In mod evident, nu exista vreo cale prin care eu (sau oricare altul dintre noi) sa poata controla acest lucru. Citeva ginduri in final: Milioane de oameni concentrati pe iubire cu intentia de a invoca si a trimite IUBIRE SI LUMINA in directia Preaiubitei Mame Pamint nu pot sa faca vreun rau, decit in cazul in care credeti in acest lucru... si atunci asta chiar se poate intimpla, daca nu cumva suficient de multi dintre noi vor depasi aceasta idee care nu face decit sa ne deposedeze de propria putere. Acesta este doar punctul meu de vedere si discernamintul meu si este cel pe care il voi pastra si atunci cind, intr-adevar, ma voi alatura milioanelor de frati si surori ca sa meditez in ziua de 17 iulie. O voi face fara sa ma tem de nimic, caci stiu ca amestecul acesta al celor doua [principii] este un cocktail haotic din care am baut cu totii prea mult si in urma caruia am suferit cu totii, din pricina combinatiei sale toxice. In acest moment sint cu milioanele cei care participa la acest eveniment... asa ca va spun sa alegem Iubirea - si punct. Haideti sa ne asezam si sa ne iubim planeta si pe noi insine pentru o ora. Asta chiar nu poate sa faca rau nimanui, nu-i asa?! Si cel de-al doilea gind al meu din final este: Stiu ca si eu, si fiecare dintre noi, trebuie sa avem propriul discernamint. Poate ca odata cu aceasta controversa ni s-a dat si incredibila ocazie de a invata cum sa ascultam de propriul ghid interior, ceea ce, in cele din urma, si intr-o masura considerabila si cu adevarat importanta, ne va face stapini pe propria noastra putere, oricare ar fi alegerea noastra. Sustin, asadar, ca fiecare sa-si ia propria decizie cu cit mai multa intelepciune si dupa aceea sa renunte la a mai delibera pentru ca momentul certitudinii ABSOLUTE nu va veni niciodata, atita vreme cit avem si o minte de muritori si o minte Divina, care se iau la intrecere sa domine. Voi trimite multa iubire si recunostinta fiecaruia in parte si tuturor celor care se gindesc, intr-un fel sau altul, cu atita grija, la planeta noastra. Ma rog sa putem raspunde cit mai devreme, iar nu mai tirziu, la invocatiile celor care au fost inaintea noastra si care si-au sacrficat vietile ca sa ne transmita mesajul de a ne iubi pe noi insine si unii pe altii, pina la a ne integra, inapoi, in intreg si Unime. HOLONUL ECHILIBRULUI si HOLONUL VINDECARII (ii multumim Vioricai Mocanu) Mesaj primit de Tom Kenyon de la Hathori Martie 2005 Mecanica energetica a planetei voastre si a sistemului solar se accelereaza si, ca rezultat, timpul asa cum il cunoasteti voi se transforma. Concomitent, se petrec schimbari pe Pamant si in alte zone, care va afecteaza destinul si deciziile pe care trebuie sa le luati. Aceste schimbari se petrec atat de repede, incat nu este posibil sa fiti la curent cu ele, asa cum o faceati pana acum. In consecinta, vom crea un sistem de actualizare planetara, care va aparea in mod regulat pe acest site. Nu putem preciza cu ce frecventa, sau in ce mod vor aparea actualizarile. De aceea, va sugeram sa verificati periodic site-ul, daca va intereseaza aceste subiecte. Asa cum concepem acest lucru acum, planuim sa vorbim despre unele evenimente specifice si sa va oferim unele tehnologii pentru lucrul interior, pe care le puteti folosi pentru a “merge pe val”. HOLONUL Am transmis aceasta informatie in mai multe seminarii, dar acum simtim ca este timpul sa o daruim tuturor celor care sunt interesati. Holonul este o forma geometrica specifica, care are o natura tridimensionala si care afecteaza constiinta, intr-un mod specific. Va rugam sa intelegeti ca, prin constiinta, noi nu ne referim doar la mintea voastra, ci si la toate aspectele Sinelui, inclusiv inteligenta corpului (de exemplu ADN-ul). Holonul este creat pe taramul imaginatiei sau al mintii voastre, dar el forteaza energia sa curga intr-un anumit mod. Datorita fortelor puternic perturbatoare ce actioneaza asupra Pamantului, dorim sa va oferim instructiuni simple pentru Holonul Echilibrului si pentru Holonul Vindecarii. Primul actioneaza asupra stabilizarii energiei voastre interne, in special asupra emotiilor, cand experimentati evenimente schimbatoare, ce se petrec in jurul vostru sau in biosfera. Veti descoperi ca evenimentele care se petrec in alte zone de pe Pamant vor avea un efect din ce in ce mai puternic. Acest lucru se leaga de perceptia interconectarii. Indiferent daca va place sau nu, devine din ce in ce mai clar ca sunteti o familie planetara. Mergem chiar si mai departe, spunand ca sunteti un singur corp planetar. Astfel, evenimentele catastrofale de pe tot globul va vor afecta direct, in functie de nivelul vostru de constienta, de sensibilitate si de tipurile de limitari pe care le aveti. Am spune ca cea mai inalta forma de a „fi pe valul schimbarilor” nu este a va opune, a va izola, pentru ca, astfel, de fapt va extenuati. Mai degraba permiteti-le energiilor schimbarii sa curga in jurul vostru si prin voi, fara sa va atasati de vechile idei sau imagini, despre cum ar trebui sa fie. Asa cum am mentionat, primul holon are scopul de a va stabiliza energia. Al doilea holon intareste sistemul imunitar. Holonul Echilibrului Acesta se bazeaza pe un solid platonic specific – octaedrul. Acesta este format din doua piramide cu baza patrata, la care bazele sunt suprapuse, un varf fiind indreptat in jos, celalalt in sus (vezi desenul). Acest corp geometric specific apare in mod natural in forma unor cristale, in unele legaturi atomice si moleculare. In mod natural, este o forma foarte stabila. Din punct de vedere ezoteric, este intalnirea si echilibrarea polaritatii feminine cu cea masculina, a Cerului cu Pamantul. Pentru a crea acest Holon, simtiti sau imaginati-va o linie care trece prin varful capului si coboara prin centrul corpului, prin perineu si ajunge in Pamant. Linia centrala este axa octaedrului. Simtiti sau imaginati-va baza octaedrului la nivelul pieptului, astfel incat partea superioara a corpului se afla in piramida de sus si piramida de jos include partea inferioara a corpului. Daca stati culcati, va aflati chiar pe baza comuna, varful piramidei de sus fiind indreptat spre Cer, iar varful piramidei de jos spre Pamant. Nu conteaza cat de mari faceti piramidele si cum orientati muchiile. Important este sa aveti tot corpul inauntru. Pe masura ce va imaginati in interiorul octaedrului, imaginati-va simtaminte de siguranta si confort. Practicati pastrarea geometriei Holonului in timp ce evocati simtamintele de siguranta si confort. Practicati acest lucru zilnic, daca doriti o:title="" src = "file:///E:\DOCUME~1\MONICA~1\LOCALS~1\Temp\msohtml1\01\clip_image001.png">sa-l invatati si sa-l asimilati. Creati Holonul si simtamintele de siguranta si confort, iar apoi intensificati-le. Continuati pana cand, imaginandu-va doar Holonul, apar aceste simtaminte. Apoi veti descoperi ca puteti crea Holonul oricand doriti si acesta va va crea simtamintele de confort si siguranta. Prin propria sa natura, Holonul va forta energiile subtile din voi sa ajunga la o stare de echilibru. In comunicarile viitoare va vom oferi sugestii specifice despre cum sa „fiti pe valul schimbarii”. Acest Holon este un fel de „colac de salvare”. Nu este modul cel mai puternic sau elegant de a trece prin schimbarile care va ies in cale, dar va poate fi de ajutor, mai ales pentru cei care nu au invatat inca cum sa se deplaseze in interdimensionalitatea fiintei lor. HOLONUL ECHILIBRULUI - CONTINUARE Fragmente din mesajul transmis prin Tom Kenyon Februarie 2007 In acest mesaj dorim sa va oferim unele sugestii referitoare la echilibrarea energiilor voastre subtile, inainte, in timpul si dupa schimbarile dramatice ale planetei, cum ar fi cutremurele, eruptiile vulcanice si alte conditii extreme. Holonul Echilibrului este simplu, dar foarte eficient in echilibrarea energiilor subtile. El va poate proteja in momentele extreme de schimbare a planetei. Voi trebuie sa intelegeti si sa integrati acest holon si sa-l puteti crea oricand doriti, astfel incat, intr-un asemenea moment, sa puteti sa va depasiti frica si sa-l activati. Asa cum vedem noi, Pamantul evolueaza catre o alta stare energetica. In momentele de extrema activitate a planetei, zona din jurul faliei tectonice sau a epicentrului devine ca un superconductor. Daca ati creat in jurul vostru Holonul Echilibrului, exista posibilitatea sa treceti intacti prin starea de superconductivitate. De asemenea, aceasta geometrie va va da un acces mai bun catre aspectul fiintei voastre care se afla in afara timpului si spatiului si care va conduce intuitiv, catre cea mai potrivita zona in plan fizic. Pentru cei ce se afla la o mare departare de un eveniment seismic major, se aplica aceleasi principii. Desi corpurile voastre fizice s-ar putea sa nu fie afectate de activitatea planetei, corpurile voastre energetice subtile s-ar putea sa fie, mai ales daca aveti o natura senzitiva. Cand simtiti o perturbare, e bine sa creati imediat un Holon al Echilibrului, aproape ca un reflex. Asta va va permite sa diminuati unele efecte negative. Pentru cei care se afla in conditii climaterice extreme, acelasi Holon poate avea un efect protector. In astfel de cazuri, nu exista starea de superconductivitate (ca in cazul cutremurelor), dar conectarea cu aspectul vostru aflat in afara spatiului si timpului va face sa actionati mai echilibrat si intr-un mod intuitiv. Din perspectiva noastra, campurile superconductive legate de planeta vor creste, fiind o forma de comunicare a Pamantului, manifestata prin activitati seismice, cercuri in lanuri, anomalii electromagnetice. Unele dintre aceste comunicari sunt, de fapt, fiinte interdimensionale, care interactioneaza cu planeta. Pamantul, ca fiinta constienta, nu face parte doar din Sistemul Solar si Calea Lactee, ci si din spatiul indepartat, in moduri in pe care stiinta voastra nu le intelege inca. Planeta isi ridica gradul de constiinta. Este ca un sarpe care isi leapada vechea piele. Nu este clar inca, daca omenirea va face parte din Noul Pamant. Ceea ce e clar este ca planeta se misca. Pentru persoanele care evolueaza spiritual, acest lucru nu este ceva de care sa se teama. E o ocazie extraordinara de a experimenta fizica hiperdimensionala in actiune. Pe masura ce campurile superconductive vor creste (in diversele lor forme, amintite mai sus), puteti sa profitati de aceste stari de energie, ajungand la stari de constiinta mai inalte. Acestea sunt, intr-un mod destul de real, ca niste usi catre dimensiunile mai inalte ale Pamantului. Ele sunt o invitatie la a abandona atasamentul vostru de suprafata, la propriu si la figurat, si la a participa la misterul extraordinar si uimitoarea nastere a unui Nou Pamant. Motivul pentru care sunteti aici va priveste. Hathorii Holonul Vindecarii Din cauza distrugerii sistemului vostru ecologic si a altor repercusiuni ale folosirii defectuoase a tehnologiei voastre, in bacterii si virusi se produc, intr-un timp record, mutatii genetice, aparand noi forme. Acest Holon are un efect puternic asupra sistemului vostru imunitar. Nu este menit sa fie un inlocuitor al ingrijirii voastre personale, ci este un ajutor; daca va imbolnaviti, el va poate ajuta mult. In esenta, este un cilindru care se afla in jurul vostru, partea de sus este chiar deasupra capului si partea de jos este chiar sub picioarele voastre. Partea de sus a cilindrului se apleaca spre in fata, ca o banana. Partea de jos a cilindrului se apleaca in directia opusa fata de varf. Astfel incat, daca il priviti din lateral, se va asemana cu o banana care a fost indoita invers in partea de jos. Unii il numesc Holonul-delfin. Simtiti aceasta forma in jurul corpului vostru, mentinand impresia ca este colorata in argintiu. Nu este necesar sa vedeti aceasta culoare, ci trebuie doar sa vi-o imaginati. Se refera in mod specific la proprietatile antibacteriene si antivirale ale argintului coloidal. Simtiti acest Holon in jurul vostru si, daca mintea va rataceste, aduceti-o inapoi la el. Aceasta geometrie specifica face ca energiile subtile din voi sa fie calme si, in acelasi timp, sa fie energizate intr-un mod specific, care intareste sistemul imunitar. Va sugeram sa adaugati asta la lista voastra de „prim-ajutor”. In final, cateva ganduri. Pe masura ce se mareste haosul pe Pamantul vostru, nu fiti nefericiti. Acesta este un proces natural de trecere de la o dimensiune la alta. Maiestria spirituala este abilitatea de a trece prin situatii noi, intr-un mod creativ. Orice mai putin decat asta nu este de ajutor. Trebuie sa gasiti noi moduri in care sa experimentati viata voastra si ceea ce se petrece in lumea din jur. Alegerile pe care le faceti va vor determina destinul. Este foarte simplu! Pe masura ce multi din jurul vostru cad in disperare si confuzie, se deschide o ciudata oportunitate. Este posibil ca, in urmatoarele perioade de haos, sa fiti „pe valul schimbarii”, prin umor, gratie si o crestere extraordinara. Puterea de a face asta nu vine din exterior. Vine din interior, dar trebuie sa sapati, asa cum o face un miner care cauta aur. A gasi comoara care va va face bogati, in ceea ce priveste calitatile spirituale si o mai mare posibilitate de a supravietui acestor vremuri, necesita cautarea voastra in voi insiva, pentru ca deja aveti ceea ce va este necesar. Sugestiile pe care le vom face pe viitor sunt indrumari ce va ajuta sa rezolvati ghicitoarea care sunteti. Sa speram ca, in curand, daca deja nu hohotiti de ras, veti intelege gluma cosmica si, cu un oftat de placere, va veti trezi din somn, veti iesi din acest vis si veti intra intr-unul nou, sau, mai bine, va veti trezi cu totul. Hathorii http://www.theanimalrescuesite.com/clickToGive/home.faces?siteId=3 Dragii mei, aveti aici un link pe care il voi pune la inceputul fiecarui mail, astfel incat sa puteti face click si sa donati 6 castronase de mancare pentru animale. Pe site exista toata explicatia, dar celor care nu stiu limba engleza, le traduc ceea ce este mai important. Acest link duce direct la click pentru a hrani animale CLICK HERE. Pe bara de sus exista mai multe butoane pentru HUNGER - FOAMENTE BREAST CANCER - CANCER LA SAN CHILD HEALTH - SANATATEA COPIILOR LITERACY - (traducere adaptata) COMBATEREA ANALFABETISMULUI RAIN FOREST - PADURILE TROPICALE ANIMAL RESCUE - SALVAREA ANIMALELOR. Apasandu-l pe fiecare dintre ele, ajungem la alt CLICK HERE pentru a dona. IN PARTEA STANGA EXISTA BUTONUL DAILY CLICK REMINDER, pe care, daca il apasati, vi se inregistreaza adresa de mail si vi se reaminteste zilnic sa apasati pe buton. Mi se pare un mod simplu, scurt si eficient de a ajuta. daca cineva dintre dumneavoastra descopera ca este o frauda sau o minciuna, este rugat sa ne spuna. Mie mi se pare un lucru extraordinar si prin care chiar ajutam. Din nou despre calendarul maias Iata ca intram intr-o noua trecena. Adica suntem din nou la inceputul unei serii de 13 zile, un val al Creatiei, unul dintre nenumaratele valuri din oceanul care este Creatia insasi. Interesant cum evenimentul din noaptea trecuta, â€žMarea Triadaâ€, s-a asezat tocmai de tonul 13, tonul de desavarasire a valului. Si nu orice val, ci un val creat de Drumul spre varful marii piramide. Drumul este Pazitorul Cailor de evolutie si al intentiei sufletului. Si ce oare poate sa ne dea mai mult sentimentul ca suntem pe cale, decat aceasta postura minunata de ax al lumii, pe care ne-a dat-o holonul inaltarii planetare? Drumul este purtatorul timpului si conducatorul destinului. Ce frumos spune simbolistica lui: â€žperioada buna pentru a te pune in serviciul comunitatiiâ€. Dar in noaptea care a trecut a fost mai mult decat o punere in serviciul comunitatii. Sau e momentul sa intelegem comunitatea intr-un sens mai larg, incluzand natura si elementele ei. Am fost cu totii, cei care ne-am implicat in acest proces, punti intre Reteaua Christica si miezul de fier al Pamantului. Si care este urmatoarea provocare, urmatorul val, in care azi am intrat? Trecena condusa, creata de Sarpe, care este pazitorul fortei vietii si al datatorului de forma (formele vietii). In acest arhetip sunt unite fortele imense ale Creatiei. Cand tocmai ni s-a spus, din nou si din nou, ca NOI suntem creatorii realitatii. Dar poate ca aceasta provocare venita de la Hathori prin Tom Kenyon, de a fi axus mundi, ne apropie de acest crez. Si precum samanta, ancorata perfect intre Cer si Pamant, se abandoneaza energiilor care o hranesc si o dezvolta, invatam si noi ce minuni se intampla, in momentul in care ne abandonam si devenim un canal de recunostinta. Precum â€žCopacul umblatorâ€ al lui Kailash, aducem totul in inima, aducem lumina spre intuneric si intunericul il ridicam in Lumina; ceea ce eu expir, tu inspiri si ceea ce tu expiri eu inspir. Invatam cat de importanta este si activitatea din dimensiunile a treia si a doua. Invatam ca nu putem sa urcam pe treptele piramidei, daca nu onoram ceea ce ne hraneste si ne sustine, daca nu ne onoram unii pe altii si pe noi insine. Daca nu ne respectam radacinile, si daca nu le infigem bine in cel care ne hraneste. Tema principala pe care ne-o aduce sarpele este cum ne folosim propria noastra forta de viata. Sarpele reprezinta puterile magice, dar si instinctele. El are toate cele patru zone ale creierului active, dar dezvolta si calitati spirituale, ezoterice. Tot ceea ce inseamna insa atitudine distructiva, duce la moarte sigura. Asa ca, sa ne gandim bine in aceasta perioada cum folosim puterea sarpelui, acum cand tocmai s-a produs o atat de mare deschidere. Putem sa aducem la un loc Cerul si Pamantul, instinctul si spiritualitatea, cu constiinta si responsabilitate. Putem sa ne identificam mai des cu aceasta postura de ax al lumii si sa curgem dintr-un val in alt val, din ce in ce mai â€žCreatoriâ€, tinzand mereu spre â€žChipul si Asemanareaâ€ celui care ne-a binecuvantat in aceasta noapte. El o face cu fiecare respiratie, dar poate asta o sa intelegem mai bine in trecena care urmeaza, trecena Vantului, despre care urmeaza sa vorbim. Vantul semnifica Spiritul si Respiratia Divina. Cred ca multi dintre cei care citesc aceste randuri se intreaba inca, de ce 13 zile. Pentru ca e vorba de cele sapte zile si sase nopti ale Creatiei, impreuna formand cele 13 intentii ale Creatorului. Si la Cina cea de Taina, tot 13 participanti au fost, al 13-lea reprezentand desavarsirea. Cele 13 intentii se combina intr-un ciclu complect, cu toate cele 20 de simboluri, aspecte ale Creatiei. Sa fie intamplator ca, la un simplu calcul matematic, obtinem o perioada de 260 de zile, exact cat sta bebelusul in burta mamei? Total nevinovata aceasta analogie cu un ciclu al Creatiei. O fi, dar in trecena unui simbol istet si profund ca sarpele, putem sa ne documentam si sa aflam mai multe despre asta. Si sa descoperim cat de frumos se succed valurile si intentiile, in combinatie cu aspectele Creatiei. Si cat de exact se suprapun evenimentele majore ale istoriei, peste momentele cheie semnalate de inteleptii maiasi. Pana in acest moment, avem la indemana o foarte complecta si bine argumentata stiintific referire la calendarul mayas: cartea lui Carl Johan Calleman â€žCalendarul mayas si transformarea constiinteiâ€. Un titlu mai mult decat incitant. Asteptam si altele, pentru ca prea mult se vehiculeaza ideea ca acest calendar misterios si foarte exact se incheie in 2012. Si pana atunci, mai sunt doar trei ani. Nu trebuie sa fie un semnal de alarma. Dar de peste tot din jur vin semne ca â€žcivilizatiaâ€ si modernitatea nu ne-a adus paradisul pierdut. Il cautam in continuare in obiecte, pozitii sociale si ... alte himere. Orasul ne-a trunchiat si a creat dependenti de Malluri. Inteleptii shamani stiu insa de ce incasii si-au parasit orasele. Sa ne intoarcem in aceasta perioada de 13 zile spre ceea ce ne invata Mama Pamant, Pamantul care suntem, reamintindu-ne ca suntem farama de Stea. Si precum Steaua sa luminam din constiinta de Creator trezita, onorand tot ceea ce inseamna viata in acest plan fizic si amintindu-ne din ce in ce mai des, uitandu-ne in ochii celor de langa noi, ca suntem fiecare cate o fiinta spirituala care are o experienta umana. HOLONUL INALTARII PLANETARE 10.03.2009 UN MESAJ PLANETAR DE LA HATHORI, prin TOM KENYON (ii multumim Vioricai Mocanu) (din nou va aduc aminte ca Tom Kenyon este autorul cartii INVATATURA HATHOR, publicata de editura FOR YOU) In acest mesaj dorim sa va descriem meditatia care va avea loc la Seattle duminica, 5 aprilie, la 3 p.m. ora Pacificului (24 ora Romaniei), in cadrul cursului intensiv „Marea Triada”. Asa cum am mentionat in mesajul anterior, cei care nu ni se pot alatura fizic la Meditatia Planetara sunt invitati sa ni se alature in absentia. Aceasta este o forma de serviciu in folosul planetei, prin actiunea a ceea ce noi numim HOLONUL INALTARII PLANETARE. Pentru ca sa va alaturati noua in aceasta meditatie, aveti nevoie sa fi experimentat si integrat Holonul Inaltarii, deoarece este fundatia pe care se bazeaza Meditatia Planetara. Va rugam sa studiati mesajul anterior, numit „Holonul Inaltarii”, pentru instructiunile detaliate referitoare la modul in care il puteti crea voi insiva (pe care il gasiti aici, in caz ca nu-l aveti) http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/message/2667 Acum dorim sa ne indreptam atentia catre Sufletul Celest al Pamantului, BA-ul planetei. Este unic in organizarea sa. Spre deosebire de BA-ul vostru, care se afla de-a lungul axei centrale a corpului, intr-un punct deasupra capului acolo unde bratele intinse se unesc, Sufletul Celest al Pamantului este sferic. El cuprinde complet planeta, intr-o sfera care se afla la aproape 95 km de deasupra suprafetei planetei. Aceasta este ceea ce unii oameni numesc Reteaua Christica sau Reteaua lui Buddha. Ea inveleste complet Pamantul. In timpul Holonului Inaltarii Planetare, va aliniati la acest BA mai mare. Faceti asta, extinzand axa propriului vostru Holon catre centrul Pamantului si catre BA-ul planetei. Astfel, cand Sufletul Celest al Pamantului va va raspunde, energia lui va cobori pe acest ax prin BA-ul vostru personal, in KA-ul vostru (dublul vostru eteric), in corpul vostru fizic si apoi in Pamant. Intr-un sens foarte real, in timpul acestei meditatii, impamantati axele pentru Sufletul Celest al Pamantului. Ca fiinte intrupate, corpurile voastre sunt, in primul, rand structuri vibratorii stabile, alcatuite din particule atomice si subatomice din pamant. Si, din aceasta perspectiva, partea voastra trupeasca chiar este nascuta din Pamant, care a fost el insusi nascut din ramasite de stele. Astfel, ca fiinte intrupate, aveti autoritatea spirituala, dreptul spiritual si responsabilitatea spirituala de a permite si de a sustine Inaltarea Pamantului. Meditatia Planetara Aceasta are trei faze. In prima faza, initiati Holonul Inaltarii personale. Acesta incarca trupul vostru KA cu lumina eterica si forta spirituala, generata de propriul Suflet Celest. Asta deschide propriul corp KA pentru a deveni un receptor vibrational pentru influxul mai mare de Lumina si energie eterica, care vor cobori de la BA-ul Planetar. In meditatia de duminica, 5 aprilie, vom petrece 10 minute in aceasta faza personala, activand Holonul Inaltarii personale. In faza a doua, deplasati atentia/constiinta voastra in sus pe axa, treceti de BA-ul personal, pana la sfera BA-ului care inconjoara Pamantul (aflata la aproximativ 95 km de suprafata acestuia). In faza precedenta ati transmis apreciere-recunostinta catre BA-ul personal, pentru a activa Holonul. In faza planetara, transmiteti apreciere-recunostinta in sus pe axa, catre BA-ul care inconjoara Pamantul. Pe masura ce BA-ul planetar primeste impulsul vostru, va va raspunde si va transmite un flux de energie in jos pe axa, in BA-ul personal, corpul KA, corpul fizic si in Pamant. Este important sa intelegeti natura aprecierii-recunostintei pe care o veti trimite. Ea se bazeaza pe o realizare spirituala, care se petrece pe masura ce persoana intra in procesul de Inaltare. L-am descrie ca o recunoastere a faptului ca viata intrupata este un dar pretios, ca experienta de a fi in materie, adica intr-o forma umana, este ceva de onorat si indragit. Aceasta nu are nimic de-a face cu dilemele pe care probabil le infruntati in viata voastra, cu situatiile care va agraveaza viata, care va fac tematori, furiosi sau tristi. Acestea sunt chestiuni separate, care se datoreaza psihologiei voastre personale si cat de bine sau rau va adaptati la a fi o fiinta spirituala, care are o experienta umana. Aprecierea-recunostinta pe care e nevoie sa o transmiteti Sufletului Celest al Pamantului este apreciere-recunostinta pentru chiar elementele Pamantului, pentru experienta unica a vietii pe Pamant si pentru elementele arhetipale: apa, aer, foc, pamant si spatiu. Stiinta voastra nu considera ca spatiul este un element. Dar aici noi ne referim la o veche cunoastere alchimica, nu la elementele tabelului vostru periodic. Aceasta veche cunoastere recunoaste ca spatiul nu este doar absenta a ceva, ci este un pantec pentru tot ceea ce ar putea sa se nasca. Este mama tuturor lucrurilor. Din acest spatiu se nasc particulele subatomice si atomii, ca si toate configuratiile lor. Desi stiinta voastra vede, in prezent, particulele subatomice si atomii intr-o maniera mecanica, noi ii vedem ca fiinte constiente, cu vointa proprie. Aceasta da nastere la o plaja fascinanta de viitoare posibilitati, deoarece corpurile voastre sunt alcatuite din aceste multitudini de constiinte. In viitoarele comunicari, intentionam sa abordam subiectul Cum poate arta aprecierii-recunostintei umane sa afecteze structuri atomice si viitoare posibilitati. Dar acum sa ne reintoarcem atentia la Holonul Inaltarii Planetare. Cand ati transmis apreciere-recunostinta catre BA-ul planetei, transmiteti apreciere-recunostinta pentru comoara existentei intrupate si pentru comoara pe care voi o numiti Pamant. Este emotia de apreciere- recunostinta, care va face ca Sufletul Celest al Pamantului sa va raspunda, la fel ca si in Holonul Inaltarii personale. Cand BA-ul Pamantului raspunde aprecierii-recunostintei voastre, va exista un influx de energie ce coboara pe axul propriului vostru Holon si, in functie de nivelul vostru de evolutie, veti avea multe tipuri de experiente. Unele vor fi transcendente in natura lor, prin care sunteti dusi in multidimensionalitatea Pamantului, in toata maretia acestuia. Pentru unii ar putea fi un act de purificare, pentru ca zgura care va tine la o vibratie joasa ar putea fi lovita ca un clopot si vibratia care se naste v-ar putea trezi din somn. Ce vrem sa spunem prin asta este ca toata constiinta umana a fost intr-o stare de adormire, nerecunoscandu-si abilitatile de co-creator al realitatii colective. Fiind adormita, constiinta umana le-a permis altora sa-i manipuleze realitatea si sa-i determine destinul. Odata cu Inaltarea Pamantului, acele zile sunt numarate si, de indata ce marele Suflet Celest al Pamantului va va raspunde, veti intra intr-o vibratie mai energica, o viteza crescuta de vibratie a corpului KA (dublul vostru eteric). Exista multe, multe tipuri de experiente care se vor petrece, dar nu va lasati deturnati de ele. Vor aparea in mod natural. Lucrul important in aceasta faza a meditatiei este sa fiti axa de impamantare pentru Sufletul Celest al Pamantului. Mecanica Urmeaza a doua faza a meditatiei. Dupa ce ati activat propriul Holon al Inaltarii, extindeti axa Holonului vostru pana la centrul Pamantului si, in sus, pana la un punct aflat la aproximativ 95 km deasupra suprafetei planetei. Acest punct este unul dintr-o infinitate de puncte posibile, aflate pe sfera care este BA-ul Pamantului. Apoi, transmiteti apreciere-recunostinta catre Sufletul Celest al Pamantului si asteptati sa simtiti raspunsul, permitandu-i acestuia sa va coboare in corp, pe axa voastra energetica, in KA-ul vostru si in Pamant. Dupa ce simtiti raspunsul BA-ului Pamantului trecand prin voi in pamantul fizic, va reintoarceti la starea de apreciere-recunostinta si o transmiteti din nou catre BA-ul Pamantului, asteptand si permitand ca raspunsul sa coboare prin voi, in Pamant. Repetati asta in timpul meditatiei de cate ori doriti. Aceasta faza va dura 20 de minute. Aceasta portiune a meditatiei poate deveni foarte dinamica. Daca la un moment dat energia devine prea puternica, mutati-va atentia catre BA-ul personal si ramaneti in Holonul Inaltarii personale, pana cand va simtiti pregatiti sa primiti un aflux energetic mai mare. Unii dintre voi s-ar putea sa aiba nevoie sa faca asta de cateva ori, pe parcursul celor 20 de minute. Dupa aceasta faza, ne vom intoarce pentru 5 minute, la Holonul Inaltarii personale pentru a permite experientei sa se integreze. In acest moment am fi in meditatie de 35 minute. Apoi, va sugeram sa ramaneti in tacere cel putin 5 minute. Daca aveti timp, ar fi foarte bine sa va intindeti si sa va lasati dusi pentru un timp. Nu este recomandat sa intrati in activitatile cotidiene fara aceasta perioada de odihna. De cand incepe pana cand se termina meditatia, noi insine (Hathorii) vom construi un Holon al Inaltarii. Centrul Holonului nostru va fi centrul Caii Lactee (Marele Soare Central, asa cum este uneori numit), iar discul se extinde cuprinzand intreaga galaxie. Pentru unii dintre voi, aceasta informatie nu este necesara, dar pe altii ii va ajuta. Prin misterul spatiului, mama tuturor posibilitatilor, va transmitem aceasta invitatie. Va invitam sa va alaturati energetic celor care se vor afla in Seattle pentru „Marea Triada”. Si va uram bun venit la acest experiment maret, de co-creatie colectiva! A sosit timpul. Clopotul suna. Este momentul sa incepeti sa va dati seama de destinul vostru mai mare. Hathorii Observatiile lui Tom As dori sa multumesc celor care s-au decis sa ni se alature in aceasta Meditatie Planetara, asa cum a fost descrisa de Hathori. Sa stiti ca va veti uni in eforturi cu mii de oameni din toata lumea, care, ca si voi, percep marea oportunitate a acestor timpuri. Desi nu veti cunoaste numele celorlalti si drumurile noastre poate nu se vor intalni niciodata, facem parte dintr-o vasta comunitate globala, care creste permanent. Unii au numit oamenii ca voi, Lucratori intru Lumina. Hathorii va numesc Sustinatorii Vietii, pentru ca valorile pe care le exprimati prin viata voastra, munca si comunitatea voastra au un efect direct asupra calitatii vietii din jurul vostru. Iar in dansul creatiei, prin care gandul se manifesta in vietile noastre, viata personala si modul in care o traiti ajuta sustinerea vietii insesi, sau, cel putin, sustinerea celor mai inalte calitati ale celui pe care il numim om. Sa stiti ca, in acest tip de lucru cu energia, nu conteaza distanta. Aceia dintre noi care vor face acest lucru in folosul planetei vor fi conectati in moduri care transcend limitele timpului, spatiului, locatiei si distantei. Astfel, in Seattle, unde cei care se afla acolo intra in meditatie, o vor face impreuna cu o comunitate de oameni bine intentionati, care sunt raspanditi pe tot Pamantul, aproape pe fiecare continent si in multe tari diferite. Cei dintre noi care vor face aceasta Meditatie Planetara impartasesc o comunitate. Desi stilurile si pozitiile noastre in viata ar putea fi diferite si s-ar putea ca filozofiile si religiile noastre sa nu fie in concordanta, cu totii suntem de acord asupra unui punct esential: viata pe Pamant este pretioasa. Marele experiment de co-creare colectiva, la care se refera Hathorii, este speranta ca, impreuna cu suficiente persoane bine intentionate, ce lucreaza pentru a ancora energiile de inaltare ale BA-ului planetar, am putea, ca specie, sa incepem sa ne dam seama de puterile noastre de creatie si sa ne schimbam destinul. Parerea mea este ca Pamantul va fi bine, in aceasta perioada de mari transformari in care suntem acum. Unii dintre oameni s-ar putea sa nu reuseasca, in special cei care cred ca oamenii sunt superiori ecosistemului in care traim cu totii. Dar Pamantul va fi bine. Daca miturile, profetiile, legendele care vorbesc despre aceste vremuri sunt corecte, atunci Pamantul va urca la o noua vibratie a fiintei si toti cei care il locuiesc vor intra intr-o Epoca de Aur. Numai timpul ne va spune daca asta este adevarat sau nu, ori sunt doar sperantele iluzorii ale mintilor omenesti care au o excesiva imaginatie activa. Eu cred, cu adevarat, ca suntem intr-o perioada extraordinara. Astfel, aproape zilnic putem fi martorii unui exces de fiasco-uri extraordinare, stupiditati si primejdii, ca si ai unor oportunitati extraordinare pentru cresterea si Inaltarea personala. Pentru cei dintre voi care nu cunosc mesajele anterioare ale Hathorilor, va spun ca, in viziunea lor despre Inaltare, nu plecam nicaieri. Inaltarea nu se refera la a parasi Pamantul intr-o stralucire glorioasa (desi asta este o versiune). Pentru cei mai multi dintre noi, Inaltarea este o urcare in constiinta, fiind inca in trup. Astfel, facem aceasta meditatie pentru ca suntem intrupati. Suntem alcatuiti din ceva care este chiar Pamant. Si astfel avem, asa cum spun Hathorii, atat dreptul spiritual, cat si responsabilitatea spirituala sa permitem si sa sustinem Inaltarea Pamantului. Program Aceia care participa la cursul intensiv „Marea Triada” de la Seattle vor intra in Meditatia Planetara duminica, 5 aprilie, la ora 3 p.m. PDST (ora 01 luni 6 aprilie in Romania). Daca, din anumite motive, nu puteti determina timpul corect in zona voastra, atunci va sugerez sa alegeti un moment si sa faceti singuri meditatia. Campul vibrator al Holonului Planetar va continua o perioada, dupa ce meditatia se va incheia la Seattle. Meditatia va dura 35 de minute, asa cum au indicat Hathorii. Dupa aceea, cei care vor fi la Seattle vor sta in tacere timp de 5 minute, pentru a ne reorienta, deoarece anticipez ca va fi o experienta foarte dinamica in transcendenta. In ultimele 20 de minute, vom incheia cursul intensiv cu o meditatie pe sunete. Daca sunteti conectati cu noi de la distanta, atunci acesta va fi un timp ideal pentru a va odihni si a integra experienta, inainte de a continua activitatea zilei sau somnul noptii. Transmisia in direct este gratis Pentru prima oara vom incerca sa transmitem aceasta meditatie, in direct prin internet, asa cum se desfasoara ea la Seattle. O vom oferi gratis. Daca reusim sa aranjam partea tehnica, veti vedea pe site-ul meu, www.tonkenyon.com in partea de sus a paginii initiale, un buton numit „Live broadcast” (transmisie in direct). Apasati-l si veti vedea o legatura care va va duce la transmisie, apoi intrati pe aceasta legatura, pentru a auzi in direct evenimentul de la Seattle. Ulterior, inregistrarea va fi accesibila ca „pod-cast”, tot de pe pagina initiala a site-ului. Dragilor, asta este tehnologie si Marele Arhanghel Mihail s-ar putea sa intervina aici. Parafrazand o foarte bine cunoscuta afirmatie, numita Legea lui Murphy, „ceea ce ar putea merge prost, s-ar putea sa mearga prost”. Astfel, daca nu se intampla nimic, atunci cand accesati legatura, sau daca butonul nu se afla pe pagina de internet (deoarece nu am reusit sa-l facem sa functioneze), atunci pur si simplu uitati de transmisie. Inregistrarea va fi disponibila in curand. Ceea ce e important este sa intre impreuna in meditatie, cat mai multi oameni de pe toata planeta. Astfel, daca partea tehnica nu functioneaza, inchideti calculatorul si incepeti meditatia alaturi de noi, printr-o altfel de conexiune. O nota importanta despre Holonul personal al Inaltarii Doresc sa clarific un aspect tehnic, referitor la Holonul Inaltarii. Asa cum au spus Hathorii mai sus, aveti nevoie sa fi experimentat si integrat Holonul Inaltarii personale, inainte de a trece la Holonul Planetar. Desi credeam ca indicatiile au fost clare in mesajul anterior, pentru unii cititori nu a fost asa. Holonul Inaltarii este o vizualizare geometrica, de forma unui disc. Axa Holonului (linia care trece prin mijloc de la varf la baza), trece prin axa centrala a corpului vostru. Holonul se roteste in jurul acestei axe. Totusi, corpul vostru KA nu se roteste. El ramane orientat si intretesut cu corpul vostru fizic, ca de obicei, cu fata privind inainte. Daca nu intelegeti despre ce vorbesc, e nevoie sa cititi instructiunile detaliate ale Holonului Inaltarii. Unii oameni ne-au comunicat ca uneori se simt ametiti, atunci cand il practica. Daca va rotiti corpul KA, impreuna cu Holonul, asta ar putea fi cauza. Corpul KA nu ar trebui sa se invarteasca. Daca el nu se roteste si totusi simtiti ca ametiti, incercati sa reduceti viteza de rotatie a discului (Holonul). El nu trebuie sa se roteasca repede. Daca nici aceste schimbari nu rezolva problema, atunci este posibil sa experimentati o purificare spirituala. Eu insumi am ametit un pic, atunci cand am lucrat cu Holonul pentru prima oara, mai ales daca am depasit 10 minute. Acum pot practica mai mult de o ora, fara niciun disconfort. Concluzia pare a fi ca, repetand Holonul Inaltarii, corpul fizic se obisnuieste cu viteza de vibratie crescuta a corpului KA. Ganduri finale Din nou doresc sincer sa le multumesc celor care ni se vor alatura in „marele experiment” din 5 aprilie. In timpul Meditatie Planetare, voi aprinde o singura lumanare alba, care va simboliza lumina iluminarii si care va reprezenta miile de oameni din toata lumea, care ni se vor alatura de la distanta. Experimentez Holonul Inaltarii Planetare, încã din momentul in care Hathorii mi l-au transmis. Este un generator de energie si anticipez ca aceia dintre noi care isi vor uni inimile si mintile, in timpul Meditatiei Planetare, vor trai ceva extraordinar. Binecuvantari pentru voi si cei dragi. HOLONUL INALTARII PLANETARE 10.03.2009 UN MESAJ PLANETAR DE LA HATHORI, prin TOM KENYON (ii multumim Vioricai Mocanu) (din nou va aduc aminte ca Tom Kenyon este autorul cartii INVATATURA HATHOR, publicata de editura FOR YOU) In acest mesaj dorim sa va descriem meditatia care va avea loc la Seattle duminica, 5 aprilie, la 3 p.m. ora Pacificului (24 ora Romaniei), in cadrul cursului intensiv „Marea Triada”. Asa cum am mentionat in mesajul anterior, cei care nu ni se pot alatura fizic la Meditatia Planetara sunt invitati sa ni se alature in absentia. Aceasta este o forma de serviciu in folosul planetei, prin actiunea a ceea ce noi numim HOLONUL INALTARII PLANETARE. Pentru ca sa va alaturati noua in aceasta meditatie, aveti nevoie sa fi experimentat si integrat Holonul Inaltarii, deoarece este fundatia pe care se bazeaza Meditatia Planetara. Va rugam sa studiati mesajul anterior, numit „Holonul Inaltarii”, pentru instructiunile detaliate referitoare la modul in care il puteti crea voi insiva (pe care il gasiti aici, in caz ca nu-l aveti) http://groups.yahoo.com/group/editura_foryou/message/2667 Acum dorim sa ne indreptam atentia catre Sufletul Celest al Pamantului, BA-ul planetei. Este unic in organizarea sa. Spre deosebire de BA-ul vostru, care se afla de-a lungul axei centrale a corpului, intr-un punct deasupra capului acolo unde bratele intinse se unesc, Sufletul Celest al Pamantului este sferic. El cuprinde complet planeta, intr-o sfera care se afla la aproape 95 km de deasupra suprafetei planetei. Aceasta este ceea ce unii oameni numesc Reteaua Christica sau Reteaua lui Buddha. Ea inveleste complet Pamantul. In timpul Holonului Inaltarii Planetare, va aliniati la acest BA mai mare. Faceti asta, extinzand axa propriului vostru Holon catre centrul Pamantului si catre BA-ul planetei. Astfel, cand Sufletul Celest al Pamantului va va raspunde, energia lui va cobori pe acest ax prin BA-ul vostru personal, in KA-ul vostru (dublul vostru eteric), in corpul vostru fizic si apoi in Pamant. Intr-un sens foarte real, in timpul acestei meditatii, impamantati axele pentru Sufletul Celest al Pamantului. Ca fiinte intrupate, corpurile voastre sunt, in primul, rand structuri vibratorii stabile, alcatuite din particule atomice si subatomice din pamant. Si, din aceasta perspectiva, partea voastra trupeasca chiar este nascuta din Pamant, care a fost el insusi nascut din ramasite de stele. Astfel, ca fiinte intrupate, aveti autoritatea spirituala, dreptul spiritual si responsabilitatea spirituala de a permite si de a sustine Inaltarea Pamantului. Meditatia Planetara Aceasta are trei faze. In prima faza, initiati Holonul Inaltarii personale. Acesta incarca trupul vostru KA cu lumina eterica si forta spirituala, generata de propriul Suflet Celest. Asta deschide propriul corp KA pentru a deveni un receptor vibrational pentru influxul mai mare de Lumina si energie eterica, care vor cobori de la BA-ul Planetar. In meditatia de duminica, 5 aprilie, vom petrece 10 minute in aceasta faza personala, activand Holonul Inaltarii personale. In faza a doua, deplasati atentia/constiinta voastra in sus pe axa, treceti de BA-ul personal, pana la sfera BA-ului care inconjoara Pamantul (aflata la aproximativ 95 km de suprafata acestuia). In faza precedenta ati transmis apreciere-recunostinta catre BA-ul personal, pentru a activa Holonul. In faza planetara, transmiteti apreciere-recunostinta in sus pe axa, catre BA-ul care inconjoara Pamantul. Pe masura ce BA-ul planetar primeste impulsul vostru, va va raspunde si va transmite un flux de energie in jos pe axa, in BA-ul personal, corpul KA, corpul fizic si in Pamant. Este important sa intelegeti natura aprecierii-recunostintei pe care o veti trimite. Ea se bazeaza pe o realizare spirituala, care se petrece pe masura ce persoana intra in procesul de Inaltare. L-am descrie ca o recunoastere a faptului ca viata intrupata este un dar pretios, ca experienta de a fi in materie, adica intr-o forma umana, este ceva de onorat si indragit. Aceasta nu are nimic de-a face cu dilemele pe care probabil le infruntati in viata voastra, cu situatiile care va agraveaza viata, care va fac tematori, furiosi sau tristi. Acestea sunt chestiuni separate, care se datoreaza psihologiei voastre personale si cat de bine sau rau va adaptati la a fi o fiinta spirituala, care are o experienta umana. Aprecierea-recunostinta pe care e nevoie sa o transmiteti Sufletului Celest al Pamantului este apreciere-recunostinta pentru chiar elementele Pamantului, pentru experienta unica a vietii pe Pamant si pentru elementele arhetipale: apa, aer, foc, pamant si spatiu. Stiinta voastra nu considera ca spatiul este un element. Dar aici noi ne referim la o veche cunoastere alchimica, nu la elementele tabelului vostru periodic. Aceasta veche cunoastere recunoaste ca spatiul nu este doar absenta a ceva, ci este un pantec pentru tot ceea ce ar putea sa se nasca. Este mama tuturor lucrurilor. Din acest spatiu se nasc particulele subatomice si atomii, ca si toate configuratiile lor. Desi stiinta voastra vede, in prezent, particulele subatomice si atomii intr-o maniera mecanica, noi ii vedem ca fiinte constiente, cu vointa proprie. Aceasta da nastere la o plaja fascinanta de viitoare posibilitati, deoarece corpurile voastre sunt alcatuite din aceste multitudini de constiinte. In viitoarele comunicari, intentionam sa abordam subiectul Cum poate arta aprecierii-recunostintei umane sa afecteze structuri atomice si viitoare posibilitati. Dar acum sa ne reintoarcem atentia la Holonul Inaltarii Planetare. Cand ati transmis apreciere-recunostinta catre BA-ul planetei, transmiteti apreciere-recunostinta pentru comoara existentei intrupate si pentru comoara pe care voi o numiti Pamant. Este emotia de apreciere- recunostinta, care va face ca Sufletul Celest al Pamantului sa va raspunda, la fel ca si in Holonul Inaltarii personale. Cand BA-ul Pamantului raspunde aprecierii-recunostintei voastre, va exista un influx de energie ce coboara pe axul propriului vostru Holon si, in functie de nivelul vostru de evolutie, veti avea multe tipuri de experiente. Unele vor fi transcendente in natura lor, prin care sunteti dusi in multidimensionalitatea Pamantului, in toata maretia acestuia. Pentru unii ar putea fi un act de purificare, pentru ca zgura care va tine la o vibratie joasa ar putea fi lovita ca un clopot si vibratia care se naste v-ar putea trezi din somn. Ce vrem sa spunem prin asta este ca toata constiinta umana a fost intr-o stare de adormire, nerecunoscandu-si abilitatile de co-creator al realitatii colective. Fiind adormita, constiinta umana le-a permis altora sa-i manipuleze realitatea si sa-i determine destinul. Odata cu Inaltarea Pamantului, acele zile sunt numarate si, de indata ce marele Suflet Celest al Pamantului va va raspunde, veti intra intr-o vibratie mai energica, o viteza crescuta de vibratie a corpului KA (dublul vostru eteric). Exista multe, multe tipuri de experiente care se vor petrece, dar nu va lasati deturnati de ele. Vor aparea in mod natural. Lucrul important in aceasta faza a meditatiei este sa fiti axa de impamantare pentru Sufletul Celest al Pamantului. Mecanica Urmeaza a doua faza a meditatiei. Dupa ce ati activat propriul Holon al Inaltarii, extindeti axa Holonului vostru pana la centrul Pamantului si, in sus, pana la un punct aflat la aproximativ 95 km deasupra suprafetei planetei. Acest punct este unul dintr-o infinitate de puncte posibile, aflate pe sfera care este BA-ul Pamantului. Apoi, transmiteti apreciere-recunostinta catre Sufletul Celest al Pamantului si asteptati sa simtiti raspunsul, permitandu-i acestuia sa va coboare in corp, pe axa voastra energetica, in KA-ul vostru si in Pamant. Dupa ce simtiti raspunsul BA-ului Pamantului trecand prin voi in pamantul fizic, va reintoarceti la starea de apreciere-recunostinta si o transmiteti din nou catre BA-ul Pamantului, asteptand si permitand ca raspunsul sa coboare prin voi, in Pamant. Repetati asta in timpul meditatiei de cate ori doriti. Aceasta faza va dura 20 de minute. Aceasta portiune a meditatiei poate deveni foarte dinamica. Daca la un moment dat energia devine prea puternica, mutati-va atentia catre BA-ul personal si ramaneti in Holonul Inaltarii personale, pana cand va simtiti pregatiti sa primiti un aflux energetic mai mare. Unii dintre voi s-ar putea sa aiba nevoie sa faca asta de cateva ori, pe parcursul celor 20 de minute. Dupa aceasta faza, ne vom intoarce pentru 5 minute, la Holonul Inaltarii personale pentru a permite experientei sa se integreze. In acest moment am fi in meditatie de 35 minute. Apoi, va sugeram sa ramaneti in tacere cel putin 5 minute. Daca aveti timp, ar fi foarte bine sa va intindeti si sa va lasati dusi pentru un timp. Nu este recomandat sa intrati in activitatile cotidiene fara aceasta perioada de odihna. De cand incepe pana cand se termina meditatia, noi insine (Hathorii) vom construi un Holon al Inaltarii. Centrul Holonului nostru va fi centrul Caii Lactee (Marele Soare Central, asa cum este uneori numit), iar discul se extinde cuprinzand intreaga galaxie. Pentru unii dintre voi, aceasta informatie nu este necesara, dar pe altii ii va ajuta. Prin misterul spatiului, mama tuturor posibilitatilor, va transmitem aceasta invitatie. Va invitam sa va alaturati energetic celor care se vor afla in Seattle pentru „Marea Triada”. Si va uram bun venit la acest experiment maret, de co-creatie colectiva! A sosit timpul. Clopotul suna. Este momentul sa incepeti sa va dati seama de destinul vostru mai mare. Hathorii Observatiile lui Tom As dori sa multumesc celor care s-au decis sa ni se alature in aceasta Meditatie Planetara, asa cum a fost descrisa de Hathori. Sa stiti ca va veti uni in eforturi cu mii de oameni din toata lumea, care, ca si voi, percep marea oportunitate a acestor timpuri. Desi nu veti cunoaste numele celorlalti si drumurile noastre poate nu se vor intalni niciodata, facem parte dintr-o vasta comunitate globala, care creste permanent. Unii au numit oamenii ca voi, Lucratori intru Lumina. Hathorii va numesc Sustinatorii Vietii, pentru ca valorile pe care le exprimati prin viata voastra, munca si comunitatea voastra au un efect direct asupra calitatii vietii din jurul vostru. Iar in dansul creatiei, prin care gandul se manifesta in vietile noastre, viata personala si modul in care o traiti ajuta sustinerea vietii insesi, sau, cel putin, sustinerea celor mai inalte calitati ale celui pe care il numim om. Sa stiti ca, in acest tip de lucru cu energia, nu conteaza distanta. Aceia dintre noi care vor face acest lucru in folosul planetei vor fi conectati in moduri care transcend limitele timpului, spatiului, locatiei si distantei. Astfel, in Seattle, unde cei care se afla acolo intra in meditatie, o vor face impreuna cu o comunitate de oameni bine intentionati, care sunt raspanditi pe tot Pamantul, aproape pe fiecare continent si in multe tari diferite. Cei dintre noi care vor face aceasta Meditatie Planetara impartasesc o comunitate. Desi stilurile si pozitiile noastre in viata ar putea fi diferite si s-ar putea ca filozofiile si religiile noastre sa nu fie in concordanta, cu totii suntem de acord asupra unui punct esential: viata pe Pamant este pretioasa. Marele experiment de co-creare colectiva, la care se refera Hathorii, este speranta ca, impreuna cu suficiente persoane bine intentionate, ce lucreaza pentru a ancora energiile de inaltare ale BA-ului planetar, am putea, ca specie, sa incepem sa ne dam seama de puterile noastre de creatie si sa ne schimbam destinul. Parerea mea este ca Pamantul va fi bine, in aceasta perioada de mari transformari in care suntem acum. Unii dintre oameni s-ar putea sa nu reuseasca, in special cei care cred ca oamenii sunt superiori ecosistemului in care traim cu totii. Dar Pamantul va fi bine. Daca miturile, profetiile, legendele care vorbesc despre aceste vremuri sunt corecte, atunci Pamantul va urca la o noua vibratie a fiintei si toti cei care il locuiesc vor intra intr-o Epoca de Aur. Numai timpul ne va spune daca asta este adevarat sau nu, ori sunt doar sperantele iluzorii ale mintilor omenesti care au o excesiva imaginatie activa. Eu cred, cu adevarat, ca suntem intr-o perioada extraordinara. Astfel, aproape zilnic putem fi martorii unui exces de fiasco-uri extraordinare, stupiditati si primejdii, ca si ai unor oportunitati extraordinare pentru cresterea si Inaltarea personala. Pentru cei dintre voi care nu cunosc mesajele anterioare ale Hathorilor, va spun ca, in viziunea lor despre Inaltare, nu plecam nicaieri. Inaltarea nu se refera la a parasi Pamantul intr-o stralucire glorioasa (desi asta este o versiune). Pentru cei mai multi dintre noi, Inaltarea este o urcare in constiinta, fiind inca in trup. Astfel, facem aceasta meditatie pentru ca suntem intrupati. Suntem alcatuiti din ceva care este chiar Pamant. Si astfel avem, asa cum spun Hathorii, atat dreptul spiritual, cat si responsabilitatea spirituala sa permitem si sa sustinem Inaltarea Pamantului. Program Aceia care participa la cursul intensiv „Marea Triada” de la Seattle vor intra in Meditatia Planetara duminica, 5 aprilie, la ora 3 p.m. PDST (ora 24 in Romania). Daca, din anumite motive, nu puteti determina timpul corect in zona voastra, atunci va sugerez sa alegeti un moment si sa faceti singuri meditatia. Campul vibrator al Holonului Planetar va continua o perioada, dupa ce meditatia se va incheia la Seattle. Meditatia va dura 35 de minute, asa cum au indicat Hathorii. Dupa aceea, cei care vor fi la Seattle vor sta in tacere timp de 5 minute, pentru a ne reorienta, deoarece anticipez ca va fi o experienta foarte dinamica in transcendenta. In ultimele 20 de minute, vom incheia cursul intensiv cu o meditatie pe sunete. Daca sunteti conectati cu noi de la distanta, atunci acesta va fi un timp ideal pentru a va odihni si a integra experienta, inainte de a continua activitatea zilei sau somnul noptii. Transmisia in direct este gratis Pentru prima oara vom incerca sa transmitem aceasta meditatie, in direct prin internet, asa cum se desfasoara ea la Seattle. O vom oferi gratis. Daca reusim sa aranjam partea tehnica, veti vedea pe site-ul meu, www.tonkenyon.com in partea de sus a paginii initiale, un buton numit „Live broadcast” (transmisie in direct). Apasati-l si veti vedea o legatura care va va duce la transmisie, apoi intrati pe aceasta legatura, pentru a auzi in direct evenimentul de la Seattle. Ulterior, inregistrarea va fi accesibila ca „pod-cast”, tot de pe pagina initiala a site-ului. Dragilor, asta este tehnologie si Marele Arhanghel Mihail s-ar putea sa intervina aici. Parafrazand o foarte bine cunoscuta afirmatie, numita Legea lui Murphy, „ceea ce ar putea merge prost, s-ar putea sa mearga prost”. Astfel, daca nu se intampla nimic, atunci cand accesati legatura, sau daca butonul nu se afla pe pagina de internet (deoarece nu am reusit sa-l facem sa functioneze), atunci pur si simplu uitati de transmisie. Inregistrarea va fi disponibila in curand. Ceea ce e important este sa intre impreuna in meditatie, cat mai multi oameni de pe toata planeta. Astfel, daca partea tehnica nu functioneaza, inchideti calculatorul si incepeti meditatia alaturi de noi, printr-o altfel de conexiune. O nota importanta despre Holonul personal al Inaltarii Doresc sa clarific un aspect tehnic, referitor la Holonul Inaltarii. Asa cum au spus Hathorii mai sus, aveti nevoie sa fi experimentat si integrat Holonul Inaltarii personale, inainte de a trece la Holonul Planetar. Desi credeam ca indicatiile au fost clare in mesajul anterior, pentru unii cititori nu a fost asa. Holonul Inaltarii este o vizualizare geometrica, de forma unui disc. Axa Holonului (linia care trece prin mijloc de la varf la baza), trece prin axa centrala a corpului vostru. Holonul se roteste in jurul acestei axe. Totusi, corpul vostru KA nu se roteste. El ramane orientat si intretesut cu corpul vostru fizic, ca de obicei, cu fata privind inainte. Daca nu intelegeti despre ce vorbesc, e nevoie sa cititi instructiunile detaliate ale Holonului Inaltarii. Unii oameni ne-au comunicat ca uneori se simt ametiti, atunci cand il practica. Daca va rotiti corpul KA, impreuna cu Holonul, asta ar putea fi cauza. Corpul KA nu ar trebui sa se invarteasca. Daca el nu se roteste si totusi simtiti ca ametiti, incercati sa reduceti viteza de rotatie a discului (Holonul). El nu trebuie sa se roteasca repede. Daca nici aceste schimbari nu rezolva problema, atunci este posibil sa experimentati o purificare spirituala. Eu insumi am ametit un pic, atunci cand am lucrat cu Holonul pentru prima oara, mai ales daca am depasit 10 minute. Acum pot practica mai mult de o ora, fara niciun disconfort. Concluzia pare a fi ca, repetand Holonul Inaltarii, corpul fizic se obisnuieste cu viteza de vibratie crescuta a corpului KA. Ganduri finale Din nou doresc sincer sa le multumesc celor care ni se vor alatura in „marele experiment” din 5 aprilie. In timpul Meditatie Planetare, voi aprinde o singura lumanare alba, care va simboliza lumina iluminarii si care va reprezenta miile de oameni din toata lumea, care ni se vor alatura de la distanta. Experimentez Holonul Inaltarii Planetare, încã din momentul in care Hathorii mi l-au transmis. Este un generator de energie si anticipez ca aceia dintre noi care isi vor uni inimile si mintile, in timpul Meditatiei Planetare, vor trai ceva extraordinar. Binecuvantari pentru voi si cei dragi. Un mesaj planetar de la Hathori prin Tom Kenyon 28.01.2009 Sunteti pe cale de a intra intr-o perioada foarte volatila, plina de un potential extraordinar, incarcata totusi de riscuri. Anul trecut in martie, v-am comunicat despre campul magnetic terestru ca experimenteaza perturbatii si o transformare/schimbare a configuratiei sale. Stiinta voastra a descoperit ca acest fapt este real. In termenii cei mai simpli, exista o bresa in magnetosfera care inconjoara Pamantul, protejandu-l de vanturile solare. Aparitia unei astfel de brese este un ciclu ce se produce in mod natural, dar largimea si magnitudinea acestei deschideri este destul de mare. Aceasta permite (si o va face si in viitor) ca sa intre prin ea mari volume de plasma de la Soare. Aceasta va mari furtunile magnetice, disfunctionalitatile in telecomunicatii, perturbatiile in circuitele bioelectrice (precum sistemul nervos uman) si schimbarile climatice. Rezultatele acestei brese si incarcarea crescanda a magnetosferei se vor amplifica in urmatorii ani. Accentul pus de noi in aceasta comunicare nu este asupra impactului negativ al acestei brese, ci asupra efectelor pozitive pe care le initiaza pentru cei care sunt pregatiti. Corpul vostru energetic subtil, denumit KA de vechii egipteni si corp eteric de yoghini, este foarte sensibil si afectat de plasma solara. O crestere in curgerea si calitatea emisiilor solare creste viteza de vibratie a corpului KA. Aceasta este o oportunitate foarte utila si de bun augur pentru cei ce participa in mod constient la procesul lor de Inaltare. Sa fim precisi in ceea ce numim Inaltare, deoarece acest cuvant are multe conotatii diferite si multe moduri de interpretare. Prin Inaltare noi intelegem o miscare de crestere a gradului de constiinta. Nu va „duceti” nicaieri. Nu „plecati” nicaieri. Dar perspectiva, perceptia voastra este radical modificata. Incepeti sa vedeti prin maya (sau iluzia acestei lumii), care este creata prin miscarea particulelor subatomice, intr-o configuratie a ceea ce voi numiti materie. Prin procesul de Inaltare va dati seama ca sunteti creatorii a ceea ce voi experimentati ceea ca fiind „lumea”. Nu inseamna ca parasiti aceasta lume, dar inseamna ca ati transcendat-o, in timp ce sunteti inca o parte din ea, deoarece vedeti prin modul de perceptie, ca viata este un film pe care voi il proiectati. S-ar putea spune ca sunteti la o raspantie. Pe masura ce emisiile solare intra in magnetosfera, corpurile KA ale tuturor fiintelor umane vor creste in vibratie. Dar, pentru unii, aceasta va duce la dereglari si distrugere, in timp ce pentru altii va duce la Inaltare: o miscare ascendenta in constiinta. Acest mesaj este pentru acele persoane care au ales spirala ascendenta. Incercarea voastra in aceste timpuri este de a permite ca activarea corpului vostru KA sa va miste pe o spirala ascendenta, chiar daca multi din jurul vostru par ca se misca pe o spirala descendenta. Este, in esenta, o chestiune de vibratie, intrepatrunsa cu asteptare si credinta. Unirea acestor trei da nastere impulsului creator, pentru un nou destin. Ce vrem sa spunem prin asta? E nevoie de o energie enorma pentru a transcende/transmuta o conditie negativa, sau o limitare care au fost impuse asupra cuiva. Ati fost cu totii hipnotizati ca sa vedeti realitatea ca fixa, inchistata, limitatoare si aproape ca pe o inchisoare. Cand cineva vede prin minciuni si manipulari, vechea lume nu mai pare la fel si totusi perceptia minciunilor nu il elibereaza pe om de ele. Minciunile au o viata a lor si o tendinta de a-si continua existenta. E nevoie de Energie Noua (o viteza de vibratie crescuta) pentru a depasi letargia si inertia care sunt proprii limitarilor voastre culturale. Acesta este darul emisiilor solare (plasma solara care curge acum si va curge in cantitati mai mari in magnetosfera voastra), pentru ca ele vor creste viteza de vibratie a corpului KA. Iata punctul de cotitura al destinului vostru. Pentru aceia dintre voi care accepta (sau cel putin incep sa vada prin minciuna limitelor care v-au fost impuse) si care au facut o alegere de a se misca ascendent in procesul de Inaltare, aceasta activare a corpului KA este un miracol minunat, splendid, pentru ca viata voastra va fi binecuvantata cu puterea de a transcende propriile limitari, in moduri in care nu v-au fost disponibile inainte. Va fi ca si cum insusi cosmosul vi se alatura in dansul eliberarii voastre. Dar, pentru cei ce nu aleg sa traiasca ridicandu-si constiinta (care aleg sa ramana prizonierii limitarilor, care cauta sa dea vina pe altii pentru nefericirea lor), pentru cei ce insista sa traiasca in vechea lume a conflictelor, aceasta vibratie crescuta a corpului lor KA nu va fi o binecuvantare, ci va fi experimentata ca un blestem, deoarece vor trebui sa munceasca din greu, pentru a mentine lucrurile asa cum sunt. Tesatura realitatilor voastre vechi este destramata, in acelasi timp in care noile realitati sunt tesute. Aceasta este, intr-adevar, o stare ciudata. Si ceea ce dorim sa transmitem cel mai clar este ca aveti puterea si abilitatea innascuta sa teseti noi realitati pentru voi insiva, noi libertati ale mintii si spiritului, in ciuda a ceea ce se intampla in jurul vostru. Din punctul nostru de vedere, vedem aceasta situatie amplificandu-se pe parcursul urmatorilor ani si am caracteriza-o ca o stare duala, in care multi dintre voi se vor inalta, asta insemnand ca se vor misca ascendent, in timp ce altii se vor duce catre dizolvare. Aceasta se bazeaza, in esenta, pe o alegere personala. Este un aspect foarte important pentru noi si dorim sa vi-l transmitem cu cat mai multa claritate. Fiecare dintre voi are raspunderea si abilitatea sa aleaga gandurile si creatiile dorite. Unii vor alege libertatea, deoarece nu veti mai suporta sa fiti inchisi: perpetuarea minciunilor este pur si simplu o povara prea grea de dus. Altii vor alege inchisoarea, pentru ca frica de libertate si responsabilitatea pentru alegerea personala sunt greu de suportat. Aceasta este o separare pe calea evolutiei. Pe masura ce realitatile voastre se dizolva si, simultan, se re-creeaza (si prin asta ne referim la provocarile economice, ecologice si sociale pe care le infruntati), unii dintre voi vor trai vremuri foarte dificile. Dar niciodata sa nu pierdeti din vedere faptul ca voi sunteti creatorii vietilor voastre si ca puteti sa le recreati in orice moment, in ciuda circumstantelor. Cei ce va manipuleaza o fac prin frica si perpetuarea limitarilor culturale si anume, credinta ca viata voastra depinde de anumiti factori externi. Ceea ce veti descoperi in procesul de Inaltare este ca acesti factori externi sunt, de fapt, proiectii din cea mai adanca constiinta a voastra. Sunt umbre pe un ecran si le puteti schimba cu viteza gandului, atunci cand le schimbati la sursa, mai degraba decat prin schimbarea efectului lor. Sursa este chiar mintea voastra. Misterul acestui proces vi se dezvaluie in procesul de Inaltare, la fel de natural ca si o orhidee ce se deschide. El este incorporat in insasi natura sa si aceasta cunoastere se reveleaza pe sine, pe masura ce intrati pe calea ascendenta. Am spus, in comunicarile anterioare, ca una dintre chei este ceea ce voi numiti apreciere-recunostinta. Aceste stari emotionale sunt o semnatura si o expresie a puterilor creative pe care le aveti. Ceea ce vrem sa spunem prin asta va va fi tot mai clar, pe masura ce intrati in procesul de Inaltare. In mesajele viitoare, intentionam sa discutam fizica interdimensionala a aprecierii-recunostintei si cum afecteaza ea realitatea voastra exterioara. Dar, in aceasta comunicare, dorim sa va dam un instrument care noi simtim ca va va ajuta in urmatorii ani, pe masura ce emisiile solare intra in magnetosfera si incep sa stimuleze corpurile voastre KA. Exista cateva puncte fundamentale pe care dorim sa vi le impartasim, inainte de a da tehnica. Primul este ca, pentru ca aceasta tehnica sa functioneze, voi trebuie sa fi facut alegerea de a va misca ascendent in constiinta. Intentia prin care sustineti KA-ul vostru, ofera calitatea rezultatului. Al doilea este ca, atunci cand faceti aceasta tehnica, e nevoie sa fiti in starea emotionala de apreciere-recunostinta, deoarece aceasta este semnatura pentru acest tip de creatie. Al treilea este ca acestea se bazeaza pe o conexiune intre KA (corpul vostru eteric) si un aspect mai inalt al vostru, vorbind din punct de vedere dimensional, cunoscut ca BA, de catre vechii egipteni. BA se situeaza intr-un loc de constiinta care este dincolo de timp si spatiu, asa cum voi il construiti. Punctul lui de intrare este intr-un loc deasupra capului, acolo unde mainile voastre s-ar intalni, daca le-ati ridica si uni deasupra capului. Acest aspect interdimensional al Sinelui vostru, BA, este foarte receptiv la aprecieri-recunostinta. De la BA primiti energia care intareste KA-ul si il pregateste pentru influxul emisiilor solare. Noi numim aceasta metoda Holonul Inaltarii. Ca si celelalte doua metode anterioare pe care le-am dat (Holonul Echilibrarii si Holonul Vindecarii), aceasta se bazeaza pe o forma geometrica specifica. Geometria forteaza energia, iar geometrii specifice forteaza energia sa curga in moduri specifice. Acest Holon se bazeaza pe un disc. Se aseamana cu un titirez (daca v-ati jucat cu unul cand erati copii). Va plasati pe voi insiva in interiorul acestui disc. Partea superioara a discului corespunde cu locatia BA-ului, acolo unde mainile voastre se ating, daca le ridicati deasupra capului. Partea inferioara a discului este baza coloanei voastre vertebrale, daca ati sta asezati cu picioarele incrucisate. Daca faceti asta din picioare sau asezati pe un scaun, atunci talpile vor fi la baza discului. Linia centrala care uneste crestetul capului vostru cu perineul si trece prin corp este axa discului. In imaginatia voastra, rotiti discul in jurul axei centrale. Pentru multi oameni, directia naturala ar fi sa-l roteasca la dreapta, dar se poate si la stanga – oricare directie simtiti ca este corecta pentru voi. Marimea sau dimensiunea discului este neimportanta. Puteti sa-l faceti oricat de mare sau de mic doriti. De asemenea, culoarea discului nu conteaza, dar, daca sunteti o persoana vizuala, atunci va sugeram sa experimentati cu culoarea alba. Aceasta miscare a discului in lumea imaginara... lumea imaginatiei voastre... creeaza un vortex. De indata ce ati inceput rotatia discului, atentia/constiinta voastra se duce la BA-ul de deasupra capului si transmiteti apreciere-recunostinta catre BA: sentimentul de recunostinta. Va exista un raspuns de un anumit fel, de la sufletul celest, BA. In acest moment, deplasati-va atentia/constiinta la baza coloanei vertebrale, la chakra radacina, aceasta fiind baza care trage energia celesta in corpul KA. Apoi, pentru urmatoarele cinci pana la zece minute, pur si simplu va aflati in interiorul discului, permitandu-i sa se roteasca, mentinand atentia/constiinta la BA-ul vostru si la baza coloanei vertebrale. Va exista o curgere de energie de la BA in corpul fizic si in jos, catre baza coloanei vertebrale. Uneori va fi o senzatie foarte usoara. Alteori, va fi ca o raza laser, o coloana de foc sau un suvoi. Poate sa imbrace multe forme. Si, pe masura ce aceasta energie coboara din BA la baza sirei spinarii, ea radiaza in corpul KA, energizandu-l. Puteti sa faceti asta, ori de cate ori doriti. Noi sugeram cel putin o data pe zi. Atentie: daca practicati prea des sau prea mult timp, puteti experimenta o reactie de vindecare. Aceasta este cauzata de energiile celeste ce curg de la KA in organele fizice ale corpului si le determina sa elibereze negativitate, toxine si alt material negativ care le inchisteaza forta lor de viata. Pe masura ce corpul KA devine mai energizat pe o perioada de timp, acesta va fi capabil sa incorporeze particulele solarizate din emisiile solare si asta va va accelera mult Inaltarea. Aceasta este metoda de baza. Si, asa cum am sugerat, o data pe zi, cinci pana la zece minute, este tot ceea ce vi se cere, atat timp cat intentia voastra este, in mod clar, aceea de a va ridica in constiinta. Acum dorim sa ne indreptam atentia catre o actiune in folosul planetei si catre o emisie energetica, numita MAREA TRIADA. Anuntam o adunare in Seattle, Washington, in primul weekend din aprilie (3-5 aprilie 2009), in care vom folosi Holonul Inaltarii si in legatura cu cele trei temple ale sunetului, pe care le-am stabilit fizic in New Mexico, Costa Rica si Nepal. Uniunea acestor trei temple va fi facuta in scopul de a creste Lumina iluminarii. Inaintea acestui eveniment, la mijlocul lui martie, vom da alt anunt, un alt mesaj planetar, cu instructiuni pentru cei care nu ni se pot alatura fizic in Seattle. Aceste instructiuni le vor permite acelor persoane care nu pot veni fizic in Seattle, sa ni se alature energetic si sa participe la aceasta actiune in folosul planetei. Din punctul de vedere al invataturii si mitologiei egiptene, civilizatia voastra este in Initierea Anmit, care este, in esenta, o trecere de la cautarea puterii, la iubire si la realizarile mai inalte, ce vin de la chakrele superioare. Este o lupta intre cei ce doresc sa perpetueze o lume de conflicte (ca un stadiu prin care pot dobandi si sustine puterea) si cei care doresc sa traiasca o viata a conlucrarii, care inteleg ca toata viata este interconectata. Scopul acestei adunari va fi dublu: sa impartasim o maiestrie mai profunda a Holonului Ialtarii si cum sa folosim emisiile solare pentru Inaltarea personala; sa emitem in atmosfera emotionala a Pamantului o Iluminare spirituala de care va beneficia tot ce inseamna Viata si se va adauga la echilibrul cooperarii, nu a conflictului. Observatiile lui Tom referitoare la Holonul Inaltarii Hathorii au dat un mesaj planetar, in 24 martie 2008, intitulat Campul magnetic terestru, in care spuneau ca acest camp trecea printr-o perturbatie si o transformare (vezi Arhivele Hathor). In decembrie 2008, NASA a anuntat ca Proiectul Themis a detectat o bresa masiva in campul magnetic terestru si ca, in viitorul apropiat, aceasta ii va permite unei mari cantitati de plasma solara sa intre in magnetosfera Pamantului. Magnetosfera protejeaza Pamantul de furtunile magnetice si de vantul solar (plasma). Din cauza acestei brese, oamenii de stiinta au prezis o crestere a furtunilor magnetice in urmatorii ani. Adesea, astfel de furtuni au un impact asupra telecomunicatiilor, ceea ce s-ar dovedi a fi „interesant” pentru o cultura ce depinde din ce in ce mai mult de astfel de forme de comunicare (inclusiv internetul). Pentru a vedea raportul NASA, accesati www.nasa.gov si scrieti cuvantul Themis, in fereastra de cautare. Cand se deschide fereastra, accesati Noutati. Eu, personal, oftez de usurare atunci cand stiinta valideaza ceva care mi-a fost transmis de Hathori, si trebuie sa spun ca aceasta pare ca se petrece cu o frecventa remarcabila. Exista cateva lucruri pe care le consider interesante in acest mesaj. Cel mai important este afirmatia Hathorilor ca aceasta crestere a plasmei in magnetosfera va mari viteza de vibratie a corpului KA. Cu acest tip de informatie, noi lasam mult in urma stiinta si intram intr-o lume a perceptiilor, pe care eu o numesc „woo-woo”. Prin „woo-woo” eu denumesc perceptiile neobisnuite (in special cele psihice). Personal, gandesc ca este posibil sa cuprindem atat logica, cat si „woo-woo”, atat timp cat ne pastram istetimea, si limita dintre acestea doua se intareste. Astfel, ori de cate ori este posibil, imi place sa desenez o linie clara de demarcatie intre ceea ce este stiinta si ceea ce este „woo-woo”. Si, in mod clar, cu acest ultim mesaj ne situam deasupra acestei linii. KA Corpul KA a fost cunoscut si folosit de vechii alchimisti egipteni. Uneori este numit dublul eteric si uneori dublul spiritual. Are aceeasi dimensiune si forma ca si corpul fizic (numit KHAT de vechii egipteni), dar este un corp energetic. Nu este facut din carne si oase, ci din energie, sau in cea mai mare parte din energie. Daca acest KA ar avea masa, s-ar parea ca aceasta este foarte mica. De peste doua decenii experimentez KA-ul in stari de meditate si se pare ca acesta poseda o multitudine de calitati interesante. Unele dintre ele se datoreaza naturii sale innascute. Astfel, el pare ca se supune legilor mecanicii cuantice, si nu legilor fizicii newtoniene. Aceasta deschide usa catre o zona fascinanta de fenomene neobisnuite. Inaltarea Conform vechii invataturi alchimice egiptene (asa cum o interpretez si o inteleg eu), KA-ul este crucial in procesul de Inaltare. Asa cum clarifica Hathorii in mesajul lor, Inaltarea se refera la o ridicare in constiinta: o extindere a constiintei. Nu se refera la a parasi lumea, sau a pleca undeva. Cand cineva este in procesul de Inaltare, in acelasi timp traieste in lume, dar o si transcende. Inaltare versus disolutie Un alt punct important este ideea ca intram atat intr-o perioada de Inaltare potentiala, cat si de disolutie potentiala, ambele simultane. Efortul de a ne departa de limitarile culturale imprimate in noi poate fi adesea foarte obositor pentru multi. Stirile in media sunt din ce in ce mai pline de povesti despre oameni care au cedat nervos. Astazi, cand scriu aceste randuri, am citit o relatare despre un barbat si o femeie care si-au pierdut slujbele si, ca rezultat, s-au decis sa se sinucida, impreuna cu cei cinci copii. Ma tem ca o astfel de instabilitate mentala se va accentua si Hathorii ne indeamna sa ne dam seama ca avem atat abilitatea innascuta, cat si responsabilitatea de a trai ascendent (Inaltare), chiar daca cei din jurul nostru se risipesc (disolutie). Holonul Inaltarii Unealta fundamentala sau tehnologia interioara oferita noua de catre Hathori in acest mesaj este un anumit tip de Holon, care intareste KA-ul, pentru a rezista la presiunile energetice crescande si pentru a ne sprijini, in timpul procesului de Inaltare. Pentru cei ce sunt nefamiliarizati cu ideea de Holon, va recomand calduros sa cititi Arhivele Hathorilor si sa deschideti mesajele referitoare atat la Holonul Echilibrarii, cat si la Holonul Vindecarii. Aceste forme geometrice sunt absolut benefice si destul de usor de folosit. Holonul Inaltarii este un pic mai complicat decat celelalte doua, deoarece el coordoneaza crearea unei geometrii imaginare, in tandem cu o stare emotionala (apreciere-recunostinta) si dirijarea unui flux energetic in corpul KA. Cum se spune ca un desen face mai mult decat o mie de cuvinte, primul lucru pe care doresc sa-l impartasesc cu voi este un mic desen al geometriei Holonului si o descriere, punct cu punct, a procesului. Geometria Va rog sa va dati seama ca nu am abilitati artistice, asa ca faceti tot posibilul sa treceti dincolo de limitarile mele personale, in ceea ce priveste desenatul. Oricum, veti observa mai jos ca un om (voi) sta in interiorul unui disc. Veti vedea doua linii punctate ce se ridica de la umeri catre un punct deasupra capului (punctul BA-ului). Liniile punctate reprezinta bratele voastre, daca le-ati extinde deasupra capului. Acolo unde palmele voastre se ating este punctul BA. Acesta este si partea superioara a discului. In acest desen, omul sta asezat cu picioarele incrucisate, ceea ce inseamna ca sezutul va fi la partea inferioara a discului. Va rog sa notati ca nu este necesar sa stati asezati cu picioarele incrucisate. Daca statul pe un scaun este mai confortabil, atunci baza discului va fi la talpi. Aceasta este valabil si atunci cand faceti Holonul, stand in picioare. Marimea discului este o preferinta personala. Puteti avea unul scurt si indesat, sau unul intins, elegant. Raza discului meu este de aproximativ 9 m. De asemenea, imi imaginez ca este de o culoare alba stralucitoare, dar nu e nevoie sa-l faceti de nicio culoare in mod special, sau chiar sa-l vedeti in mintea voastra. Doar simtiti acest disc in modul in care este natural pentru voi. Privind discul de sus sau de jos, bineinteles ca acesta va avea forma de cerc. Dupa ce creati discul in imaginatia voastra, incepeti sa-l rotiti in jurul axei centrale (care trece prin chakra coroana din crestetul capului, prin centrul corpului vostru si perineu – un punct aflat la jumatatea distantei dintre organele genitale si anus). De obicei, eu il rotesc in sensul acelor de ceasornic si, din timp in timp, ii schimb sensul, de dragul variatiei. Cei mai multi oameni, conform Hathorilor, il vor roti in mod natural, in sensul acelor de ceasornic. Rotiti discul in directia care o simtiti corecta pentru voi. Miscarea de rotatie initiaza un vortex energetic in taramurile subtile si faciliteaza miscarea energiilor celeste, de la BA in KA. Dupa ce simtiti ca discul imaginar se roteste, sunteti gata pentru urmatorul pas. Mutati-va atentia la punctul BA (deasupra capului, la partea superioara a discului). Transmiteti sentimente de apreciere-recunostinta BA-ului, care deschide poarta pentru curgerea energiilor celeste. Chiar simtamantul de apreciere-recunostinta, nu gandul de apreciere, este cel care activeaza curgerea din BA. Continuand sa transmiteti apreciere-recunostinta catre BA, veti simti, ca raspuns, o miscare de coborare a energiei din BA. S-ar putea sa treaca cateva momente pana apare acest raspuns, sau mai mult timp, daca nu aveti experienta in perceperea energiilor subtile. Dar, in cele din urma, veti simti un raspuns de la BA la aprecierea-recunostintaa voastra directionata. Cand se petrece asta, comcentrati-va atentia la baza coloanei vertebrale. Energia urmeaza atentia/constiinta Pe masura ce transferati atentia/constiinta la baza coloanei vertebrale, curgerea energiilor celeste de la BA va cobori la chakra radacina, unde este impamantata in KA. Din acest moment, tot ceea ce faceti este sa ramaneti in interiorul discului rotitor, in timp ce mentineti atentia/constiinta in punctul BA de deasupra capului si in chakra radacina, de la baza coloanei vertebrale. Permiteti-va sa percepeti si sa simtiti miscarea energiei celeste in chakra radacina si, de acolo, in corpul KA. Atunci cand mintea voastra hoinareste, doar readuceti atentia la discul rotitor si la conexiunea dintre BA si radacina voastra. Daca atentia voastra este distrasa un timp prea lung, curgerea de energie se va opri. Daca se intampla asta, doar retransmiteti simtaminte de apreciere-recunostinta la BA, asa cum ati facut, atunci cand ati inceput. Cand curgerea se reia, mentineti atentia la BA, la radacina si la discul rotitor. Curgerea Pe masura ce energie celesta curge de la BA la chakra radacina, este important sa va dati seama ca aceasta curgere hraneste corpul KA. Chakra radacina este folosita la ancorarea energiei, dar aceasta se misca in diferite forme prin KA, intarind, revitalizand si ridicand viteza de vibratie a corpului KA. Experienta personala a acestei curgeri de la BA in chakra radacina ia diferite forme in momente diferite, in functie de (cred eu) starea propriului sistem energetic si de starea sufleteasca, in momentul in care fac meditatia. Cateodata curgerea este foarte blanda, aproape imperceptibila. Alta data este ca o intensa raza laser de lumina, pulsand energie din BA in radacina mea si apoi prin intregul meu corp KA. Uneori ia forma unui vartej de foc eteric, care coboara de la BA in radacina si trage energie si lumina prin KA din insasi coloana de foc. Alteori este un suvoi de lumina aurie lichida care coboara din BA. In toate aceste cazuri, exista senzatii fizice particulare de intensificare, dar de grade diferite. Presupun ca fiecare persoana care practica asta va avea propriile experiente variate. Consider ca este incredibil ca doar cinci pana la zece minute (asa cum au sugerat Hathorii) reprezinta tot ceea ce este necesar pentru a incarca corpul KA. Uneori se petrec experiente minunate ale energiei celeste ce curge de la KA in corpul fizic (numit KHAT). Atunci cand se petrece asta, simt ca energia de viata a fost difuzata in organelor mele fizice. De asemenea, am experimentat extinderea meditatiei pana la douazeci de minute si va pot spune ca, uneori, am experimentat o reactie de curatare de aproximativ cincisprezece minute, asa cum mi-au spus Hathorii. Nu intotdeauna se petrece astfel, dar destul de des, astfel incat am simtit ca trebuie sa o mentionez. Imi imaginez ca acest tip de reactie va aparea la momente diferite, pentru oameni diferiti, datorita multor factori, astfel incat nu sugerez in niciun fel ca veti experimenta o reactie de curatare in timpul meditatiei, daca o extindeti mai mult de zece minute, ci doar va anunt ca, uneori, asta se petrece cu mine. Astfel de reactii sunt rezultatul detoxifierii spirituale si/sau a celei fizice, deoarece, in acest model de energie, anumite tipuri de ganduri si emotii au aspecte toxice. Si, daca energia inalt vibrationala a BA-ului este adusa in corpul KA, suficient de mult timp, va determina trupul sa inceapa sa elibereze aceste tipuri de elemente toxice. Astfel de eliberari nu sunt periculoase, dar poate fi dificil sa luptam cu ele, deoarece pot include unele manifestari precum greata, dureri de cap, alte dureri corporale si un flux neasteptat de gunoi mental si/sau emotional. Sugestia mea pentru cei ce lucreaza cu acest Holon remarcabil este sa gasiti propria zona de confort. Incepeti cu cinci minute. Vedeti ce se intampla. Apoi cresteti treptat. Pentru cei obsedati (incluzandu-ma pe mine), aduceti-va aminte ca acest Holon nu este un maraton. A face mai mult, nu-ti aduce in mod necesar rezultate mai bune. Scopul este sa incarcam corpul KA, nu sa-l „prajim”. Asa ca, fiti temperati! In acest caz, moderatia nu este similara cu mediocritatea. Pe masura ce continuati sa lucrati cu Holonul, veti descoperi zona voastra de confort naturala. Poate ca va fi mai mult de zece minute, sau chiar mai putin. Oricare ar fi ea, intrarea zilnica in aceasta meditatie va va aduce rezultate foarte benefice. Folosirea muzicii Am experimentat cu acest Holon atat in liniste, cat si in timp ce ascultam muzica psihoacustica, creata sa adanceasca starile schimbate de constiinta. Uneori, prefer sincer sa fac meditatia in tacere. Este placut sa simti cum energiile se misca in KA si sa auzi fizic sunetele interne generate, fara o „interferenta” exterioara. Alteori, gasesc ca ma ajuta foarte mult cand ascult muzica psihoacustica si, adesea, aceasta intensifica experienta. Pentru mine este o chestiune de stare. Doresc liniste, sau doresc sa calatoresc pe valul sunetului psihoacustic pentru a amplifica experienta? Daca alegeti sa experimentati cu muzica, va sugerez sa ascultati ceva care va face sa va simtiti relaxati si care va intoarce atentia/constiinta catre interior. Deoarece stiu ca multi ma vor intreba care sunt preferintele mele, iata-le. Daca aleg muzica, imi place sa ascult Lightship sau Infinite Pool. Acestea intensifica cel mai mult experienta. De asemenea, am descoperit ca Wave Form si Wave Form II ajuta experienta intr-un mod mai bland. Ganduri finale Daca este corecta afirmatia Hathorilor, ca actuala crestere a activitatii plasmei in magnetosfera va duce la incarcarea si activarea corpurile noastre KA, atunci suntem intr-o situatie dificila, in urmatorii ani. In ciuda provocarilor imense ce ne stau in fata, pe atat de multe fronturi, aceasta perioada este de asemenea o oportunitate imensa: o oportunitate de evolutie spirituala fara precedent. Privesc spre viitor, atat cu ingrijorare, cat si cu emotie, asa cum nu am mai facut-o niciodata pana acum. Fie ca drumul ales de voi prin aceste vremuri sa va duca in sus si fie ca zilele voastre sa fie pline de o mare Lumina, de o viata mareata si de mult umor! Tom Kenyon Note: Hathorii vor transmite un mesaj suplimentar la mijlocul lunii martie, cu instructiuni pentru cei ce doresc sa participe de la distanta la Marea Triada. Cei care doresc sa citeasca arhiva de mesaje a Hathorilor pot sa acceseze site-ul www.tomkenyon.com/thoughts/ Holonul Inaltarii Un mesaj planetar de la Hathori prin Tom Kenyon (ii multumim Vioricai Mocanu) 28.01.2009 (va reamintesc ca Editura FOR YOU a publicat cartea lui Tom Kenyon, INVATATURA HATHOR.) Sunteti pe cale de a intra intr-o perioada foarte volatila, plina de un potential extraordinar, incarcata totusi de riscuri. Anul trecut in martie, v-am comunicat despre campul magnetic terestru ca experimenteaza perturbatii si o transformare/schimbare a configuratiei sale. Stiinta voastra a descoperit ca acest fapt este real. In termenii cei mai simpli, exista o bresa in magnetosfera care inconjoara Pamantul, protejandu-l de vanturile solare. Aparitia unei astfel de brese este un ciclu ce se produce in mod natural, dar largimea si magnitudinea acestei deschideri este destul de mare. Aceasta permite (si o va face si in viitor) ca sa intre prin ea mari volume de plasma de la Soare. Aceasta va mari furtunile magnetice, disfunctionalitatile in telecomunicatii, perturbatiile in circuitele bioelectrice (precum sistemul nervos uman) si schimbarile climatice. Rezultatele acestei brese si incarcarea crescanda a magnetosferei se vor amplifica in urmatorii ani. Accentul pus de noi in aceasta comunicare nu este asupra impactului negativ al acestei brese, ci asupra efectelor pozitive pe care le initiaza pentru cei care sunt pregatiti. Corpul vostru energetic subtil, denumit KA de vechii egipteni si corp eteric de yoghini, este foarte sensibil si afectat de plasma solara. O crestere in curgerea si calitatea emisiilor solare creste viteza de vibratie a corpului KA. Aceasta este o oportunitate foarte utila si de bun augur pentru cei ce participa in mod constient la procesul lor de Inaltare. Sa fim precisi in ceea ce numim Inaltare, deoarece acest cuvant are multe conotatii diferite si multe moduri de interpretare. Prin Inaltare noi intelegem o miscare de crestere a gradului de constiinta. Nu va „duceti” nicaieri. Nu „plecati” nicaieri. Dar perspectiva, perceptia voastra este radical modificata. Incepeti sa vedeti prin maya (sau iluzia acestei lumii), care este creata prin miscarea particulelor subatomice, intr-o configuratie a ceea ce voi numiti materie. Prin procesul de Inaltare va dati seama ca sunteti creatorii a ceea ce voi experimentati ceea ca fiind „lumea”. Nu inseamna ca parasiti aceasta lume, dar inseamna ca ati transcendat-o, in timp ce sunteti inca o parte din ea, deoarece vedeti prin modul de perceptie, ca viata este un film pe care voi il proiectati. S-ar putea spune ca sunteti la o raspantie. Pe masura ce emisiile solare intra in magnetosfera, corpurile KA ale tuturor fiintelor umane vor creste in vibratie. Dar, pentru unii, aceasta va duce la dereglari si distrugere, in timp ce pentru altii va duce la Inaltare: o miscare ascendenta in constiinta. Acest mesaj este pentru acele persoane care au ales spirala ascendenta. Incercarea voastra in aceste timpuri este de a permite ca activarea corpului vostru KA sa va miste pe o spirala ascendenta, chiar daca multi din jurul vostru par ca se misca pe o spirala descendenta. Este, in esenta, o chestiune de vibratie, intrepatrunsa cu asteptare si credinta. Unirea acestor trei da nastere impulsului creator, pentru un nou destin. Ce vrem sa spunem prin asta? E nevoie de o energie enorma pentru a transcende/transmuta o conditie negativa, sau o limitare care au fost impuse asupra cuiva. Ati fost cu totii hipnotizati ca sa vedeti realitatea ca fixa, inchistata, limitatoare si aproape ca pe o inchisoare. Cand cineva vede prin minciuni si manipulari, vechea lume nu mai pare la fel si totusi perceptia minciunilor nu il elibereaza pe om de ele. Minciunile au o viata a lor si o tendinta de a-si continua existenta. E nevoie de Energie Noua (o viteza de vibratie crescuta) pentru a depasi letargia si inertia care sunt proprii limitarilor voastre culturale. Acesta este darul emisiilor solare (plasma solara care curge acum si va curge in cantitati mai mari in magnetosfera voastra), pentru ca ele vor creste viteza de vibratie a corpului KA. Iata punctul de cotitura al destinului vostru. Pentru aceia dintre voi care accepta (sau cel putin incep sa vada prin minciuna limitelor care v-au fost impuse) si care au facut o alegere de a se misca ascendent in procesul de Inaltare, aceasta activare a corpului KA este un miracol minunat, splendid, pentru ca viata voastra va fi binecuvantata cu puterea de a transcende propriile limitari, in moduri in care nu v-au fost disponibile inainte. Va fi ca si cum insusi cosmosul vi se alatura in dansul eliberarii voastre. Dar, pentru cei ce nu aleg sa traiasca ridicandu-si constiinta (care aleg sa ramana prizonierii limitarilor, care cauta sa dea vina pe altii pentru nefericirea lor), pentru cei ce insista sa traiasca in vechea lume a conflictelor, aceasta vibratie crescuta a corpului lor KA nu va fi o binecuvantare, ci va fi experimentata ca un blestem, deoarece vor trebui sa munceasca din greu, pentru a mentine lucrurile asa cum sunt. Tesatura realitatilor voastre vechi este destramata, in acelasi timp in care noile realitati sunt tesute. Aceasta este, intr-adevar, o stare ciudata. Si ceea ce dorim sa transmitem cel mai clar este ca aveti puterea si abilitatea innascuta sa teseti noi realitati pentru voi insiva, noi libertati ale mintii si spiritului, in ciuda a ceea ce se intampla in jurul vostru. Din punctul nostru de vedere, vedem aceasta situatie amplificandu-se pe parcursul urmatorilor ani si am caracteriza-o ca o stare duala, in care multi dintre voi se vor inalta, asta insemnand ca se vor misca ascendent, in timp ce altii se vor duce catre dizolvare. Aceasta se bazeaza, in esenta, pe o alegere personala. Este un aspect foarte important pentru noi si dorim sa vi-l transmitem cu cat mai multa claritate. Fiecare dintre voi are raspunderea si abilitatea sa aleaga gandurile si creatiile dorite. Unii vor alege libertatea, deoarece nu veti mai suporta sa fiti inchisi: perpetuarea minciunilor este pur si simplu o povara prea grea de dus. Altii vor alege inchisoarea, pentru ca frica de libertate si responsabilitatea pentru alegerea personala sunt greu de suportat. Aceasta este o separare pe calea evolutiei. Pe masura ce realitatile voastre se dizolva si, simultan, se re-creeaza (si prin asta ne referim la provocarile economice, ecologice si sociale pe care le infruntati), unii dintre voi vor trai vremuri foarte dificile. Dar niciodata sa nu pierdeti din vedere faptul ca voi sunteti creatorii vietilor voastre si ca puteti sa le recreati in orice moment, in ciuda circumstantelor. Cei ce va manipuleaza o fac prin frica si perpetuarea limitarilor culturale si anume, credinta ca viata voastra depinde de anumiti factori externi. Ceea ce veti descoperi in procesul de Inaltare este ca acesti factori externi sunt, de fapt, proiectii din cea mai adanca constiinta a voastra. Sunt umbre pe un ecran si le puteti schimba cu viteza gandului, atunci cand le schimbati la sursa, mai degraba decat prin schimbarea efectului lor. Sursa este chiar mintea voastra. Misterul acestui proces vi se dezvaluie in procesul de Inaltare, la fel de natural ca si o orhidee ce se deschide. El este incorporat in insasi natura sa si aceasta cunoastere se reveleaza pe sine, pe masura ce intrati pe calea ascendenta. Am spus, in comunicarile anterioare, ca una dintre chei este ceea ce voi numiti apreciere-recunostinta. Aceste stari emotionale sunt o semnatura si o expresie a puterilor creative pe care le aveti. Ceea ce vrem sa spunem prin asta va va fi tot mai clar, pe masura ce intrati in procesul de Inaltare. In mesajele viitoare, intentionam sa discutam fizica interdimensionala a aprecierii-recunostintei si cum afecteaza ea realitatea voastra exterioara. Dar, in aceasta comunicare, dorim sa va dam un instrument care noi simtim ca va va ajuta in urmatorii ani, pe masura ce emisiile solare intra in magnetosfera si incep sa stimuleze corpurile voastre KA. Exista cateva puncte fundamentale pe care dorim sa vi le impartasim, inainte de a da tehnica. Primul este ca, pentru ca aceasta tehnica sa functioneze, voi trebuie sa fi facut alegerea de a va misca ascendent in constiinta. Intentia prin care sustineti KA-ul vostru, ofera calitatea rezultatului. Al doilea este ca, atunci cand faceti aceasta tehnica, e nevoie sa fiti in starea emotionala de apreciere-recunostinta, deoarece aceasta este semnatura pentru acest tip de creatie. Al treilea este ca acestea se bazeaza pe o conexiune intre KA (corpul vostru eteric) si un aspect mai inalt al vostru, vorbind din punct de vedere dimensional, cunoscut ca BA, de catre vechii egipteni. BA se situeaza intr-un loc de constiinta care este dincolo de timp si spatiu, asa cum voi il construiti. Punctul lui de intrare este intr-un loc deasupra capului, acolo unde mainile voastre s-ar intalni, daca le-ati ridica si uni deasupra capului. Acest aspect interdimensional al Sinelui vostru, BA, este foarte receptiv la aprecieri-recunostinta. De la BA primiti energia care intareste KA-ul si il pregateste pentru influxul emisiilor solare. Noi numim aceasta metoda Holonul Inaltarii. Ca si celelalte doua metode anterioare pe care le-am dat (Holonul Echilibrarii si Holonul Vindecarii), aceasta se bazeaza pe o forma geometrica specifica. Geometria forteaza energia, iar geometrii specifice forteaza energia sa curga in moduri specifice. Acest Holon se bazeaza pe un disc. Se aseamana cu un titirez (daca v-ati jucat cu unul cand erati copii). Va plasati pe voi insiva in interiorul acestui disc. Partea superioara a discului corespunde cu locatia BA-ului, acolo unde mainile voastre se ating, daca le ridicati deasupra capului. Partea inferioara a discului este baza coloanei voastre vertebrale, daca ati sta asezati cu picioarele incrucisate. Daca faceti asta din picioare sau asezati pe un scaun, atunci talpile vor fi la baza discului. Linia centrala care uneste crestetul capului vostru cu perineul si trece prin corp este axa discului. In imaginatia voastra, rotiti discul in jurul axei centrale. Pentru multi oameni, directia naturala ar fi sa-l roteasca la dreapta, dar se poate si la stanga – oricare directie simtiti ca este corecta pentru voi. Marimea sau dimensiunea discului este neimportanta. Puteti sa-l faceti oricat de mare sau de mic doriti. De asemenea, culoarea discului nu conteaza, dar, daca sunteti o persoana vizuala, atunci va sugeram sa experimentati cu culoarea alba. Aceasta miscare a discului in lumea imaginara... lumea imaginatiei voastre... creeaza un vortex. De indata ce ati inceput rotatia discului, atentia/constiinta voastra se duce la BA-ul de deasupra capului si transmiteti apreciere-recunostinta catre BA: sentimentul de recunostinta. Va exista un raspuns de un anumit fel, de la sufletul celest, BA. In acest moment, deplasati-va atentia/constiinta la baza coloanei vertebrale, la chakra radacina, aceasta fiind baza care trage energia celesta in corpul KA. Apoi, pentru urmatoarele cinci pana la zece minute, pur si simplu va aflati in interiorul discului, permitandu-i sa se roteasca, mentinand atentia/constiinta la BA-ul vostru si la baza coloanei vertebrale. Va exista o curgere de energie de la BA in corpul fizic si in jos, catre baza coloanei vertebrale. Uneori va fi o senzatie foarte usoara. Alteori, va fi ca o raza laser, o coloana de foc sau un suvoi. Poate sa imbrace multe forme. Si, pe masura ce aceasta energie coboara din BA la baza sirei spinarii, ea radiaza in corpul KA, energizandu-l. Puteti sa faceti asta, ori de cate ori doriti. Noi sugeram cel putin o data pe zi. Atentie: daca practicati prea des sau prea mult timp, puteti experimenta o reactie de vindecare. Aceasta este cauzata de energiile celeste ce curg de la KA in organele fizice ale corpului si le determina sa elibereze negativitate, toxine si alt material negativ care le inchisteaza forta lor de viata. Pe masura ce corpul KA devine mai energizat pe o perioada de timp, acesta va fi capabil sa incorporeze particulele solarizate din emisiile solare si asta va va accelera mult Inaltarea. Aceasta este metoda de baza. Si, asa cum am sugerat, o data pe zi, cinci pana la zece minute, este tot ceea ce vi se cere, atat timp cat intentia voastra este, in mod clar, aceea de a va ridica in constiinta. Acum dorim sa ne indreptam atentia catre o actiune in folosul planetei si catre o emisie energetica, numita MAREA TRIADA. Anuntam o adunare in Seattle, Washington, in primul weekend din aprilie (3-5 aprilie 2009), in care vom folosi Holonul Inaltarii si in legatura cu cele trei temple ale sunetului, pe care le-am stabilit fizic in New Mexico, Costa Rica si Nepal. Uniunea acestor trei temple va fi facuta in scopul de a creste Lumina iluminarii. Inaintea acestui eveniment, la mijlocul lui martie, vom da alt anunt, un alt mesaj planetar, cu instructiuni pentru cei care nu ni se pot alatura fizic in Seattle. Aceste instructiuni le vor permite acelor persoane care nu pot veni fizic in Seattle, sa ni se alature energetic si sa participe la aceasta actiune in folosul planetei. Din punctul de vedere al invataturii si mitologiei egiptene, civilizatia voastra este in Initierea Anmit, care este, in esenta, o trecere de la cautarea puterii, la iubire si la realizarile mai inalte, ce vin de la chakrele superioare. Este o lupta intre cei ce doresc sa perpetueze o lume de conflicte (ca un stadiu prin care pot dobandi si sustine puterea) si cei care doresc sa traiasca o viata a conlucrarii, care inteleg ca toata viata este interconectata. Scopul acestei adunari va fi dublu: sa impartasim o maiestrie mai profunda a Holonului Ialtarii si cum sa folosim emisiile solare pentru Inaltarea personala; sa emitem in atmosfera emotionala a Pamantului o Iluminare spirituala de care va beneficia tot ce inseamna Viata si se va adauga la echilibrul cooperarii, nu a conflictului. Observatiile lui Tom referitoare la Holonul Inaltarii Hathorii au dat un mesaj planetar, in 24 martie 2008, intitulat Campul magnetic terestru, in care spuneau ca acest camp trecea printr-o perturbatie si o transformare (vezi Arhivele Hathor). In decembrie 2008, NASA a anuntat ca Proiectul Themis a detectat o bresa masiva in campul magnetic terestru si ca, in viitorul apropiat, aceasta ii va permite unei mari cantitati de plasma solara sa intre in magnetosfera Pamantului. Magnetosfera protejeaza Pamantul de furtunile magnetice si de vantul solar (plasma). Din cauza acestei brese, oamenii de stiinta au prezis o crestere a furtunilor magnetice in urmatorii ani. Adesea, astfel de furtuni au un impact asupra telecomunicatiilor, ceea ce s-ar dovedi a fi „interesant” pentru o cultura ce depinde din ce in ce mai mult de astfel de forme de comunicare (inclusiv internetul). Pentru a vedea raportul NASA, accesati www.nasa.gov si scrieti cuvantul Themis, in fereastra de cautare. Cand se deschide fereastra, accesati Noutati. Eu, personal, oftez de usurare atunci cand stiinta valideaza ceva care mi-a fost transmis de Hathori, si trebuie sa spun ca aceasta pare ca se petrece cu o frecventa remarcabila. Exista cateva lucruri pe care le consider interesante in acest mesaj. Cel mai important este afirmatia Hathorilor ca aceasta crestere a plasmei in magnetosfera va mari viteza de vibratie a corpului KA. Cu acest tip de informatie, noi lasam mult in urma stiinta si intram intr-o lume a perceptiilor, pe care eu o numesc „woo-woo”. Prin „woo-woo” eu denumesc perceptiile neobisnuite (in special cele psihice). Personal, gandesc ca este posibil sa cuprindem atat logica, cat si „woo-woo”, atat timp cat ne pastram istetimea, si limita dintre acestea doua se intareste. Astfel, ori de cate ori este posibil, imi place sa desenez o linie clara de demarcatie intre ceea ce este stiinta si ceea ce este „woo-woo”. Si, in mod clar, cu acest ultim mesaj ne situam deasupra acestei linii. KA Corpul KA a fost cunoscut si folosit de vechii alchimisti egipteni. Uneori este numit dublul eteric si uneori dublul spiritual. Are aceeasi dimensiune si forma ca si corpul fizic (numit KHAT de vechii egipteni), dar este un corp energetic. Nu este facut din carne si oase, ci din energie, sau in cea mai mare parte din energie. Daca acest KA ar avea masa, s-ar parea ca aceasta este foarte mica. De peste doua decenii experimentez KA-ul in stari de meditate si se pare ca acesta poseda o multitudine de calitati interesante. Unele dintre ele se datoreaza naturii sale innascute. Astfel, el pare ca se supune legilor mecanicii cuantice, si nu legilor fizicii newtoniene. Aceasta deschide usa catre o zona fascinanta de fenomene neobisnuite. Inaltarea Conform vechii invataturi alchimice egiptene (asa cum o interpretez si o inteleg eu), KA-ul este crucial in procesul de Inaltare. Asa cum clarifica Hathorii in mesajul lor, Inaltarea se refera la o ridicare in constiinta: o extindere a constiintei. Nu se refera la a parasi lumea, sau a pleca undeva. Cand cineva este in procesul de Inaltare, in acelasi timp traieste in lume, dar o si transcende. Inaltare versus disolutie Un alt punct important este ideea ca intram atat intr-o perioada de Inaltare potentiala, cat si de disolutie potentiala, ambele simultane. Efortul de a ne departa de limitarile culturale imprimate in noi poate fi adesea foarte obositor pentru multi. Stirile in media sunt din ce in ce mai pline de povesti despre oameni care au cedat nervos. Astazi, cand scriu aceste randuri, am citit o relatare despre un barbat si o femeie care si-au pierdut slujbele si, ca rezultat, s-au decis sa se sinucida, impreuna cu cei cinci copii. Ma tem ca o astfel de instabilitate mentala se va accentua si Hathorii ne indeamna sa ne dam seama ca avem atat abilitatea innascuta, cat si responsabilitatea de a trai ascendent (Inaltare), chiar daca cei din jurul nostru se risipesc (disolutie). Holonul Inaltarii Unealta fundamentala sau tehnologia interioara oferita noua de catre Hathori in acest mesaj este un anumit tip de Holon, care intareste KA-ul, pentru a rezista la presiunile energetice crescande si pentru a ne sprijini, in timpul procesului de Inaltare. Pentru cei ce sunt nefamiliarizati cu ideea de Holon, va recomand calduros sa cititi Arhivele Hathorilor si sa deschideti mesajele referitoare atat la Holonul Echilibrarii, cat si la Holonul Vindecarii. Aceste forme geometrice sunt absolut benefice si destul de usor de folosit. Holonul Inaltarii este un pic mai complicat decat celelalte doua, deoarece el coordoneaza crearea unei geometrii imaginare, in tandem cu o stare emotionala (apreciere-recunostinta) si dirijarea unui flux energetic in corpul KA. Cum se spune ca un desen face mai mult decat o mie de cuvinte, primul lucru pe care doresc sa-l impartasesc cu voi este un mic desen al geometriei Holonului si o descriere, punct cu punct, a procesului. Geometria Va rog sa va dati seama ca nu am abilitati artistice, asa ca faceti tot posibilul sa treceti dincolo de limitarile mele personale, in ceea ce priveste desenatul. Oricum, veti observa mai jos ca un om (voi) sta in interiorul unui disc. Veti vedea doua linii punctate ce se ridica de la umeri catre un punct deasupra capului (punctul BA-ului). Liniile punctate reprezinta bratele voastre, daca le-ati extinde deasupra capului. Acolo unde palmele voastre se ating este punctul BA. Acesta este si partea superioara a discului. In acest desen, omul sta asezat cu picioarele incrucisate, ceea ce inseamna ca sezutul va fi la partea inferioara a discului. Va rog sa notati ca nu este necesar sa stati asezati cu picioarele incrucisate. Daca statul pe un scaun este mai confortabil, atunci baza discului va fi la talpi. Aceasta este valabil si atunci cand faceti Holonul, stand in picioare. Marimea discului este o preferinta personala. Puteti avea unul scurt si indesat, sau unul intins, elegant. Raza discului meu este de aproximativ 9 m. De asemenea, imi imaginez ca este de o culoare alba stralucitoare, dar nu e nevoie sa-l faceti de nicio culoare in mod special, sau chiar sa-l vedeti in mintea voastra. Doar simtiti acest disc in modul in care este natural pentru voi. Privind discul de sus sau de jos, bineinteles ca acesta va avea forma de cerc. Dupa ce creati discul in imaginatia voastra, incepeti sa-l rotiti in jurul axei centrale (care trece prin chakra coroana din crestetul capului, prin centrul corpului vostru si perineu – un punct aflat la jumatatea distantei dintre organele genitale si anus). De obicei, eu il rotesc in sensul acelor de ceasornic si, din timp in timp, ii schimb sensul, de dragul variatiei. Cei mai multi oameni, conform Hathorilor, il vor roti in mod natural, in sensul acelor de ceasornic. Rotiti discul in directia care o simtiti corecta pentru voi. Miscarea de rotatie initiaza un vortex energetic in taramurile subtile si faciliteaza miscarea energiilor celeste, de la BA in KA. Dupa ce simtiti ca discul imaginar se roteste, sunteti gata pentru urmatorul pas. Mutati-va atentia la punctul BA (deasupra capului, la partea superioara a discului). Transmiteti sentimente de apreciere-recunostinta BA-ului, care deschide poarta pentru curgerea energiilor celeste. Chiar simtamantul de apreciere-recunostinta, nu gandul de apreciere, este cel care activeaza curgerea din BA. Continuand sa transmiteti apreciere-recunostinta catre BA, veti simti, ca raspuns, o miscare de coborare a energiei din BA. S-ar putea sa treaca cateva momente pana apare acest raspuns, sau mai mult timp, daca nu aveti experienta in perceperea energiilor subtile. Dar, in cele din urma, veti simti un raspuns de la BA la aprecierea-recunostintaa voastra directionata. Cand se petrece asta, comcentrati-va atentia la baza coloanei vertebrale. Energia urmeaza atentia/constiinta Pe masura ce transferati atentia/constiinta la baza coloanei vertebrale, curgerea energiilor celeste de la BA va cobori la chakra radacina, unde este impamantata in KA. Din acest moment, tot ceea ce faceti este sa ramaneti in interiorul discului rotitor, in timp ce mentineti atentia/constiinta in punctul BA de deasupra capului si in chakra radacina, de la baza coloanei vertebrale. Permiteti-va sa percepeti si sa simtiti miscarea energiei celeste in chakra radacina si, de acolo, in corpul KA. Atunci cand mintea voastra hoinareste, doar readuceti atentia la discul rotitor si la conexiunea dintre BA si radacina voastra. Daca atentia voastra este distrasa un timp prea lung, curgerea de energie se va opri. Daca se intampla asta, doar retransmiteti simtaminte de apreciere-recunostinta la BA, asa cum ati facut, atunci cand ati inceput. Cand curgerea se reia, mentineti atentia la BA, la radacina si la discul rotitor. Curgerea Pe masura ce energie celesta curge de la BA la chakra radacina, este important sa va dati seama ca aceasta curgere hraneste corpul KA. Chakra radacina este folosita la ancorarea energiei, dar aceasta se misca in diferite forme prin KA, intarind, revitalizand si ridicand viteza de vibratie a corpului KA. Experienta personala a acestei curgeri de la BA in chakra radacina ia diferite forme in momente diferite, in functie de (cred eu) starea propriului sistem energetic si de starea sufleteasca, in momentul in care fac meditatia. Cateodata curgerea este foarte blanda, aproape imperceptibila. Alta data este ca o intensa raza laser de lumina, pulsand energie din BA in radacina mea si apoi prin intregul meu corp KA. Uneori ia forma unui vartej de foc eteric, care coboara de la BA in radacina si trage energie si lumina prin KA din insasi coloana de foc. Alteori este un suvoi de lumina aurie lichida care coboara din BA. In toate aceste cazuri, exista senzatii fizice particulare de intensificare, dar de grade diferite. Presupun ca fiecare persoana care practica asta va avea propriile experiente variate. Consider ca este incredibil ca doar cinci pana la zece minute (asa cum au sugerat Hathorii) reprezinta tot ceea ce este necesar pentru a incarca corpul KA. Uneori se petrec experiente minunate ale energiei celeste ce curge de la KA in corpul fizic (numit KHAT). Atunci cand se petrece asta, simt ca energia de viata a fost difuzata in organelor mele fizice. De asemenea, am experimentat extinderea meditatiei pana la douazeci de minute si va pot spune ca, uneori, am experimentat o reactie de curatare de aproximativ cincisprezece minute, asa cum mi-au spus Hathorii. Nu intotdeauna se petrece astfel, dar destul de des, astfel incat am simtit ca trebuie sa o mentionez. Imi imaginez ca acest tip de reactie va aparea la momente diferite, pentru oameni diferiti, datorita multor factori, astfel incat nu sugerez in niciun fel ca veti experimenta o reactie de curatare in timpul meditatiei, daca o extindeti mai mult de zece minute, ci doar va anunt ca, uneori, asta se petrece cu mine. Astfel de reactii sunt rezultatul detoxifierii spirituale si/sau a celei fizice, deoarece, in acest model de energie, anumite tipuri de ganduri si emotii au aspecte toxice. Si, daca energia inalt vibrationala a BA-ului este adusa in corpul KA, suficient de mult timp, va determina trupul sa inceapa sa elibereze aceste tipuri de elemente toxice. Astfel de eliberari nu sunt periculoase, dar poate fi dificil sa luptam cu ele, deoarece pot include unele manifestari precum greata, dureri de cap, alte dureri corporale si un flux neasteptat de gunoi mental si/sau emotional. Sugestia mea pentru cei ce lucreaza cu acest Holon remarcabil este sa gasiti propria zona de confort. Incepeti cu cinci minute. Vedeti ce se intampla. Apoi cresteti treptat. Pentru cei obsedati (incluzandu-ma pe mine), aduceti-va aminte ca acest Holon nu este un maraton. A face mai mult, nu-ti aduce in mod necesar rezultate mai bune. Scopul este sa incarcam corpul KA, nu sa-l „prajim”. Asa ca, fiti temperati! In acest caz, moderatia nu este similara cu mediocritatea. Pe masura ce continuati sa lucrati cu Holonul, veti descoperi zona voastra de confort naturala. Poate ca va fi mai mult de zece minute, sau chiar mai putin. Oricare ar fi ea, intrarea zilnica in aceasta meditatie va va aduce rezultate foarte benefice. Folosirea muzicii Am experimentat cu acest Holon atat in liniste, cat si in timp ce ascultam muzica psihoacustica, creata sa adanceasca starile schimbate de constiinta. Uneori, prefer sincer sa fac meditatia in tacere. Este placut sa simti cum energiile se misca in KA si sa auzi fizic sunetele interne generate, fara o „interferenta” exterioara. Alteori, gasesc ca ma ajuta foarte mult cand ascult muzica psihoacustica si, adesea, aceasta intensifica experienta. Pentru mine este o chestiune de stare. Doresc liniste, sau doresc sa calatoresc pe valul sunetului psihoacustic pentru a amplifica experienta? Daca alegeti sa experimentati cu muzica, va sugerez sa ascultati ceva care va face sa va simtiti relaxati si care va intoarce atentia/constiinta catre interior. Deoarece stiu ca multi ma vor intreba care sunt preferintele mele, iata-le. Daca aleg muzica, imi place sa ascult Lightship sau Infinite Pool. Acestea intensifica cel mai mult experienta. De asemenea, am descoperit ca Wave Form si Wave Form II ajuta experienta intr-un mod mai bland. Ganduri finale Daca este corecta afirmatia Hathorilor, ca actuala crestere a activitatii plasmei in magnetosfera va duce la incarcarea si activarea corpurile noastre KA, atunci suntem intr-o situatie dificila, in urmatorii ani. In ciuda provocarilor imense ce ne stau in fata, pe atat de multe fronturi, aceasta perioada este de asemenea o oportunitate imensa: o oportunitate de evolutie spirituala fara precedent. Privesc spre viitor, atat cu ingrijorare, cat si cu emotie, asa cum nu am mai facut-o niciodata pana acum. Fie ca drumul ales de voi prin aceste vremuri sa va duca in sus si fie ca zilele voastre sa fie pline de o mare Lumina, de o viata mareata si de mult umor! Tom Kenyon Note: Hathorii vor transmite un mesaj suplimentar la mijlocul lunii martie, cu instructiuni pentru cei ce doresc sa participe de la distanta la Marea Triada. Cei care doresc sa citeasca arhiva de mesaje a Hathorilor pot sa acceseze site-ul www.tomkenyon.com/thoughts/ 